པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རུ་མཚོན་སོགས་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕི 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
རྐཀྐཉ་ཆུག 

༈ ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།།”༡༡༡༡༡༡༽ལཀ༽ཀ༽ཀཀ༽༥༽༽༽༠༽༽ ༣ 
བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།””༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༥ ༡༦ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།--”༡༡༡༡༡༡--༡་༠་ོ༡་ ༢༤ 
སྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ།.-~༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡” པེ 
བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་བརྟག་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ། གགས་ཁ་འའ་།རོབཏོའ་སོ་འོཏ་གོོཁོཁའོདོ་གོའའྲོ་ོང་ཁོ་ཁོ། "" ((& 
འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།”༡༡༡༡༡༡༡”"”” “༥ 
འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།-~༡༡༡༡༡༡-༡ ༨༧ 
མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།-¬--༡༡༡༡༡༡༡ ༩ 


མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།-”༡༡༡༡༡༠༠༠ ༡༢༣ 


1 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་ 

རབ་ཏུ་བྱེད་པ། པྫྨིྫིཔིིིཇིཾཇཾཇཾླུཾུཾཾླˆུˆུྦྲ+ྦ|ྦྦླ་ ༡༤༠ 

གཞན་དོན་རྡེས་སུ་དཔག་པ་བརྟག་པའི་ 

ངས ་ར་རིང་ོོོ།ར།ར རླར ་ ”” ༡༧༣ 
༈ རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་--~༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠ ༡༩༤ 
༈ རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”””” ༢༡༡ 

རང་གི་མཁས་འཇུག་ལྟར་བྲིས་པ།””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༡༨ 
༈ སོ་ཐར་མདོ་ཡི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ 

ཐྡེམ་སྐས།།ཁཀ་ཁས་ཀཅོས་གས་ཀཀཁོ་གགོཀཞོ།ཀོག་ཁཀགཞགགའ་གོཀཀ། " ༢༢༣ 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


༄༅། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་མཆན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། དགག་སྒྲབ་རིགས་པའི་གསང་ལམ་གཅིག་པུའི་ཚུལ། ། 
མཛད་པ། །འཇིགས་བྲལ་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདིར་ 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་ 
དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲ་མཱཌ་ཡུག་ཏ་ནི་དྷི། 
བོད་སྐད་དུ། གཞུང་ཚད་མྲ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་རིགས་པའི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ 'ལུས་པ་འདུས་པའི་གཏེར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ ་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམ་པའི་ཡན་ལག བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས། མཇུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་། 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛད་ 
པ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྡོད་པ་གསུམ། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཕལ་པ་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཅས་པའི་ས་ལས་འཕགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེས་པའི་ཟུག་རྔུ་བྲལ་བས་ 
འཇམ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་སྐུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཉད་སྒྲིབ་མེད་ཏུ་གཟིགས་པའི་ 
སྦྱན་ཡངས་པྲ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འདི་དང་གཏན་ 
གྱི་དགྭེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྡེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཅན། ཕན་བདེའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྲམ་ཡས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་ 
སྟོབས་མངའ་བྲ། འཇམ་མགོན་གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། གསུམ་པ། ཕྲ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་བྷོ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བྱའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། བདེན་པ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་རོ་འཛིན་ 
གཉིས་མངའ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་ཕུད་སྒྲའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་བའི་ཟེར་ཏེ་བལྟས་པས་འགྱེལ་བ་སོགས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་ 
པའི་ཟེར་དེ་ནི་ཕས་རྒོལ་གྱི་སྐྱེ་བོས་མྲི་བཟོད་པ། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབྲང་པོ་ཕྱོགས་གླང་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་ཞེས་ཀླུ་དབང་རྣམས་སྦྲལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ལྔས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བརྩམ་པའི་དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། 


2 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


དང་པོ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྔོག་དང་བྱུ་གཙང་དན་གསུམ་སོགས་མཁས་ 
བའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བྲ་བརྒྱས། དཔུལ་ལྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ 
པུདྨོ་འཆད་ཉན་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ཁ་ཕྱེ་བར་མཛད་མོད། རྩོམ་ 
པོ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་གང་བློའི་ཉི་འོད་སྣང་བས་མཱ་ཁུབ་པ་དྭེ་སྲིད་དུ། གཞུང་ 
ལུགས་དགོངས་དོན ་མཐའ་ཐུག་ཇའི་གེ ་སར་སྟིང་པོ་གསལ་མཱ་ནུས་ཞེས་ 
རྒྱུ་སྐར་མང་ཡང་པདྨ་ཁ་ཡོངས་སུ་ཕྱེས་ནས་དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་མི་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་དོན་ཇི་ 
བཞིན་ གསལ་མ་ནུས་པར་ མཐོང་ནས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ གིས་ དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད ་གཞུང་ཇི་ ལྟ་བར། སྐྱེས་སྦྱངས་དང་ལྷག་ པའི་ ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བློ་གྲོས་གསལ ་བའི་མིག་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་ 
ནས། འགལ་འབྲེལ་དབྱོཿ ་པའི་ ས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ 
ཡིད་གཟུ་བྲོར་གནས་པྲ་དང་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བྲ་ཡི་གང་ཟག་ 
སྐ ལ་ལྡན་ག ཞན་ལ་ཀུན་སློང་གྲགས་འདོད་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ 
བསྟན་བཉོག་འི་ཁཏདྟ་ཧོ། ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་ 
བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། ཡུལ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཚན་ཉིད་ནི་རང་འཛིན་གྱི་བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་གཞག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ཁས་བླང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ། བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་ 
གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པས། 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས། ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཙང་ 
ནག་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བར་ཐལ་བས་དགག ཡུལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་དེ་གཉིས་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པྲ་རྟོག་པ་དང་མིག་ 
ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་འཁྲུལ་པར་འགལ་ཏེ་གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཁུམ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་ 
ཐྲག་པྲ་ལ། སྦྲུལ་འཛིན་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་རང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་མེད་ 
བས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྲར་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཙམ་ལ་བསམ་ན་ནི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་མ་འཁྲུལ་ལ། 
ཡོད་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
གཉིས་པ་ཡུལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། སྣང་ཡུལ་དེ་གཉིས་པོ་ཤེས་པྲ་ལས། ཐ་དདྭ་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡུལ་སྣང་དུ་རུང་བར། གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཐོང་བ་དེར་ཡིད་གཏད་ན་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། 
ཡུལ་དེ་གཉིས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ཡང་དཔེར་ན་ཡུས་ 
ཀྱི་ནང་། མྲི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འབྲུལ་སྣང་གཉིསྲ་པོ་དེའང་མཐོང་མཁན་ 


དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་ནང་གྲི་ཡུས་ནི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ 
མིན་ཏེ་སྒྲིབ་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནཱ་གཞན་དུ་མ་ཟད་རང་གིས་ཀྱང་ 
མཱ་མཐྲོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་གྱི་ཁྱད་ 
བརྡ་རུམས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཐུལ་ཅན་རང་ཁོ་ན་དངུ་རྟག་ 
ཏུ་འབྱེལ་བྲས་ན། ཐུལ་གཉིས་པོ་དེའང་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ་ 
ཞེ་ནཱ། འོ་ན་རང་གི་བྷོ་ཁོ་ནཱ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། སུ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་ 
ན་རང་རིག་པ་བཞིན་དུ་བརྣོད་ཀྱང་གཞན་གྱིསྲ་རྟོགས་པའམ་གོ་བར་ཡང་ 
ཊི་ཊཤྱུཏ་ཆོ། །གཉཾས་ཐ་ཝ། ཡན་དང་བངྲ་འནོ་སོགས་ནད་དེ་གྲཌ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་ཡུལ་སོ་སོ་མིན་ཡང་རང་རང་གི་བློ་ངོའི་ཡུལ་དེ་རང་རང་བློ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་རང་ཡུལ་དེར་བརྡོད་བས་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བྷོ་ངོའི་ཐུལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཤེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ་གང་ 
ཟག་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། གཅིག་མ་ཡིན་པ་འབྲེལ་མེད་སྲོ་སྔོ་བ་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཐུན་མོང་གཅིག་སྦྲོར་ཞིང་གོ་བར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། ཁོ་ན་རེ་སྐྱོན་ 
དེ་མེད་དེ་འཆད་ཉན་གྱི་གང་ཟག་སྲོ་སྔོ་ལྭ་ཡོད་པའྲི། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་ 
བསྲ་ན། འདྲ་བུ་ལ་གཉིག་ཏུ་ཞེན་པྲ་དེ་ལྭ། དམིགས་ནས་བྲ་སྙད་སྦྱོར་ 
རང་ལ་ཤར་ན་ནི་དེ་རང་ཐུལ་ཐུན་མིན་ཕིན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་མི་སྲིད་ 
དེ་གཞན་ལ་ཤར་བ་རང་ལ་འཚར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་བློ་ 
སྲིད་པས་དོན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ནཱ་སོ་སོ་ཐྲ་དདུ་ཀྱིས་གཟུང་བུ་ 
གསུམ་པ། ཁོ་ན་རེ་སོ་སོའི་བློངོའི་ཞུལ་དེ་དོན་ལ་ཐྲ་དྭད་ཡིན་ཡང་ཐ་དད་ 
དུ་མ་ཤེས་པར་སོ་སོའི་བློ་ངོའི་དེ་དང་ཡུལ་རང་མཚན་གཉིག་ཏུ། འཁྲུལ་པའི་ 
སྒོ་ནསྔ་འཛྲིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་སྱྱི་ཐུན་མོང་བའི་ཁུལ་གཅིག་མེད་པར་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཟ་ 


སོ་སོའི་སྣང་ཆ་ཡིན་པ ར་མ་ཤེས་ནས་གཅིག་ཏུ་ འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མེད་པར་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པྲ་ཡིནཱ་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། དོན་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་ 
པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ 
ལ་བརྟགས་ནྟ་རས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་མེད་བཤིན་དུ། དཱ་ 
དུང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ག་རེ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་ནམ་མཁའ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པ ་ན། 
མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་སྟོང་བ་ལ་བལྟས་ནས་མཐོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
བདག་གིས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བླན་པོ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་ 
འཁྲུལ་བ་ བཞིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་སོ། །བར་སྐབས་ ཀྱི་ ཚིགས་སྩ་བཅད་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ཞུགས། དེ་ཏུར་ཀཉན་དགས་བཀག་ནུས་རང་བུགསོགཞགུ། 
ན་ཡུལ་གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའམ མཚན་ཉི ཉད་པ 'ནི་ རང་མཚན ་གཅིག་ཁོ་ །ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ་དེ་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ 
ཞེན་ཡུལ་དང་། གཉིས་ཀའང་སྐྱེས་བུས་འཇུག་ན་མི་བསླྲ་བའི་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། འཐྲུལ་ཤེས་ཐུལ་མེད་ལ་རྩོད་ཁ་སྤེང་ཁ་ 
ཌུ གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ བག ཏདངྷ་ཛོ ་ལ། གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྡོང་། དོན སྤྱི་དང་མེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སློང་། མྱོང་བ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྒོང་། 
དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོག་པར་ཐ ལ་བའི་རྩོད་སྤོང་བཞི། དང་པོ། འོ་ན་དོན་ 
ྤྱ་ཡུལ་མིན་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་བཞེད་པས་གནོད་ 
ཅེ་ན ། དེ་ནི་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པས་མིན་གྱི་རང་མ ཚན་ལ་མངོན་ལྐོག་གི་ 
འཇུག ་ཚུལ ་གྱི་སྒོ་ན ས་རང་མ ཚན ་དང་སྤྱི་མ ཚན་གཉི ས་སུ་ག སུངས་པ 'ཡིན་ 
ནོ །གཉིས་པ་ལ། མེད་སྣང་ཡུལ་གསུམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་འཐད་པ། དེ་ 
ཡུལ་གཉིས་གང་རུང་དུ་འདུ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་དོན་སྤྱི་གཞལ་བྱར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་འང་གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཤཱེ་ན ། དེ་ 
གཞལ་བྱ་གསུམ་པར་མི་བཞག་གོ །གཉིས་པ། འོ་ན་དེ་གཉིས་སུ་མི་འདུ་ 
ན་མི་འཐད་ལ་འདུ་ན་གང་དུ་འདུ་ཟེར་ན། སྐྲ ད་སཾགས་སྣང་བྱ་ཅམ་པོ་ 
དེ་སྤྱི་དོན་མེད་པ ར་དེར་སྣང་ ཉིད་བློ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་མཚན་དུ་འདུ་ལ་བློ་ 
ལས་ ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྲ ར་སྣང་བ ར་རློམ་པ་ནི་དོན་ ལ་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ། །སྐྱར་སྣང་དེ་ནི་དངོས་ཕོར་ཡོད་དམ་འོན་དེ་མེད་ཅེསྲ། རྟོག་པས་ 
དཔྱོད་ན་སྐྲ ར་སྣང་གི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ ་ཤ ར་བའི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ག ཞལ་བྱ་ 
ཕུང་གསུམ་པ་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་སྦྱི་དང་མེད་སྡང་དངོས་མེད་གཉིས་པོ་འདི་ 
འཛིན ་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་དངོས་སུ་གྲུབ ་པས་དེའི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ཡུལ་གཉིས་པོའང་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པསྲ་ན་མྱོང་བ་དང་འགལ་བ་ 
འདིས་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པ་འདི་བཀག་པའམ་བསྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ནཱ། འཁྲུལ་ཤེསྭ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ན་ 
ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། གཟུང་རྣམ་དེ་ནི་རང་ 
ན་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པྲ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནི། རང་ཡུལ་ 
དངོས་པོར་མེད་པྲ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འཛྲིན་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡྲིན་ནོ། ། 
བཞི་པ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་དགག་པ་དེ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་ཏེ་རང་ 
མཚན་མིན་པའི་ཡུལ་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་ན། དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་བྱེད་ 
པ་མི་སྲིད་དེ་དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མས་གཞལ་བ་འགལ་ 
ཞེ་ན དགུག་བྱ་ཞིག་བཟུང་ནས་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པའམ་དེ་དངོས་པོར་ 


བར་དངོས་མེད་ཆིག་རྐྱང་རང་དབང་དུ་གཞལ་བ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཊཐྦཿ་ཧཱལ་རང་མཚུན་ཝཱ་རོད་ཏྲེང་ཡ། ཏན་ཏཏགོའུ་ཊ་དྲ། དག་བ 
གཉིས། དང་པོ། ཡང་འདི་སྟམ་དུ་ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་ནི་དྲུག་གི་ཅིག་ཆར་སྦྱར་ 
བ་ན་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་གྲགས་སོགས་མཁས་པས་བཀག་ཟིན་ལ། 
ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཞིག་ནི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འདིར་མྲི་སྲིད་པ། དེས་ནཱ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། མཱི་ 
འཐུད་ཅེས་ནི་འགའ་ཞིག་སྨྲ། གཉིས་པ་ལ། ལུགས་ཐ་དད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ངོས་གཟུང་བ། 
དང་པོ། དེ་ལྭ་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་དཔྱད་དགོས་པས་དེ་དཔྱད་ན་ 
འདྲི་ཉར་ནུ་སྟགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒར་སྒྲ་བཟ། ངྔ་བོ་ཉིདུ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་ 
དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། གཟེགས་ཟན་པ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་པསྣ་རྣམ་རིག་དང་དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞྲེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་འྲད་བྲ་བ་དད་པ་དེ་སྐད་དུ་རང་གཞན་གྱི་སྣེ་པྲ་ 
རྣམས་འདོད་དོ། ། 

ཁོ་ན་དབྱོད་པ་ན་རྣམ་རིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ 
བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལས་བྱི་རོལ་བའི་ལུགས་ནི་གཏན་ནས་མི་ 
འཐད་ལ། རང་སྡེའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ན། 
དབྱོད་ཚེ་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དེ་དག་གི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


རང་བཞིན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པ་དབུ་མས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་དང་པོ་དོན་ 
སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་སོགས་མི་འཐད་དེ། བྱེ་སྨྲ་བ་ན་རེ། བར་ཆོད་པ་ 
ཡི་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ནཏཱཆ་ཏྲཾ་གཟུགས་ཅན ་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ 'ཕྱོགས་ པའི་བྱ་བ བྱེད་ བཞིན ་བ་རྟེན་ 
བཅས་ཉིད་ཐུལ་ཁྭ་ཉྭ་བེེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ལོ། །གཉིས་པ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ་ དབང་པོ་ གཟུགས་ཅན་པ 'བེམ་པོ་ པོ་ཡིན 'ཕྱིར་ ལྟ ་བྱེད་ དུ་རུང་བ་མིན་ 
ལ། དབང་ཡུལ་དུས་མཉམ་པྲ་ལ་འབྲེལ་བྲ་གཉིས་ཀ་མྲེད་པས་མཐོང་བྱ་ 
མཐོང་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡང་ 
དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་མིན་ཡང་དུས་མི་མཉམ་ན་ཡུལ་ 
བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གངས་ཉན་པྲ་འགའ་ 
ཞིག་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་དུསྲ་མཉམ་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་ སྲ་ཀྱང་ཡོད་པ་འགལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་དག་ན་རེ། སྐད་ 
༡ བཱརྟྲཧཱྟཿ་ཤྲེ༔ཇསཾདའ་རྒསྤཛའཾཐུ་ཏེརྒཝ་ཞང་དཏཧཱཀ་ཁཏ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པའི་ཡུལ་དེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། འོ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ 
ཡུལ་ལས་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
ཤྲེས་གྲུབ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ཕྱི་དོན་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ 
གཞག་བ་ལ། དངོས་ཧ། དོགས་ཆུང་ གྲུང་ད་གསུ། དང་བོ། དེས 
ཚད་མ་རང་ལུགས་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
ཕོདངདེ་མ་ཐག་རྐྱན་ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
དེ་ཕྱི་དོན་; འདྲ་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ ར་ཡུལ་ 
དང་ འདྲ་བ ར་སྐྱེས་པ ་དེ་ནི་འབྲ ས་བུ་རྣ མ་ཤེ ས་ཡིན ཏེ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ 'འབྲས་ 
ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་དུས་མི་མཉམ་མོ། ། 

གཉིས་པ། ཞོ་ན་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འདྲ་བ་ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་ཡི་ 
དབང་པོ་དང་འདྲ་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་དང་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེན་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་འདྲར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ ༈ །ག སུམ་པ། དྭ ས་ན ་ཡུལ ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ ལེ འླ ས་བུ་གཉི ས་ཏེ་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་དང་། རང་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་གཉིས་སོ། །བུམ་འཛིན་ལྟ་བུའི་བློ་ཡང་ཡུལ་ཤེས་ 
པའི་གཟུང་རྣམ་དང་དེ་ཤེས་པའི་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


པར་འདོད་དོ། །གཉིས་བ་རྣམ་རིག་བའི་ལུགས་ལ། གཞན་གྱི་བརྟག་པ་ 
དགག་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། རགས་པའི་ 
རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་ན་རགས་པའི་གཞིར་མི་རུང་ 
བ་དང་དུ་མཱ་ཡོད་ན་ཆ་མེད་མི་འཐད་བའི་ཁསདེ་གཉིས་དང་བླལ་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྭོན་མེད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ནཱ་རྣམ་པ་གཏོད་ 
བྱེད་མེད་པས་རྣམ་པའང་མེད་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་མེད་ན་དེའི་ཁ་དོག་གི་ 
རྣམ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ ། རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་ཟླ ་བའི་བཞེད་པ་ལྟ ར་མ་བརྟག་མ་དཔྱོད་པའི་ 
བློ་དང་མ ཐུན ་བར་ འཇུག་ཟེ ར་ང་མི་' འབྲ ད་དེ་ཀུན རྫོ ་ཐ་སྐད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་མ་དཔྱོད་པའི་བློ་ངོར་མངོན་རྗེས་སྒྲུབ་ 
སེལ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ཚད་མའི་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་བེམ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བེམ་པོ་ཁེག་པས་སེམས་ཙམ་དྲུ་གུབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གཟུང་འཛིན་ 
རྗས་ག ཞན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་། ཤེས་པ་ནི་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ 


13 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡིན་ལ་གསལ་རིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སྲུ་གུབ་པ་གསལ་བའི་རྟགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་དམིགས་པར་ངེས་པས་ 
འགྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ཡང་ཆོས་གང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལ་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་བ་མི་ཧིད་ཅིང་ཛས་གཞན་ཕིན་ནུ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་དེ་ཡོད་པ་མྲི་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་།དེསན་དདཔེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོ་ 
དང་དེ་འཛིན་ཡང་རྟགས་དེས་ར་ས་གཞན་མིན་པར་འགྲུབ་བོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྫ་ས་ཐ་དད་གཞན་ལྭ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་མཐུའ་ 
གཞན་བཀྲག་པཱས་ཁྲེགས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། དགག་པ་རང་ལ་ 
རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ལ་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་འགོག་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་ལ་སེམས་ 
སྐད་ཉིག་མ་དག་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིན་དུ་འདས་མ་འོངས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཆ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པ་དེས་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་ཐོག་དབུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། གཉིག་དང་དུ་མྲ་བྲལ་ཞེས་ཟེར། 
ལན་ལ་རྩོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། རྩོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདྭག་ཉིད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། སྐད་ཉིག་གཅིག་ 
པ་མཱི་སྲིད་ན། གསུམུ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པྲའང་ཉམས་པས་གསུམ་ཞེས་ 
གཅིག་འགོག་པའང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། རྡུལ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། 
དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་གཞག་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་ 
ལ་བཤིག་ན་ཆ་ཆེད་དུ་འཇིག་སྟེ་སྐྲརྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ནི་དུས་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུསྲ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བྲས། དཱ་ལྟའྲི་སྐད་ཅིག་རང་གི་ངོས་ནས་ 
ཆཱ་མེད་ཡིན་ནོ། །ཏེས་ན་ཟློབ་དཔོན་འཕགས་ཁས་སྐད་ཅིག་གུསུར་སྡེལ་ 
ནས་བཤིག་པ་འདིས་ཉན་ཐོས་དུས་གསུམ་ཚས་ཡོད་འདོད་པ་འགོག་གི་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་ཙམ་དགག་པ་མིན་ཏེ། ད་ཉི་སྐད་ཅིག་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཙམ་གུབ་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཆ་མེད་དུ་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་ 
འཛིན་སོགས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་འགལ་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བྲ་ 
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྣང་བྲ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ནྣ་མེད། བགྭ་ 
ཆུགས་བརྟན་པ་ཟླ་གཅིག་དྭང་དུང་དཀར་འཛིན་སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མཱི་བརྟན་པ་ཟླ་གཉིས་དང་དུང་སེར་འཛིན་སོགས་ཚད་མ་མིན་པ་ལས། བདེན་ 
དྭང་བརྫུན་པའི་རྣམ་གཞུག་བྱེད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནང་གྲི་བདྲག་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཞུགས་པ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 
ཡུལུ་བརྟག་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དྭང་པོའོ།། །། 
གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བསྡུ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ། བྷོ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་གསལ་ཞིང་རིག་པྲ་ཡིན་ 
སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནསྲ་རང་རིག་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གཅིག་པུའི་ 
མཐར་འདུའོ། །གསུམ་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ། བློ་རིགས་དེ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་དགག་ན་བོད་རྣམས་ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྣང་ ལ་ མ་ ངྲེས་དྭང་ ། 
བཅད་ཤེས་དང་། ལོག་ཤེསྭ་དང་། བྲེ་ཚོམ་ལྟ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ། བཅད་ 
ཤེས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། བཟློག་པ་དང་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


མཚུངས་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་སྦྱིར་ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་གཏན་ 
ནས་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་ནི་ད མ་བཅ འ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ རྭ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་ 
བརྟགས་ན་ཐྲེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་ཐེ་ཚོམ་བག་ཉལ་ཡིན་ནོ།། 
འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྟེ་དེ་བཞི་ལས་འདའ་བྲ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ལོག་དང་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏན་གྱི་ 
ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་པོ་དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་སྣང་གསུམ་ 
དུ་མི་འདུ་ནཱ། ཡིད་དབྱོད་སྐྱེད་པའི་རྟགས་ཞེས་པ་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ 
བ་བཞི་པ་ཞིག་སྲིད་པྲར་འགྱུར་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ 
མིན་པའི་རྟགས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དཔྱོད་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་མུ་ཡིན་ན། དེ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ནི་མི་འདོད་ལ་དོན་ 
ཞིག་སྙིད་པྲར་འགྱུར་ལ། ཡིད་དབྱོད་དེས་དོན་བདེན་པྲ་གསར་དུ་ངེས་ཀྱང་ 
ད་རུང་ཚད་མ་མྲིན་ན། འོ་ན། རྡེས་སུ་དཔག་པའང་ཚད་མ་མྲིན་པྲར་ཅི་ 
ནཱ། ངེས་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་རྲིན་པྲར་ 
འཐུར་ཝ་ཊདོད་ན་གཞུང་དང་རིགས་པར་ཁགལ་ཚོ། །གཡ་ཏེ་དོན་ཏྲེས 
པཱ་ནི་མེདྭ་ཀྱངྱ་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་དོན་དུ་བདྲེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་མེད་དམ་སྟམ་པ་བརྫུན་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ 
པ་སྲོམ་ཉིའི་བྷོ་གསུམ་ཡོད་པྲ་མི་འགྲལ་ཟེར་ན། བདེན་པ་ངེས་པྲ་མྲེད་ན་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཉམས་ཏེ་ངེས་པ་དོན་མཐུན་དུ་ཁས་བླང་བས་སོ། །ཡོད་དམ་ 
མེད་སྙུམ་པ་གཉིས་པོ་ཡིད་དབྱོད་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་སྱ་འགྱུར་ན་དེ་གཉིས་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཐེ་ཚོམ་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་འཇོག་པར་དཀའོ། ། 

གསུམ་པ། ཡང་ནཱ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པ་བདེན་པྲའི་ 
ཡིད་དབྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ཡང་ཅིསྭ་མྲི་འཐུད། དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ 
ཡྲིད་དཔྱོད་ནི་དོན་མཐུན་བདེན་པྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ལོག་ 
ན་གཉིས་ཀར་དོགས་པས་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་དོགས་ནས་ད་རུང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ན་ནི་ཐྲེ་ཚོམ་འགྱུར་གྱི་ཡིད་ 
དཔྱོད་སོགས་ལྔར་འདོད་བའི་གྲངས་ངེས་འཇིག་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་ཡིད་དབྱོད་ 
རྡུན་པ་ལོོག་ཤེསྭ་ཡིན་ཟེར་ནྣ་འོ་ན་ཡིད་དབྱོད་ཀྱང་བདེན་པ་ངེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ 
དགག་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དབྱོད་དགག་པ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། ཡུང་ཆོས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ 
གསུམ། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྲོན་པར་ཆུ་ཡོད་སྟམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པྲའམ་མ་བཟུང་བ་ཡི། ཡིད་དཔྱོད་ཡུལ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་བདེན་ 
པ་ཡིན་ནཱ་རང་གི་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་སྟམ་པ་སོགས་བློ་ཀུན་བདེན་པར་འགྱུར་ 
ཏྭེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཁས་བླངས་བས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ 
གཞལ་ བྱས་མི་རྟག་ པ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། ཀུན་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡིད་དབྱོད་ཡིན་དགོས་ནའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟགས་མ་ 
ངེས་པའི་བློ་ དེ་ དག ཐེ་ཚོམ 'དུ་བསྡུས་པས་ན་གཞུང་དང་འགལ '་ལོ། །གསུམ་ 
པ། རང་དང་གཞན ྱི་སྣེ ་བའི་ལུང་ལས་རང་གི་བརྗོད་ བྱ་རྟོགས་ པའི་བློ་ 
བར་འདུས་པ་ཡིན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པ་དགག་པ། གཡ་ཏེ་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ལ་མ་ངྲེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་ 
མཱ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན་ཀྱང་ཚད་མཱ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་ 
མཚན་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ནི་གཞུང་ལས་བཀག་ཕྱིར་ཏེ་རང་མཚན་ 
དེར་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མར་བཞག་གི་ངེས་པ་མིན་པར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མངོན་ 
སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། བཉད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་ 
པྲས་མཐའ་བཅད་ན། རང་ཡུལ་ཚད་མས་བཅད་ཟིན་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མ་ 


1: 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ལྷག་མ་མུ་རྟོགས་པྲ་དང་ལོག་རྟོག་དྭང་། ཡང་ནཱ་ཚཱད་མཱ་ཉིད་ 
དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
དྱེ་ནུ་མཚན་བློ་རིགས་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྷོ་མཱི་སྙིད་པ་དེས་ན་ཚད་ 
མ་དང་ལོག་རྟོག་གཉིས་མ་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་གིས་སྔ་ 
མའི་ཡུལ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་རང་ལ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཀག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་འགལ་བའེ་བས།གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པས་ 
དགག དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག དེའི་དོན་བསྡུ་གསུམ། 
དང་པོ། མདོན་སུམ་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ་ཡུལ་རང་མཚན་དུས་དྲ་ལྟ་བྲ། འཛིན་ 
སྟངས་གསལ་བ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་པ། ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བྲ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་གྭ་ལྭ་སྲིད། གཉིས་ 
བཾ † ཡ ང་ཁོ་ན་རེ། མི་སྐྱོན་ཏེ་རིག ས་ཡུལ་སྔོན ་པོ་ལྟ་བུ་མིག་ཤེ ས་དང་མ་ 
བྲལ་གྱི་བར་གྱི་སྔོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་འཛིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ྡོན་པོ་དང་པོ་རྟོགས་ཟིན་གྱི་རྡེས་སུསྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་ཞྲེ་ནཱ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་རྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་རྒྱུན་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲུལ་ཞིང་ཞེན་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མུ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ནི་རྫས་ཡིན་ལ་རིགས་མིན་ཞིང་མུ་སྟེགས་པའི་རིགས་སྤྱི་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། མདོར་ན་མཐོང་བའི་དོན་ད་ལྟ་བ་ལ་རྡེས་ཤེས་མྲེད་ལ། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ནཱ་གཞི་མཐུན་མེད་དོ། །ད་ 
ལྟ་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མིན་ཏེ། དྲན་པ་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སོ། །སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་རིགས་ནི་རྫས་སུ་མེད་པས་དབང་ 
གཟུང་དོན་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པུར་མེད་དེ་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡུལ་གསར་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་གྱི་ངེས་ 
པྲ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་མིན་ཏེ་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྡེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
སོ། །སྔ་མ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཕྱི་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་གཉིས་པོ་སྐད་ཅིག་ 
ས་ཕྱི་འདྲ་བུར་འཛྲིན་པཱ་ནི་རྟོག་པཱ་ཡཱིན་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ན་མངོན་སུམ་ 
བཅད་ཤྲེས་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་རིགས་པྲ་རང་མྱོང་གི་ཤེས་པས་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བྲའི་ཚིགས་སུ་བརད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། འོ་ན་མངོན་སུམ་རྫས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པས་སོ་ 
སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟོགས་པས་སོ་སྐྱེས་/སྟེའི་མངོན་སུམ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་སོ་སྐྱེས་༼སྩིའི་མངོན་སུམ་རྡུལ་དང་སྐད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་ཡུལ་དང་དབུང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་རང་མཚན་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་གང་བསྐྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ 
ཐིག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་གང་ནས་ཕྱིར་འབོ་བ་མིན་ཡང་གང་བར་སོགས་ 
ནས་ཕྱིར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་སྣང་རུང་དུ་ཚོགས་ 
པ་རྟོག་པ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྲོ་སྲོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐུམ་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། གཞན་གྱི་ཚད་མ་ཚད་མིན་གྱི་གསལ་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
ལ་བརྟེན་ན ས་བློ་རིག ས་ལྔ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་ འབྲ ད་དེ་ ་རྩ་བའི་གྲངས་ ཀྱི་ 
དབྱེ་བསྡུ་ཇྲི་སྟེད་པ། རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་ 
བཱ་ཡིན་ལ་དི་ི་ནང་གི་ཁུད་བརྡ་ཕ་མོའི་དྷའི་བྣ་ཇི་སྟད་པ་ནི་ཅ་བའི་རིགས་ 
དེ་ཡི །ཁོཿ ངས་སུ་གཏོག ས་པ ར་བཞེད་ཀྱི་ལོཿ ག ཕ་སུ་གྲ ངས་ངེས་བྱེད་པ་མིན་ 
ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་ 
རྣམ་གཞག་མ་ནོར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་།མི'འགྱུར་རོ།། 
ཚད་མིན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གསུམ། 
དང་པོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་གང་ལ་མི་ 
བསླུ་བ་མ་གྲུབ་དེ་ནི་ཚད་མྲ་མིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་ཚད་མིན་ལ་ནང་གསེས་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནཱ ས་གྲངས་དེ་ལྟ ར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་བྲ་ཡི ན་ཏེ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མ བྲ འ་དག་ 
བཞི་ལས་ག ཞན་མི་སྲིད་ལ་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ལ་ཚད་མིན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
གསུམ་ཐོབ་ཅིང་དེའི་གངས་ངེས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་རྣམ་ 
གཅོད་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་སོགས་གནད་གཅིག་གོ །ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་བསྡུ་ 
ན། ལོག་རྟོག རར ་ཚོམ་ གཉིས་ ཀྱང་མ་རྟོགས་ པ་ཡིན་པས་ རྐྱག པ་དེ་ 
གཅིག་ཕུར་འདུའོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། མཇུག་བསྡུ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག ཐེ་ཚོམ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡང་ཡུལ་དངོས་དེ་དང་དེ་མིན་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིསྲ་སྟོང་པས་ཚད་མ་དང་ལོག་རྟོག་ཆོད་ལ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ 
ཤུགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས་ ན་བློ་དེ་འདྲ་བ་མཱ་རྟོགས་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། ཡུལ་དེ་ལ་བློ་གཏན་མ་ཞུགས་པྲ་དང་ཞུགས་ཀྱང་ཚོལ་ 
བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཚེལ་བའི་བྱ་བ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པྲར་གྱུར་ 
ཀྱང་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་ནས་མུ་རྟེད་པཱའྲོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ 
བྭ་ཧཉིས། དངུ་པོ། ཐུམ་དཱ་ཉིད་དུ་ཊཐིཉ་པ་ལཱ་ཏེ་ཏཱན་པ་གན་ཡིན་པའ་ 
ཚན་མཱ་གཱཉན་ཙཾ་བདོདཾ་ཧཱ་ཁོད་བཱ་ནི་ལུག་ཤྲིས་ཁིན་ནོ། གཉམ་པ། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོག་པྲ་ལོག་ཤེས་ཡིད་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅིང་དེ་ལའང་སྲོ་སྲོར་ཕྱེ་ནཱ་རྟོག་མེད་ལ་དབང་ཡིད་འཁྲུལ་བ་གཉིས། རྟོག་ 
པ་ལ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འབྲུལ་བ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པྲ་ལྟ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་དྭེ་ཡིན་པར་འཛྲིན་ 
ན་ཡང་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་ 
ད་ལྭ་སིད་ཅིང་ཡོད་རུང་བའི་བློ་ཐྲ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དབྱེ་ནཱ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་དངོས་སུ་ཐེ་ 
གྱུར་ལའང་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་རྫ་མཉམ་པ་དངྲ་ཕྱོགས་ 
རེ་རེ་བ་ཤཱས་རྙེར་འཛྲིན་པ་དོན་འགྱུར་དང་དོན་མི་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ། མདོར་བསྡུ་ན་ཚད་མའི་ཤེས་པ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ 
པོ་ཡང་། དོན་དུ་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས་ཤིང་ཚད་མུ་མིན་ 
པཱ་གསུམ་པོ་ཡང་མུ་ཏོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བྲ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཉད་པཱའོ། །ཚད་མྲ་རིགས་པཱའི་གཏེར་ལས་ 
བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་སྟེ་གཉིས་པཱའོ།། །། 
གསུམ་པ་བྷོ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྟོག་ཚུལ། སྣང་སེལ་ 
གྱི་རྟོག་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ཚུལ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྟོག་ཚུལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན། རྫས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྟོག་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་དཔྱད་པ་དང་། དེ་གཏན་ 
ལ་འབེབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ནི་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དེ། ཡུལ་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པྲ་ནི་རྟོག་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་རང་མཚན་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། སྤྱི་ནི་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པཱ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫཱས་དྭང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག སྒྲབ་དང་གཞན་ 
སྲེལ་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་འདི་དག་ལ་བོད་གཞན་པ་དྭག་རྣམ་གཞག་གཞན་ 
དུ་འཆད་དེ་རེས་མཚུངས་རེས་མི་མཚུངས་རེས་བློ་ཆོས་དང་རེས་དོན་ཆོས་ 
རེས་སྤྱི་བསྒྲབ་རེས་འགོག་པ་ལྟར་བྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་མེད་ 
དོ།། །ཌོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། རྔས་སྤྱི་ཡུལ།རྟོག་རྟོག་ 
མེད་བློ། སྣང་སེལ་འཛིན་སྟངས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཆུད་པྲར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་ཡོད་པ་དགག་པ། དེ་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
ན་རེ། ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་རྫས། འདུས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཁ་ 
ཡར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་། དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་དང་། དངོས་འགལ་ལྡོག་ 
པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྔ་ཛས་ལོག་དེ་འྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འདོད་པ་ལྟར་ལྡོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་ལ་དོན་ལ་འབྲལ་ 
མི་ཤེས་སུ་འདུ་བ་མེད་པ་དང་། རྫས་ལྡོག་ཕན་ཚུན་དུ་གོ་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་བས་མི་འཐད་ལ། རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱང་རྫས་ལྡོག་རང་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་གྱི་ལོགས་སུ་མི་འཐད་དེ། 
རྡེས་དཔག་གི་ཡུལ་རྫས་སུ་ཐལ་ཞིང་། དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྡེས་དཔག་ 
རྡེས་དཔག་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་རྫ་སྭ་ཆོས་འབྲད་པ་མྲ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་འཐད་ན་ 
བྱས་མི་རྟག་ཐུམ་པའི་སྟེང་ན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པས་བྱས་པ་རྟོགས་པས་མི་ 
རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ལྟོག་པའི་སྣོ་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ 
དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་རྫས་ཆོས་ཞེས་ཆོས་དུ་མ་གཅིག་འདུས་མུ་སྟེགས་པའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་མཚན་ཉིད་རྫས་ཡིན་ལ། རྫས་ཆོས་ཀྱང་རྫས་ 
ཡིན་ཏེ་རྫས་གཅིག་མངོན་སུམ་བྱས་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་ 
མ་འདས་སོ། །དེས་ན་དོན་དུ་ལྡོག་པ་དུ་མ་རྫས་གཅིག་ལ་འདུས་པའམ། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་པ་རྟག་དངོས་ལྟར་མི་སྲིད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། མཇུག་བསྡུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ། སྤྱི་བྱེ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


གཞན་ལས་ལོག་པ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་ངོར་གཞན་དང་རང་གི་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ 
བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་ལྟ ར་རིག ས་མི་མ། ཐུན་པ་དང་མ ཐུན་པ ་ལས་ལྟོག་པྲ ར་བྱེད་ 
པ་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ཚོགས་ནི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤ་ཤུག་སོགས་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ལ་ཐྱད་ཀྭ་དང་ 
ནི་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་གྲོང་མ་ཡི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྱག་གཉིས་གཉིས་ 
བཞིར་དབྱེར་ཡོད་དོ། །ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་རྷས་ 
ཐྲ་དད་དང་གྲོང་མའི་བྱེ་བྲག་དུས་ལ་ལྟོས་པས་ན་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ 
མེད་ལ་ད་ལྟ་དངོས་པོ་ཡོད་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཅིག་པར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་སྤྱི་གསལ་ 
རྫས་བྲ་དྭད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གསལ་བ་ལས་སྤྱི་དངོས་པོ་བྲ་དྭད་ཞིག་ཡིན་ 
ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་དེ་མེད་པསྲ་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི 
གཅིག་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ། སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་ 
གཅིག་བཏགག་ཐ། མཐུངས་པའི་མྦི་དགག་ཐའོ། དང་པོ་ལུ་འོགས་རྫ་ 
དང་། དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྤྱི་དེ་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། རྣམ་པར་བརྟག་ན་མི་ 
འཐད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ། དང་པོ། རྫཱས་གཉིག་ནཱ་ཡང་བྱེ་བྲག་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྱི་དེ་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་སྣང་རུང་མིན་པས་ཁེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་འདས་མ་འོངས་ 
པོ་རྣམས་སྤྱི་གཉིག་དྭང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འབྱེལ་ན། དཔེར་ན་ཤིང་གཅིག་ 
སྐྱེས་ན་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་གི་ངོ་བོའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེལྟ་མིན་ནཱ་ངོ་བོ་གཉིག་ལྭ་ཞིག་མ་ཞིག་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ཆྲ་གཉིས་ 
འགྲལ་ ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན ་མི་ ཁེག་ པར་ཐལ་བ། དབང་ཤེས་ 
རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ། འགལ་བ་ཛས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་གསུམ། དང་པོ། 
ཧ་ཅང་ཐ ལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བླག་རྫས་གཉིག་ན་མགོ་རྐང་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་དགུག་སྟེ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་ཅན་མཚུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ། 
གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་འཛིན་པའི་དབུང་པོང་རྟོག་བཉས་ཉིད་དུ་ཐྲལ་ཏེ་རྫས་ 
གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མི་སྲིད་པས་བྱེ་བྲག་སྣང་ན་སྤྱི་ཡང་སྣང་དགོས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ། དཀར་ནག་དང་སྣང་མུན་སོགས་འགལ་བྲ་ཀུན་ཀྱང་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
རྷ་ས་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་སྤྱི་གཅིག་གི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཤ་བ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
རེ་རེ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་སྤྱི་ཡ ང་བྱེ་བྲག་གི་གྲངས་ཇི་སྟེ ད་པ ར་དུ་མྲ་ཡོ། ད་ཅེ ་ན ། 
གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ན་སོ་སོ་བ་མིན་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་ 
ཏེསྤྱི་ཡིན་ཚད་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་དགུག་སྤྲབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པཱྲར་གཞག་པྲའང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤ་བ་གྲུབ་པས་ཤིང་མི་འགྲུབ་པ་ 
དྲུང། ཤིངཁྲེག་བཾས་ཤ་བ་མི་ཁྐིག་པ་བན་བས་སོ། །གསུམཐ་མཐུངས་རི་ 
དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡང་ཁ་ཅིག་སྤྱི་ 
སོ་སོ་བ་འབྲེལ་བ་དེ་མི་འདོད་ཀྱི་ཤ་ཤུག་སོགས་ལ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་པའི་ 
མཚུན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཉིགཡོད་པ་དེ་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྫས་གཉིག་ 
ཉན་ནཱ ཀཾ །གྭཏ་ཐ་ལྭ། རྡོན་ལ་རྨཛུངས་ང་ཡོད་པུ་དགྐ་ བྲི་ངོར་ 
མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འདི་དང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་པའི་ 
མཚུངས་པ་ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་བྲ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར་བའི་ 
ནྭོས་དོན་ཁོ་རང་ལྭ་སེན་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་རང་ཉིད་ལ་འདྲ་བྲ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། སྔོན་དེ་འདྲ་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ཞིག་གསར་དུ་མཐོང་ནའང་འདི་གཞན་དང་འདྲ་བར་གདའ་ 
འོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པས་མཚུངས་པ་དོན་གྱི་སྟེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མཚུངས་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང། 
རྟོག་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་བའི་སྤྱི་ཅི་སྟེ་མེད་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་གསལ་ 
རྫས་གཅིག་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་རྫས་མི་གཅིག་ཀྱང་། རྟོག་པས་མཚུངས་ 
ངབ ར་བཟུང་ ཙམ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཅི ར་ འགྱུར་ཞེ་ན ། དེ་ལྟ་བུ་མི་ འབྲ ད་ 
དེ། མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་མི་སྙིད་དེ་ཆོས་གཉིས་མེད་ 
པར་མཚུངས་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱི་གཅིག་པུའི་སྒྲ་ 
ཇུག་པ་མེདདེ་སྤྱ་ནི་ཞནཡུལ་ཆོས་གཅིག་གི་མངདུ་འདུག་གི་གཉིས་ཀ་ 
རྣམ་པར་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་མ་ཤར་ཀྱང་མཚུངས་པར་འཛིན་ 
པ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན།ཐོག་མེད་གོམ་པའི་དབང་གིས་བྷོ་ལ་སྤྱི་གཉིག་གི་ 
རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཤྭར་ན། གསར་དུ་མཚུངས་པར་རྟོག་ཀྱང་ 
བར་རྟོག་ཀྱང་དེ་སྦྱིར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ 
ཡིན་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཤུག་སོགས་ལའང་ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བྲ་ཙམ་ནི་སྤྱི་ 
བྱེ་ བྲ ག་ཡིན་མིན་ཀུན ་ལ འང་ཡོཿ ད་ཅིང་ཡུལ་དུས་རྣ རྲ།་ཁ་བྲ མྲ ས་ཅད་འདྲ་བྲ་ 
ཡི་ཆོས་ཤིག་གང་ནཞང་མྲེད་དེ་ཐུན་མིན་རང་གཅིག་པུའི་ཆོས་གཞན་ལ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་འགལ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་གསུངས་པ་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་ཡང་འགལ་བྲར་སྣང་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 
མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ 


། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས། ཆོས་གང་ཞིག་དེ་ག་རང་མིན་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་ལྡོག་པྲ་ཙམ་ཞིག་བློས་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པྲ་དེ། 
གཞན་སེལ་བའི་རྟོག་པའི་ངོར་གཅིག 'ཏུ་སྣང་བས་ཐུན ་མོང་གི སྤྱི ཡིན་ལ་དེ་ 
དང་རང་མཉན་གཅིག་ཉིད་དུ་འཐྲུལ་བྲ་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གྲལ་ 
ཏེ་དོན་ཁོ་རང་ལ་སྤྱི་མེད་ན། གཞན་སྲེལ་གྱི་སྤྱི་དེ་ནི་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ན་དངོས་མཱེད་ལ།སྤྱི་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དངོས་པོ་དང་མྲ་འབྲེལ་འི་ཕྱིར་ 
ན་བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། སྤྱི་ཁེག་པས་ 
བྱེ་བྲག་ཁེག་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སོགས་རྟོག་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཐུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་ཅེ་ན། གཉིས་པ། དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་རང་སྤྱི་སོ་སོར་ཕྱེས་ 
ནས་མེ་བྱེད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་དང་སྲེལ་བྲ་སྒྲོ་བཏགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིག་ 
ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ཞུགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དཔྱད་པས་ཇི་ལྟར་བཅད་ 
པ་ལྟར་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་དག་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱ་བ་གླུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཐུད་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
མཇུག་བསྡུ། གསལ་བ་ལས་བྲ་དདྭ་པའི་སྤྱི་འ. ་ྒོ ད་པ་ཞུག་ཕྲུག་པ འམ་བྱེ་ 
བྲག་པ་དང་། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ 
ཅན་པྲ་ཡིན་ལ། གངས་ཅན་པ་རྣམས་གྲངས་ཅན་པ་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་འབྲང་ 
ནས་སྤྱི་སོགས་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་སྤྱི་དོན་ལ་མེད་པའི་སྲེལ་བྲར་ 
འདོད་པྲ་ནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ས་སྐུ་པརྙི་ཏ་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བསྡུ་བྲའི་ཚིགས་སྩ་བཅད་པྲའོ། ། 
ཚད་མཱ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྱག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་སྟེ་ 
གསུམ་པཱའོ།། །། 

གཉིས་པ་སྣང་སེལ་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་ 
པོ། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཏེ་སྣང་ཙམ་གྱིས་ 
ནས་འཇུག་སྟེ་སྣང་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པར་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་སེལ་དེ་དག་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འབྲུལ་བྲའི་དབྱེ་ 
བུས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྣང་བ་ལ་འབྲུལ་མ་འབྲུལ་གཉིས་ 
སེལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རང་མཚན་ 
མེད་པ་མཐོང་བ་འཁྲུལ་ཤེས། །དེ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡིད་བསླད་པ་གཉིས། ། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
རང་མཚན་ཡོད་པ་མཐོང་བ་མ་འཁྲུལ་པ། །དེ་ལ་དོན་རིག་དང་རང་རིག་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས། བློས་འཛིན་སྟངས། བློ་དང་དོན་མཐུན་ 
ཤམགྲསྤན། རུང་ཝོ ཆུལ་ཏེཉ་འཇུུ་ཐྭཏཧ་ཏཱའ་དུངཅ་ཉ་རཧྙ་ 
བླིའྫུརལ་སྔོན་པོ་དང་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རྣམས་ངོ་བོ་གཉིག་ཡིན་པ་ལྭ་དོན་ 
གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དུ་མུ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མྱི་སྙིད་ཉིང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཏུ་ཆཱ་མིན་ངའི་ཆོས་ནམས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་གཏིག་ཏུ་གཱནས་བ་ནམ་ཡང་རྙི་ 
སྲིད་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཉིག་ལ་གསལ་དང་མི་གསལ་གྱི་ཆ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་ན་བློའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་ཞུལ་གརིག་ལ་ཐ་དད་སྣང་བྲ་མེད།དེ་བཞིན་བྲ་དད་པའི་ 
ཅིག་ཆར་ལས་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྣང་འགའ་ཞིག་མི་སྣང་བའི་རེས་འཇྲོག་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་ཤར་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་མདོག་ 
དབྱིབས་ཇི་ཡོད་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ལ། 
བློ་དོན་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཚུལ། དེས་ན་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཐུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཕི་སྟོབས་ཀྱི་[ཁྱིསདེ་འཛེན་པའི་དབུང་ 
ཤེས་སྐྱེས་པས་ན། ཡུལ་དེ་མེད་ན་དེ་འཛིན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་བོ་ཡུལ་དོན་ཕན་ཚུན་འཱོལ་བྱ་མེད་དོ། །འདིར་གང་ 
འདི་ལ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རྫས་ལ་མི་གཟུང་གི དབང་ 
ལྭ་གགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །གཏན་ཇིགས་ 
འདི་ ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་བསྒྲབ་རྩོད་སྤང་རྣམས་ཟུར་མཆན་དུ་བལྟའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མངོན་སུམ་ མངས་ཅར་ཟླཊ བཿ ཿ སེལ་བ ཡས་གཞུཉ་ 
དུ་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་སྦུང་གཉིས། དང་པོ། དེས་ནཱ་མངོན་སུམ་ཚུད་མྲ་ཡང་། རྟོག་མཱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་མི་དགོས་ཏེ་ངེས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ནི། འོ་ན་དངོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ 
ཀྱང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པཱ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མུ་ཡིན་པར་གྲུབ་པྭ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་དེས་དགག་སྒྲབ་ཅི་ལྟ ར་བྱེད་ཟེ ར་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
དྲེའམ་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ནས་ རྟོག ངོར་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་ 
གཞན་གྱི་སྟོབུས་ཉིད་ལས་སྒྲོ་ སེ་་འ༡༡༤4ར ངེེས་པཱའི་དབང་གིས་དགག་ 
སྒྲབ་བྱེད་པ་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སེལ་བ་མིན་པའི་ངེས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། སེལ་བ་མིན་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


དགག་བ་གཉིས། དང་བོ་ལ སྔོ་ལྡོག་ཇེས་པ་གཞན་སེལ་དུ་བསྡྲུབ་བ། 
ངེས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་བ་གསུམ། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ 
ལ་གཞན་སེལ་འཇུག་མོད། སྔོན་པོའི་རང་ལྡོག་ངེས་པ་འདི། རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ལ། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཅིང་། འགལ་ཟླ་མ་བཅད་པས་གཞན་སེལ་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
དོན་ཆ་ཤས་མ་ཕྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་དེའི་རྗེས་བྱུང་གི་ཤེས་པས་ 


ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ་དེས་སྔོ་མིན་བཅད་པའི་གཞན་སྲེལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཅིང་། སེལ་བ་ལ་དངོས་ཡུལ་མེད་པས་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
ནས་ཞུགས་པ་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡང་ཁ་ནང་དུ་ 
བལྟ་བ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་འདོད་དོ། །གཉིས་ 
པ། བློ་གང་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེས། དེ་མིན་འགལ་ཟླ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
སུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲོ་འདྲོགས་གཅོད་པ་ཡིན་པྲར་ཤེས་པྲར་བྱ་སྟེ་ 
ངེས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་གཉིས་སང་རྒུན་ལྟར་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པྲ་དང་ནི་དེ་མིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱི་ཡིད་གཉིས་ཀྭའང་གཞན་སྲེལ་བའི་སྟོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ངེས་སྒྲོ་ 
འདོགས་དེ་དག་མངོན་སུམ་མཱ་ཡིན་ཞྲེས་རིགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་ཚུལ་ལ། 
སྣང་ན་དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་ཐལ་བ། ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བ་གསུམ། དང་པོ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་པར་སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཡང་དངོས་པོ་སྣང་བས་འཇལ་ན་ཅི་ 
ྐྱན་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་མིན་གཅོད་པའི་མིང་གི་སྒྲ་དང་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ 
རྟོགཔ་ཡི་དོན་དེ་དག་སྣང་བསྲ་འཇུལ་ན་ནི། ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་སྣང་ཙམ་ན་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པྲར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐུམ་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གཟོད་དགག་ 
སྒྲབ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་སྣང་ཟིན་པ་དང་སྣང་བས་སྒྲ་རྟོག་ 
༼གིས།འཇལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།གཉིས་པ། ཡང་སྣང་ཙམ་གྱི་དུས་ན་འཇལ་ 
རྒྱུ་དེ་ལས་གསར་དུ་སྒྲ་རྟོག་གི་དུས་ན་ཤེས་རྒྱུ་མི་སྲིད་དགོས་པས།རྟོག་ 
ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་སོ་སོ་བ་མེད་པས་སྣང་ཡུལ་དེ་གཉིག་པུ་ཉིད་ལ་ཐུམ་པ་ 
བྱསཔ་མི་རྟགསོགསམིང་ཐ་ད་པའིསྨྲ་ངསཔ་ཇི་སདཀིས་བརྗད་ཅིང་དུ་མང་ 
བརྟགས་ན་ཡང་། ང་དང་བདག་ལྟ་བུ་མིང་ནི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་གྱི་དོན་ཐྲ་དད་ཐོབ་ཅིང་ཤེས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། 
ཁོ་ན་རེ་སྐྱན་མེད་དེ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པསྲ་འབྱེད་ཟེར་ 
ནཱ་དོན་སྲེལ་བྲ་ཡིན་པ་ལ། དངོས་པོའི་མིང་གྲིས་བཏགས་པར་ཟད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྡོག་པ་ལ་སྣང་བར་བཏགས་པས་རྟོག་གེའི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པའི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
སྐྱན་ཡིན་ཅིང་། སེལ་བ་དེ་ལ་སྣང་བར་ཆློམ་པྲ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དེའི་རང་བཞིན། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་གསུམ། 
དང་པོ། གཞི་དེ་ཅིག་ཤོས་ཡིན་མི་སྲིད་པས་ན་དེ་མིན་གྱི་དངོས་འགྲལ་བཅད་ 
པའི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནསྲ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པཱ་ནི། གཞན་སྲེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནམ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སེལ་བའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་རབ་དབྱེ། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། ཕུལ་གྱི་གནས་ཡུགས་དང་། བློས་འཛིན་སྟུངས་གཉིས། དང་པོ། 
གཞན་སེལ་དེ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་ངོ་ཙམ་ལས་སྲེལ་ 
བྲ་རང་རྐྱ་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་ཡུལ་རང་མཚན་ནམ་མཚན་ཉིད་པ་མྲེད་ 
ཀྱང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གང་གིས་གང་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ་སོགས་ 
དཔྱོད་པ་ནི་ཟུར་མཆན་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། མུ་བཞིའི་འཛིན་སྟངས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བཟློག་པ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
དེ་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་ཀྱང་རང་མཚུན་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དང་ཐཱ་དུད་ཡིན་པ་ལ། སེལ་བའི་འཛིན་སྟུངས་དོན་བཞིན་ 
དུ་བཟུང་བ་དང་བཟློག་སྟེ་བཟུང་བ་གཉིས་ཏེ་མུ་བཞི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
བཤད་ཐ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་བའི་རྒུ་མཚན། སྒྲོ་འདོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 
པའི་བློའི་རྣམ་པ། སྒྲོ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་གཉིས་འདིར་བཤད་དགོས་པས་དང་པོ་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 
མེས་བསྲེག་ཆུས་ངོམས་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་དང་ཡལ་འདབ་ལྡན་པ་དང་ནོག་ 
ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུ་མཚུན་ཉིད་གཉིག་པྲ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐས་ཐ་ཁ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ཚུལ་དང་། དེཁཾམི་ཁཤནྟ་ཐཾ་སྦུར་ 
བ་གཉིས། དང་པོ། བློ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདི་ རྣམས་ཿ ནི མེའོ་ཆུའོ་ཤིང་ངོ་བ་ ལང་ངོ་ཞེས་སྦྱི་གཉིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ། འོ་ན་དོན་བྲ་དདྭ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་དེས་བཞག་ 
པའམ་དེའི་འབྲས་བུའི་བློ་ཡང་འདྲ་དགོས་པས་འདི་ལྟར་དཀར་ཟལ་དང་ 
ནག་རྒུར་ལ་བ་ལང་གཅིག་གི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་རྟ་དང་བ་ལང་ལ་གཅིག་གི་བློ་ 
མི་སྐྱེ་བ རྭ ་དདྲ་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ འག ལ་ལོ་ཞེ་ནཱ ། ཡུལ་དབ ང་ཡིད་བྱེད་ཐ་དད་ 
པས་རྣམཱ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་ཧི་སྨན་ཐ་དད་པས་ནད་ཐ་དད་སེལ་བའི་ 
བུ་གཅིག་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དགོས་པ། གསལ་བ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་རྣམས་ལ་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གོ་བ་ཡིན་གྱི་གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་མེད་ཅེས་བརྡ་ 
སྦྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲོ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ། ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་གསུམ། 
དང་པོ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཞན་སྲེལ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཊ་ཏྭདྭ་ཐཾས་ནཱ། ངབོ་གཅིག་ལུནདཱ་ཤོས་ཀནན་བསའ་བའི་ཆ་ནས་ 
ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་དུ་དབྱེ་བ་རུང་སྟེ། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་དང་། ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་ 
བྱ་གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། སེལ་ངོར་དེ་ལྟར་དབྱེ་ 
བའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་དུ་བཞག་བ་ལྟར། དོན་ལའང་ 
ཐུ་དཱད་ཉིད་དུ་ཡོད་ཐར་སྐྲོ་ཐཏགྐསཱ་ནས་ཞེརུ་ཐན་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ། ངོ 
བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མཱ་རྟོགས་པཱ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ཕྲར་ 
བྱ་ཕྱིར་སྒྲ་མིན་དང་རྟག་པ་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་བྱས་པ་སོགས་ 
སྣུ་ར་པར་དབབེ་ཞིང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་ཉིད་མི་རྟག་སོགས་སུ་གོ་ 
ཏརྱཾ་ཏཾཏཾ །གྐཏིསཊ། ཐེའ་ཏའི་རཊད་ལ། དྱི་ཐུ་དངས། ནོན་ 
ལ་གཞན་སེལ་དགག་བ། སོ་སོའི་རྣམ་གྐཞག་གསུམ། དང་པོ། གཞན་སེལ་ 
ལ་དབྱེ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་དགག་བྱ་འགོག་པ་མྲེད་ 
པར་འཛིན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞན་སྲེལ་རྣམ་པྲ་གཉིས། སྒྲ་དང་ 
ྷོ་ཡིདབྱེ་བ་ཡིས་ཡོད་མྲེད་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་སྒྲ་ཡི་གཞན་ 
ག ཞུ་སེའ་གས་ཏེ་བཞོཊ། ཀྭ སཔ དམ་བཅ འབ་དང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ། དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་ན། བོད་ཁ་ཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་ཡུལ་བེམ་པོ་ལ་འདོད་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལོག་ལྡོག་མ་ཕྱེ་བ ར་ཟད་དེ་འདི་ལྟར་གཞན་སྲེལ་ཞེས་བྱ་བ དེ་བློ་ཡི་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡིན་གྱི་བེམ་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སྲེལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་ 
ཡུལ་གཞན་སེལ་དུ་མི་འཐད། འཐད་ན་སྣང་བར་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་གཉིས། 
དང་པོ། དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱི་གཞན་སྲེལ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ནི་སྣང་བའི་ ཡུལ་དུ་འགྱུར་ གྱི་རྟོག 'ཡུལ་སྲེལ་ 
བ བ་ཡིན པ་ཉམས སོ། གཉིས པ། ཆ:་ ་བ་དོན་ལ་ཡོད་ ན་རྟོག་ མེད་ 
ཀྱི འཛིན ་སྟངས་སྣང་བྲའང་ དོན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པར་བསྒྲེའོ། །གལ་ 
ཏེ་སྣང་བ 'དེ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ རང་རང་གི་ སྟེང་ན་ 
སྣང་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་སྣང་བར་ཐལ་བས་ན་ལོང་བྲ་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཡོད་པ་སྒྲ་བློའི་ 
གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་སྒྲ་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དྭང 
པོའ། མཉན་ཏན དངུ་ཐུ། བོམའདེ་གསུམ། དུང་པ ཏ་ཐ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གཅོད་པ་སྟེ། དེས་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་མངོན་གྱུར་ཏུ་ངེས་པ་སྣང་བྲ་ལ་སེལ་བས་ཞུགས་པ་དང་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་ 
ངེས་པ་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནསྲ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
སྣང་བ་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པ་དང་། མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་ 
སེལ་གཉིས། དང་པོ། དབང་ཤེས་ལ་ཐུམ་པ་རང་གྲི་མཚན་ཉིད་སྣང་བྲ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོ་སྔོ་མིན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་མིང་བཏགས་ཤིང་ 
པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ན། གཞན་སེལ་བྲ་ཡི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
པས་ངེས་པ་དང་། དེ་མི་སྣང་བཞིན་རྟོག་པས་དཔྱད་པ་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་ 
གང་ལྟར་ཡང་རྟོག་པ་རང་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་མིན་པར་འདྲ་སྟེ། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ 
རྟགས་ལ་ལྟོས་པྲ་དུ་བ་ལས་མེར་ངེས་པ་ལྟ་བུའམ་མི་ལྟོས་པ་མེའོ་སྟམ་པ་ 
ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེབློངོའི་དོན་དེ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའྲི་ཡུལ་ཡིན་པས། 
ཡུལ་གང་ཞིག་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་ངེས་པྲ་དེ་ཡང་གཞན་སྲེལ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་ 
དང་མི ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ག ཞན་སེལ་དང་མྲབ འ་གཉིས་ 
པྲ་ལ་འཛུག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་ཏེ་རྟོག་པའི་འཛུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ་ཐེ་ཚམ་ཡང་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གང་རུང་རེར་འཛིན་པ་སེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མེད་པ་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ད་ངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་སྣང་ཨུལ་མིན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉད་ནི་ཡོད་པྭདོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་གཅོད་པ་བུམ་མེད་སོགས་དང་རང་མཚན་ 
འཐད་པ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མིན་ཏེ་ 
དངོསམེད་ལ་རང་གིངབོཡད་པ་ཕྲིན་པས།ངོ་བོ་མེདཔ་དེནི་སང་ཡུལ་ 


གྱི་སྐོ་ནས་དངོས་མྲེད་ཉེས་ནི་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་རང་ 
མཚན་ནམ། རངར་རྐྱ་ཐུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་མཚུངས་ 
པ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་པ་བཞི། དང་པོ། འོ་ན་དངོས་མེད་མྭ་གུབ་པས་དངོས་པོའང་མྭ་གུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ ་མེ ད་པ ' ལཾ ་ལྟོ སྲ ་མི ་དགོཿ ས་ར ར་རྟོག་མེ ད་ཀྱི་སྣ ང་ངོར་ རང་དབང་ 
ིསསྣངཞིངརྟགངརསེལ་བས་གྲུབལདངོསམེད་ྒྱཡས་མ་བསྐྱད་པས་ 
ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར་སྣང་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་པོ་བཀག་ནས་གཟོད་གཞན་ 
སེལ་བའི་བློ་ངོར་སྒྲབ་དགོས་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་གཅིག་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
རི་བོང་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྲོགས་མེད་མོད་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ 
དང་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཡུལ་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
གཉིས། དེར་སྣང་བ་ཡི་སྱོང་བའི་སྟོབས་ཉིད་ལས་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དེ་ 
དེ་ནི་ཤྲེས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཕྱིར་རམ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་དུ་འདྲོད་ན་ནི་དེ་དོན་ཡིན་པར་ཚད་མཱས་གཞལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འདུས་མཱ་བྱས་བརྟག་པ་བརྟག་མིན་ནམ་མཁའ་གསུམ་དང་། 
འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གྲགས་པ་ 
དང་ འག ལ་ཏེ་ འདི་ལྟ ར་ན མ་མཁ འམེ ད་ན ལཿ འཇིག་རྟེན་ན་ས་སོག ས་ འབྱུང་ 
ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲངས་བ་དང་། བསྟན་བཉོས་ན་ནམ་མཁའ་དཔེར་བྱས་ 
བ་སོགས་འབྱུང་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་མེད་བས་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་དང་འགལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱན་དང་བུ་ག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་གཉིས།དང་པོ། ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་པ་དེ་ནི་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རུང་མཉན་མྱེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ 
ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་རིག་མིག་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་གང་དང་ཡང་དེ་བྱུང་དང་བདག་གཅིག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མྲེད་པས་ 
དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། འོ་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་བུ་གའི་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གནོད་དོ་སྟམ་ན། རྒྱན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་པ་སྟེ ང་གི་གནམ་སྔོན ་པོར་སྣ ང་བ་འདི་ནི་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་འོད་ 
སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཁ ་དོག ་ཡྲ ན་གྱི་ན མ་མཁ འ་མིན་ལ་བུ་ག ་ཧ་རེ་བ་ནི་དེ ར་ 
གཟུགས་གཞན་མ་མཐོང་བ ་ཡི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡིན ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཉིད་མཐོང་ 
དེ་ནི་ནམ་མཁུའི་སྨྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མྲིན་ནོ། །བཞི་པ་ལུང་འགལ་སྤྲང་བ། 
ཁོ་ན་རེ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། འདུས་མུ་བྱས་རྣམས་མུ་གྲུབ་ན། རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་རྟག་པའི་ནམ་མཁའ་དཔེར་མཛད་པ 'སོགས་ལུང་ལས་འདུས་མ་བྱས་ 
སྟེགས་བྱེད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཉན་བྲོས་ཀྱི་རྟག་སྨྲ་གཉིས་པཱོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཡ ང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟག | 
པར་འདོད་ལ་དེ་མི་འཐད་ཅིང་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ལོག་ཙམ་ལ་རྟག་པའི་བྲ་སྟད་འདོགས་པར་མཛད་ཀྱི་ཡོད་རྟག་གི་གཞི་ 
མཐུན་བཞེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཁས། མེད་པ་རྟག་ཉིད་ག་ཝ་ཡིན། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྣང་སེལ་ཐུན་མོང་ 
མཇུག་བསྡུ། དབྲང་ཤེས་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྐད་མི་བརྗོད་པར་སྣང་ཙམ་ 
དུ་བརྟུག་པ་ཡིན་པས་དཔེར་ན། ལྒུགས་པྲ་མིག་ཅན་དང་འདུ་ལ། རྟོག་པྲར་ 
རང་གི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་སེལ་བའི་ངོར་ཡིན་མིན་སོགས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོང་བྲ་སྒྲ་མཁས་དང་འདྲ་ཞིང་རང་རིག་མེད་ན་མཐོང་རྟོག་ 
ཐ་སྟད་ཇི་སྟེད་ཀྱང་མེད་ལ་རང་རིག་གིས་རྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་རྟོག་པས་འཇུག་པས་ན་རང་རིག་དབུང་པོ་ཚང་བུ་ཡིས་རྟོག་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པྲོ་དེ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བྲ་བྲར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཉད་པཱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། སྤྱི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་སྤང་པ། གཞན་ 
སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ ར་བྲ ལ་བ་སྤང་བ། གཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་ག ཞན་ 
སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་དངོས་པོར་གུབ་མྲ་གུབ་བརྟག་ན་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ལྔ། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་བོ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། 
བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དོན་ལ་མྲེ ད་པའི་ཕྱིར་ན ། དེས་བ ཞག་པ ར་གྱུར་པ་སྤྱི་དེ ་ཡི་རྫོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནིརྒྱུ་མེད་པ་ཉན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་མེད་པའི་འབུར་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལན་ 
དང་། དེ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྦང་བ་གཉིས། དང་པོ། སྒྲ་རྣམས་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡུལ་སྔོན་དུ་ བ་ཟིན་ནས་དེས་ཚུར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་འདི་ 
ལྟར་བརྗོད་འདྭོད་ཀྱི་དབྲང་གིས་ཕར་སྦྱར་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ རྣམ ས་ འབྱུང་བ་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་དང་པོ་ན ས་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ཡོད་པ་ 
ལཱ་ལྟོས་པའི་ངེས་པྲ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ 
གཉིས། དང་པོ། །ོ་ན་རེ་གཡ་ཏེ་སྤྱ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་དོན་ཕྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
བརྗོད་པྲ་ཡི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
མཚན་རྐྱང་བ་མ་འདྲེས་པ་སྤྱི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། 
ྡོན་གྱི་ངྲོ་བོ་རང་མཚན་གཉིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་ 
གི་བརྣོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཏུ་གོ་བའི་སྐད་ 
དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར་བར་ཟད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་དཔོགས་པ་ན་རེ་ཤིང་གོ་བ་ལ་དངོས་འགལ་ 
ཤིང་མིན་གཅོད་པྲ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་དེ་དང་ 
དེ་མིན་གོ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་རྐྱང་ 
བར་འཛིན་པ་མྭ་གྲུབ་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མི་གྲུབ་ལ་མཐར་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིང་གོ་བ་ཤིང་མིན་ལ་ལྟོས། ཤིང་མིན་གོ་བ་ 
ཤིང་ལ་ལྟོས་པས་གང་རུང་ཆིག་རྐྱང་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་གཅིག་མ་བཟུང་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


ན་གཅིག་གོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་མིན་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བརྡར་བཏགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་སྲིད་ཅེས་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། མགོ་མཚུངས་དང་། 
རྣལ་མའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྟོན་སྤང་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། དངས་བོའི་ཏྲགས་ིད་ལོབྷན་འུ་གྲས་ངར་ཚཾ 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་དེས་དངོས་ འགལ་ཤིང་མིན་མི་གཉོད་ 
ན། ཤིང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མི་སྲིད་དེ། ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཆུ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་མ་བཅད་ན། དེ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་གྱི་ཤིང་ཁོ་ན་ 
འཊོ་ཐམིཿཊན་གྲ། ཀཏནྟ་ཡ་ཏནྡ་མཐྦུར་ཐཱ་ཛཿངཀྲཾདད་འརན་ 
ན་ནི་བརྡ་སྦྱོར་མི་དགོས་ལ། མི་འཛིན་ན་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནའང་ 
འགུལ་ཟླ་ཤིང་མིན་མཱ་རྟོགས་པྲས། ཤིང་མི་འགྲུབ་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཤིང་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ 
ལ་མཚུངས་པར་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་སྤང་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེའི་ལན་དུ་སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དངོས་འགལ་བསལ་ཏེ་དགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
ན སྲ 'དངོས་པོ་དེ ་མྨི ་སྒྲུབ ་ལ་འོན ་ཀྱངྲ་སྒྲུབ་པ་ རྐྱང་བ ར་ 'འདོད་པས་ཡ ལ་ག་ 
ལོ་འདབ་ལྡན་པའི་ཤིང་གཅིག་མཐོང་བས། དེ་ལ་འདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ་ཕྱིས་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནའང་སྤྱིའམ་དེ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་དགག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ 
སྤྱོན་མེད་ཤེ་ནཱ། གཉིས་པ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོ་བརྡ་ཡི་དུསྲ་ནཱ་མི་ལྡན་ 
དང་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་བཟུང་སྟེ། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ལ་གཞན་ཤིང་ 
ཡོད་ཅེས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་གཞན་མུ་བཀག་ར་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེས་རྡོ་བོང་སོགས་ལ་ཡང་ཤིང་དུ་དོགས་པས་འདོད་པའི་ཤིང་དེ་བརྡ་ 
དེས་མི་འགུབ་ལ། གཡུ་ཏེ་འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡལ་ལོ་མི་ལྡན་པ་ 
གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་ 
བརྡའ་དེས་འདོད་བྱ་ཤིང་འགྲུབ་མྲོད། འོནཱ་ཀྱང་དེ་ནི་ཤིང་མིན་གཞན་བསལ་ 
བའི་གཞན་སེལ་ཏུ་གླཏ་ཁྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་རྣལ་ལན་ལ། དངོས་དང་། 
དློགས་སབགཏིས དོ ག་ཙ་གུགས་ལ་འི་ར་གྲོ་ཁོ་ཏངྡ་ 
པའི་དོན་ཞིག་མཐོང་ནས། དེ་ལཱ་ཤིང་ཧེ་གི།བནྡ་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཡལ་ 
ལོ་མི་ལྡན་པ་གཞན་ལ་རིགས་ཐ་དད་པ་ཤིང་མིན་དུ་བརྡ་བྱེད་པསྲ་ན་དེ་ལྟ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་བརྡ་དུས་སུ་ཕལ་ལོ་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་འཇུག་དུས་སུ་རྣམ་ 
གཅོད་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྟག་པར་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་བརྡའི་ཡུལ་རིགས་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་སྲེལ་བ་ལས་གཞན་ 
དུ་བྲོད་བ་རིནཱ་ནོ། །གཉིས་པ། འོན་སྦྲ་གུན་གྐཞན་ཧེའ་ཁོ་ནས་སྟོན་ན་ 
ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཁོ་ནས་སྦྱོར་དགོས་སམ་ཞེ་ན་སྒྲ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་བཟློག་ནས་བརྡོད་བྱ་དེར་དངོས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕིར་ཚིག་ཀུན་ནི་རང་བཞིན་ཧྱིས་ངེས་བཟུང་གི་སྟིང་པྲོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུམ་པའི་སྒྲ་དེས་གཞན་ 
རིགས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཆུ་ཞེས་པའི་ 
ྒྲ་དེས་གཞན་ཕྱག་དར་སོགས་མ་བཅད་ན། འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
རིགས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་གཞན་མི་ལེན་པ་ 
མ་བཅད་ན་དེ་བརྡོད་༼ེལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སྒྲ་དེ་དག་གིས་བཅད་པ་ 
ལྟར་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ། ཤིང་ཞེས་པས་རྡོ་བོང་བ་ 
སོགས་གཅོད་ཀྱི་ཤ་ཤུག་སོགས་མི་གཅོད་པ་ལྟར་ལྡོག་པའི་འགལ་ཟླ་དེ་མིན་ 
མ་བཅད་ན། དེ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྒར་ཀྱུར་ནས་ལོག་པ་ཐུན་མོང་བ་བློར་མི་ 
གྲུབ་བོ། །འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། 
རྟོག་གེ་ ས་རློམ་བྱས་ཀྱང་རྟོག་གེའི་གསང་གནད་མ་ཕིག་པ་སྟེ། སྤྱིར་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་སེལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་དེ་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཅན་ 
མིན་ཐར་ཁྲས་ལེན་བ་ནི་ཤིནུ་ངོ་ཚའོ། །དེའང་ཞིབ་པར་ཟུར་མཆན་དུ་ 
བཀད་ད། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཤེས་བྱ་དང་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅད་དང་མཐ འ་དག་མ་ལུས་ལ་སོོག ས་པའི་སྒྲ ་རྣམས་ལ་ག ཅད་བྱ་མེད་དེ་ 
མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྷ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཞན་སེལ་འཇུག་ 
པ་འགལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། ཤེས་བྱ་སོགས་དེ་ལས་གཞན་པའམ་དེ་ལ་ 
རྣམ་བཅད་ཡོད་དེ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་སོགས་བཅད་ནས་ཤེས་བྱ་སོགས་སུ་ 
སྒྲབ་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། གཡ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་གཞན་སེལ་ལམ་ལྡོག་པ་དེ། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་མཚུངས་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ 
ན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་བཞག་པའི་དགོས་པ་དང་དེ་ལ་ནུས་པ་གང་ཡང་མྲེད་ 
བདྙེསྟ་ད་འོད་ངཱ་ཞེས་བཉི་ནམ་གཞག་འུ་ཉི་ཉེ་དགོག་འོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གཞན་ལན་མི་འཐད་པ་བསྟན། རང་གི་ལན་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ལན་མི་འཐད་ཚུལ་དང་། མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས།དང་པོ། འདི་ལ་ 
ལན་དུ་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཕལ་རེར་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་ལྡོག་པྲ་དངོས་པོར་འདོད་དེ་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྤྱི་དགག་པ་ཡི་ 
ཏྱོན་བརྙོད་དྲ་འེཏ་གཏོན་ཏཱ་ནཀྲའེ ` །གླཉེས་ཐ་ཁ། རིགས་་ནུང་། 
ལུགས་དེ་སྨད་བྱར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་དཀའ་ན་ཤིང་མིན་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ལས་ལྡོག་དངོཾས་པོ་དེ་ལོག་པའི་ཤིང་ཤ་བ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་དྲིའོ། ། 
ཙནྡན་སོགས་གཞན་ཤྲིང་མྲིན་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་ 
ཅིང་ཙནྨན་སོགས་གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤྭ་བཱ་ཤིང་མྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་ 
པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཤིང་ལྡོག་ཤ་བ་དང་ཐ་དད་པས་རྡོའི་དུམ་བུ་བཞིན་དུ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ། སྤྱི་དང་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ ས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
གང་བཀག་པ་དེ་སྟིང་ནད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་བོད་འདིར་ 


མ་མེད་པ་རྣམས་རྙོག་ཅིང་སྒྲིབ་པའམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དཔེར་ན་ 
ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤྲེའུ་དག་ ས་རང་གནས་བཟང་པོ་ལྡོན་པའི་ཤིང་ལ་ 
མཱི་གཙང་བ་འཐྲོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བྲ་བརྲ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བརད་ 
པཱའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལན་ལ། ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཀྱིས་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལོག་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་གོ་བའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་ཕལ་ཆེ་བའི་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པས་ 
རང་ཡུགས་ཀྱི་ལན་ནི། དེ་མིན་ལས་ལྡོག་པྲ་དེ་ནི་བློ་ཆོས་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 
འདྲ་བ་འདི་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པྲ་ན། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རང་མིན་ལས་ 
ཐག་པའི་སྐྱོན་འདི་མྲེད་དེ། དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་ཐུན་མིན་རང་མཚན་ལ་ 
་ གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་གོ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དགོས་ནུས་མེད་པ་ 
མིན ་ནོ། ། 
གཉིས་པ། དེས་ནུ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་ནུ་ཁང་ཤིང་མིན་དགུག་ 
པ 'དང་ཤིང་སྒྲབ ་པའི་ནུས་པྲ པྲ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཡོད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་དངོ༔ དངོས་སུ་ 
བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ནུས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ལོག་ལྡོག་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཕོར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་དང་ 
ིངམིན་གྱི་ཆོསགཉིསངོ་བ་གཉིག་པ་མི་སྲད་ཅིང།ལྡོག་པ་ཞས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བྲོ་དོན་ལ་མཱ་གྲུབ་པས། བཏགས་པ་ལྡོག་པྲ་བརྡོད་པྭ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ན། 
བཏགས་པ་བློ་ཆོས་དང་མཐོང་བ་དོན་ཆོས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བས་བསྲེས་ནས་ 
སྒྲ་དེས་ལོག་པའི་དངོས་པོ་དོན་རང་མཚན་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ལྡོག་པ་ 
རང་ཉིད་ལོག་པ་ལས་ཡན་གར་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དེ་གོ་ཞིང་ལོག་པ་གོ་ 
མི་ནུས་ཀྱང་། ལྡོག་པ་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པས། སྣང་སེལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །ལྔ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
རེ། ཐྲ་དྭད་རྣམས་ལྭ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་གཉིག་ 
མེད་ན། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་བ་ལང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ། ཨུཏྣལ་དང་ 
སྡོན་པོའི་རྩོས་ཐ་དད་རྣམས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བྲས། ཨཱཏྤལ་དང་སྡོན་ 
པོ་ལྟ་ཐུ་མཐུན་ཆོས་དེ་གཉིས་འདུ་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཨཏྤལ་ 
ཏང་རྫན་བོཊ་ཉིག་ཕིན་ནུ་ཚྫཛ། ཆོས་གཞུཉ་མེད་འ་ཐཏྭཏཱན་མཐུན་བཞི་ 
གཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། སྣོ་ལས་ཨུཏྤལ་གཞུན་དང་ཨུཏྤལ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོ: ་པ་མིན་ཡང་སྲེལ་བའི་དབང་གིས་ 
ལྡོག་པ་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་གཞི་མེ་ཏོག་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྔོན་པོའང་ 
ཡིན་ལྔ་གླགལ་ཐང་ཡིན་ཞེས་རོག་འའི་རྲོ། ཨཱཏྟལ་དང་སྡོན་པོའི་གཤི་ 
མཐུན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཨཱཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ 
གཞི་དངོས་ནི་རང་མཚན་ལ་འཛུག་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཞིག་ཡོད་ན་རང་མཚན་སྟེང་ན་ཡོད་དགོས་ཀྱང་དེ་རང་མཚན་སྱོང་ 
བའི་དབང་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་གཞི་མཐུན་ལོགས་སུ་མ་ 
གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་སྣང་སེལ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན། སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་དཔྱད་པ་ན་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དོན་རང་མཚན་ནི་སྐྱེས་ 
བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དངོས་ཡིན་ལ་དེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྟོག་གེའི་གསང་ 
གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅིག་ཕུ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་དྭང་གཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྷོ་གློས་གསལ་བ་གཉིས་ཚོགས་ཤིང་ལྡན་པ་ཡི་རྟོག་གྲེབྲ་དེ་ཤེས་བྱ་ཡི་གནས་ 
ཚུལ་མ་ནོར་བའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་དང་བྲལ་བས་བླང་དོར་ 
སྨྲ་བ་ན་ཀུན་མཁྱེན་དང་འདྲ་བར་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་པའི་ཁྱུ་ 
པཱའཱ། །ཚད་མྲ་རིགསྲ་པའི་གཏེར་ལས་སྒྲབ་པྲ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པྲའོ།། །། 

གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
རང་མཚན་རྐྱང་པ་བརྗོད་ཀྱར་འདོད་པ་དང་། སྤྱི་རྐྱང་བ་བརྗོད་བྱར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་ 
ཆང་མཚུན་ཏྡནོད་པར་འདད་ཐ་དྲུགད་གཉིས། ཏངངོ་ཡ། རོགས་སྡ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བུ་པཱ་ལཱ་སྭོགས་དྭོན་རུང་མཚུན་རྐྱང་པ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ་ཐུམ་པ་འོན་ཅིག་ 
ཅེ་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལེན་པ་དང་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེ་ན་རླན་གཤེར་ 
བཏུང་རུང་དེ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་ 
མཚན་ལ་བརྡ་ཐ་སྟད་མི་ནུས་པས་དགག འདས་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན་ 
པར་ཐལ་བས་དགག དབང་པོ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག དབང་པོས་ 
སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་མི་སྲིད་པས་དགག་པ་བཞི། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཐ་ 
དེ་དོན་རང་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ 
ན་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་སྟེ་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་ 
མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཆོལ་བས་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ་བརྡ་ 
དང་ཐ་སྟད་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པའི་རང་མཚན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
རྙེད་ན་གཞན་གྱི་བརྡ་ཡིས་གཞན་གོ་བ་མི་འཐད་དེ་ཀ་བའི་བརྡས་ཐུམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་འདས་དང་མ་འོངས་པའི་ 
བུམ་པ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་འགག་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་ནས་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཡིས་རང་མཚན་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
སྒྲ་དེ་བརྗོད་ཚེ་རང་མཚན་མ་རྟོགས་ན་རྡོད་བྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་མ་རྟོགས་ 
པས་མི་འཐད་ལ་རྟོགས་ན་མིག་དབང་དང་སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་དགོས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ལ། དངོས་དང་།དེའི་དོགས་སྦང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིང་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་པའི་གཞན་སེལ་དུ་བསྟན་པ། དོན་ལ་ཡོད་ན་མི་འཐད་ 
པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རང་མཚན་བསྟན་ 
ཏེ་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྤྱི་ལ་གོ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དོན་རང་མཚན་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅད་མ་འདྲེས་པ་སིལ་བུ་ཡིན་པ་ལ་མིང་དོན་གཉིས་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བྲ་མེད་ 
པཱའི་ཕྱིར། དབུང་པྲོས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བྲ་འཛིན་མི་སྲིད་ལ། བརྗོད་བྱ་ 
དེ་ཡིས་མིང་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བྲ་ནི། དཔྱོད་པྲ་ཡཱིན་ཕྱིར་ 
གཞུན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་བ བརའི་མཱ་རོལ་ད་ཁོ་མིང་དོན་འབྲེལུ་བཱ་བཱིདཱ་བི་ཚེ། བརྡོད་ 
བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་བུམ་པ་མཐོང་བཞིན་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྡ་ 
སྦྱར་ནྣ་ཡང་། བརྡ་དེ་ནི་རྟོག་ངོར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་དེ་དུས་ 
ཀྱི་རང་མཚན་རྐྱང་བ་ལ་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀས་མི་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་ 
དེ་ཡང་དོན་དེ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐ་སྟད་དོན་དུ་འདྲོགས་ཏེ་བརྡ་མེད་ན་ཐ་ 
སྙད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དབུང་པྲོས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་འདྲེས་ 
བའི་དོན། འཛིན་ན་བུམ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། 
གཉིས་པ་དོགས་སྤང་ལ། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ངོར་འདྲེས་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་བའི་ཞུགས་བརྗོད།དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་སྦྱིར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་མེད་ཀྱང་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་པའི་ཚེ། 
དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རྡེས་སུ་འབྱང་བའི་ཡིད་ཤེས་དེས་ཐུམ་པ་མཐོང་བའི་མཐོང་ 
ཡང་ཡུལ་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་རྟོག་མེད་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ལས་གཞན་དུ་འདོད་ན་མཐོང་ཏོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐུ་དདྲ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་མཐོང་ 
ཚེ་མི་རྟོགས་རྟིགས་ཚེ་མི་མཐོང་བས་མཐོང་བཞེན་དུ་དོན་རྟོགས་མྲི་སྙིད་ཅེས་ 
ཟངཆ་ 
གཉིས་པ་ལ། རྟོག་རྟོག་མེད་ཅིག་ཆར་འཇུག་པར་འདོད་པའིལུགས་ཀྱི་ 
ལན་དང་། རིམ་འཇུག་གི་ལུགས་ཀྱི་ལན་གཉིས། དང་པོ། དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་མིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་པ་ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན་རྟོག་བཅསྭ་རྟོག་པྭ་མེད་པའི་ཡིད་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་དང་ཕུལ་ 
ཐ་དད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གཉིག་ལ་ཉིག་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་བྱུན་པོ་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཤེས་པ་རིམ་འཇུག་པའི་ལུགས་ 
ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་ 
འདོད་པ་དགག་པ། བློ་ངོར་ཀ་བུམ་སོགས་སྣང་བའི་དོན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་མི་ 
འཐད་དེ། ཤྲིས་པའང་རུང་གི་མཚུན་ཏིད་ཐིན་པ་དྲེས་ནཱ་ཏེ་ཁོ་ན་ལུ་བཛྡྣར་ 
བྱེད་པ་མི་རུངྱ་སྟེ་རང་མཚན་རྐྱང་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་ 
པ་དེས་གནོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་རྐྱང་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ། དོན་གྱི་ 
སྤྱི་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ་རང་མཚན་ 
ལ་སྒྲ སྦྱོར་ན་སྐྱོན ་དེ་ཡོཿ ད་ཀྱང་སྒྲ ཡྲི ས་ག སྲ ལ་བ འམ་རང་ན། ཚན་མི ་བརྗོད་ 
ཀྱི་དོན་ཐུམ་པ་ལྟ་བའིརིགས་སྤྱ་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ། 
དགག་པ་ནངོས་དང་། དེའི་སློན་སྡོང་གི་ལན་དགག་བ་ཊ་ཉིས། ནང་པྲོ། 
དོན་ལ་སྤྱི་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། དེ་རྐྱང་ 
བ་ལ་སྦྱར་བྲ་དགོས་ནུས་མེད་དེ། སྤྱི་མི་གསལ་བ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་ 
བརྡ་སྦྱར་བས་དེ་ལྡོག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་སྤྱི་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་ཅིང་སྤྱི་རྐྱང་བ་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་ལ། སྐྱོན་འདི་བཟློག་མེད་ 
དུ་འབབ་སྙེ་དཀར་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་དུང་ལ་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་སྤྱི་རྐྱང་བ་མིན་གྱི་ 
ྤྱི་དང་འབྲེལ་བྲའི་རྔང་མཚན་དངོས་ལུ་བརྡ་སྦྱར་བསྲ་རང་མཚན་གོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ། རང་མཚན་ལ་མ་སྦྱར་ན་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཡང་རང་མཚན་གོ་མི་ནུས་ 
པས་ལམ་གང་ཡིན་སྡོང་དུམ་ལ་འདྲི་བ་ལྟར། དགོས་ནུསྲ་མེད་པའི་སྤྱི་བོ: ་ར་ 
ལ། རང་གྲི་མཚན་ཉིད་དངོས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་རང་མཚན་གོ་ན་ཐ་ 
དད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཀ་བ་གོ་བ་ལ་ཐུམ་པ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་མཐྲ འ་ཡས་ཕྱིར། བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་ 
ཤི་ན་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་འདི་ལའང་མཚུངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་ 
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གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ 
རང་མཚན་གཉིས་དང་སྤྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་དོན་ 
སྤྱི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་བོད་རྣམས་འདོད་ལ། མང་བཀུར་བའི་ལྡན་ 
ཕྱོགས་དེ་གཉིས་དགག་ན། གངས་ཅན་པྭ་དང་ཉན་བྲོས་གཉིས། སྒྲ་དྲོན་ 
ཞེས་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་འདོད་དོ། ། 
ད་ལ་སྒྲ་དོན་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་སྒྲ་འདྲེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
གངས་ཅན་ པའི་༼ཕསྭ།བོ་ངོའི་དོན་སྤྱི་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་འདོད་ ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་རྟེན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཁས་བླངས་ 
སོ་། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་སྤང་གི་ལན་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། གཉིས་ཀའང་རང་མཚན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ུ་དགག་པ་ནི། དོན་སྦྱིའམ་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བྲས། དེ་དང་ 
འཐཱཾལཱ་ཉཱདྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཇི་ཉྭར་ཏོགས་བར་འཐད་དེ་དཔེཧ་ན་ཐུཊ་ 
པྲ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་བྲ་ལང་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་ཐུམ་པའི་ 
བྲ་ལ། གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་འཛུག་ཅེ་ན། གཉིས་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཁྲུལ་གྱི་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་སྲིད་པ་མིན་ན་ཡང་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
འགྱུར་བསྲ། འདྲ་བྲས་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་བྲ་མིན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་དང་རང་མཚན་ 
འདྲ་བ་ཞེས་གཉིས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྣང་བར་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་གདོད་ 
ནས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། རབ་དབྱེ། 
དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ། རང་ལུགས། བརྡ་ལས་གོ་ 
བ ར་བྱ་བ་བརྗོད་བྱའི་མ ཚན་ཉིད། བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བ ར་བྱེད་པ་བ རྡ་ཡི་ 
བླ ཉིད་ཐིནུ་ནཾ །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་ བ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེས་པའི་དགོས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ལ་དཔྱད་ནས་འཆད་པའི་ 
སྐབས་དྭང་བརྡ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་བརྗོད་ 
བྱརྗོད་བྱེད་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་་ཏེ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པྭ་བཞྲི་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ། འཐུད་ཚྭེ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས་ 
འདི་ཞས་ངོས་བཟུང་ནསྤ་ནམ་པརྦ་ེ་བས་ཤེས་བའི་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་ཏེ། 
སྒྲའི་དངོས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་སྦྱི། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་རང་མཚན། དངོས་ 
ཀྱ་རྡད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི། ཞེན་པའི་རྡོད་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དཔྱད་ 
དེ་འཆད་པའི་སྐབས་དངོས་ཀྱི་གཉིས་དང་། བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཞེན་ 
པས་འབྲེལ་བས་དོན་ལ་བརྡ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ཚེ་རང་མཚན་དང་ 
རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་ 
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པར་བསྒྲབ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ། འཁྲུལ་བ་ལ་སྦྱར་ 
བས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲའི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། དོན་དང་ཤེས་པྲ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་པས་བརྗོད་ 
བྱར་རུང་བ་མིན་ལ། ྤྱི་དོན་ཏེ་དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་གཉིས་པོ་དངོས་ 
བོ་མེད་པ་ཡིན། དེ་བཞི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བརྡོད་ 
བྱ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་དམྲ་པའི་དོན་དུ་བརྙོད་བྱ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་གཞི་མེད་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པར་ངོ་བོས་འཁྲུལ་པ་ 
ལྭ་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དྭོན་དུ་ 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་པ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ 
སྣང་བར་འབྲུལ་བའི་བག་ཆགས་གོམས་ཤིང་བརྟས་པྲ་ཡིས། བརྙ་ཡི་དུས་ 
ན་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མ་ཕྱེ་བར་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་བྲསྲེས་ནས་བརྡ་སྦྱར། 
བཱ་སྙད་དུསྲ་ནང་དེ་ལྟར་གྲོ་སྟེ་ཐུམ་པར་ཆུ་བླུགས་ཤིག་ཟེར་ན་དོན་སྦྱིའམ་ 
རང་མཚན་གང་ཞེས་མི་འདྲི་བར་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ཡུལ་མེད་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་ 
བདྲེན་པར་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་བརྡོད་བྱར་ 
འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 

དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་ 
པ་སྤང་བ། བརྗོད་བྱ་མེད་ན་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ། ཆད་ 
བྱས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་གོ་བས་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་པ་སྤང་བ་ལྔ། དང་པོ་ལ། 
ཉོད་ཁྲ་རུད། ལུན་གཱཏས། དདྔཔཾ། ཏག་པ་ཉ་སྣང་ཁའི་གླ་ནོཌྱ གགས 
བརྙན་དེ་རང་མིན་གཞན་ཀུན་ལས་ལོག་ནཱ་ཏ། རང་མཚན་ཡས་ཀྱང་ལྡག་ 
དགོས་པས་རང་མཚན་ལྟར་ དངོས བོར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་ 
བོ་བརྣོད་བྱར་འགྱུར་ཞེ་ནཱ། གཉིས་པ། སྒྲ་དོན་དེ་རང་མཚན་ལས་དམུ་ 
པཉ་ནོད་ཚུ་ཞོག་ཀྱཉ་ཐེསའཾ  ར་རགར་རྔཿ་ཿརྡན་འགསྨྲ་ནེན་ 
ལོགས་སུ་དོན་བྱེད་པར་རམ་དངོས་ བོར་ཡོད་དགོས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ། 
བློ་གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་སྒྲ་དོན་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་མིན་ཡང་། དེས་དོན་ 
དམ་པར་སོ་སོར་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པར་སྣང་བ་ནི་ 
འཁྲུལ་པྲ་རྟོག་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ་མ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
སྤྱི་ནི་ འཁྲུལ་བ ར་མི ་ འདོད་པ ར་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ ར་ འདོད་པ ས་དྲེས་ན་ 
དེ་དགྭ་གྭ་ལྭ་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
རྟོགཔུའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་སྤྱི་དེ་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ནྭ་ནཱི། དེ་ཤེས་པ་ལས་ 
ཞོས་མེད་པས་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


ཡང་བློ་ངོར་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པྲ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ 
པའི་ཆ་དངོས་མེད་དེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན། དེས་ན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་ 
སྤྱི་ལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རློམ་ཚོད་དང་སྒོ་བསྙུན་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཐ་སྐད་ཀྱི་དོན་ལ་གཞུག་ཕྱིར་བརྡ་སྦྱར་བྲར་ཟད་དེ་ཞེས་དོན་ 
སྤྱི་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ཏེ། ཤེས་པ་ཙམ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་མི་ 
བརྗོད་ཀྱི། རྟོག་ངོར་ཤེས་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཡིན་འདྲ་མོད་དེ། ཡུལ་ 
དུ་རློམ་པ་དེ་ག་ཁོ་རང་གི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡ་ 
སྦྱར་ཞེས་སོ། །དེ་ཡུལ་ཡིན་པར་མ་འཁྲུལ་ན་རང་མཚན་ལ་བརྡ་མི་འབྱོར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྲེལ་བྲའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན་སེལ་བ་དང་རང་མཚན་ 
ཐ་དད་ཡིན་པས་ལྡན་པྲ་མྲིན་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། གཉིས་ 
པ། དོན་སྤྱི་གལ་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ན། ཁྱེད་བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དེ་རྫས་སུ་མི་འདོད་པ་ 
ཡྲིན་པ། དེ་ཕྱིར་སེལ་བྲ་རང་གི་དངོས་ཡུལ་རང་དབར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ 
ཅེེས་ཤེས་ནཱ་རྟོག་ངོ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྣོད་བྱ་དང་ 
རྗོད་བྱེད་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་མཚན་ལ་འབབ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལ། རྩོད་པ་དང། ལན་གཉིས། དང་པོ། གཿ 
འཁྲུལ་བའི་བརྣོད་བྱ་རྡོད་བྱེདཞིག་མེད་རྣ་སྒྲསྤྱ་དངདོན་སྤྱི་ལ་རྔོད་བྱེད་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་དུ་འབྲུལ་བྲ་དག་གིས་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི་གསོག་སྟེ་རྫུན་ 
བོང་རྭ་ཡོད་དང་བུམ་ཡོད་ལྟ་ཐུ་ལ་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་ཁྱད་མེད་དུ་ 
ཐལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཡོད་མེད་མཚུངས་པས་སོ་ཅེ་ 
ན། གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་མཚུན་ཉིད་ལྭ་བླང་དོར་དུ་འཇུག་ཕྱིར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
བཱ་སྙད་འབུད་པྲ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། བརྡ་ཡི་ཆད་བྱས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲདོན་གྱི་འབྲེལ་བྲགོ་བྲ་ལ་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་ 
བྲ་འདིའི་ཅི་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁྲུལ་བ་མེད་ན་བརྡ་མི་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ། འཁྲུལ་ཕྱིར་བརྡ་སྦྱར་མི་དགོས་པ། དེའི་མཇུག་བསྡུ་གསུམ། 
དང་པོ། ཐུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་དང་ནི་དོན་སྤྱི་དཱང་།རང་སྤྱི་གཉིས་པོ་ 
གཉིག་ཏུ་འཁྲུལ་པྲ་སྟེ། གསུམ་པོ་གང་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་ཀྱང་། 
འཁྲུལ་པྲ་མེད་ན་དོན་ལ་བརྡ་མི་འབྱོར་ཏེ། མ་འབྲུལ་བས་རང་མཚན་ལ་ 
བརྡ་བྱེད་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། དོན་སྤྱི་ལ་བརྡ་ཆད་ 
བྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། སྤྱི་རང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
བརྡ་ཆད་བྱེད་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདོད་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མུན་སྦྲལ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གསར་དུ་བརྡ་བཏགས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
པ་དེ་དོན་དེའི་བརྡ་ཡིན་པར་བློས་ཆད་བྱས་པ་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལ་ཆད་བྱས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་འདྲིར་ནི་རང་མཚན་དང་ནི་དེའི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ 
དོན་སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྟ་ 
གླང་སོགས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྔགས་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་དུ་གཞུག་པ་ལྟར་བརྡ་འདོགས་པའི་མཁན་པོ་སྔ་རབས་ཀྱི་རྒན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆད་བྱེད་དེ་དགོས་པ་འཁྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཛུག་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །གསུམ་པ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་ལ་ 
ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྱེལ་པྲ་འཁྲུལ་ 
པྲ ས་བྲས་ན ་ཡ ང་ 'འཁྲུལ་ནས་ འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བ སྨུ་བྲ་མེ ད་དེ་འཁྲུལ་བའི་ 
ངོར་སྣང་བའང་རང་མཚན ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལས་འཆོལ་བར་མི་སྣ ང་བས་རྒྱང་ 
རིང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་ནས་བལྟས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཉད་པྲའོ། །ཚད་མཱ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ 
བརྣོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་སྟེ་ལྟ་པཱའོ།། །། 
བཞི་པ་འགལ་འབྲེལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
དྭེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚད་མ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་ 
དགག་དང་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པའི་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་དགག་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་གཉིས་དང་སྒྲབ་པ་འབྲེལ་བ་གཙོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཆེ་ཞིང་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ལྟོས་པས་ན། ཚཱད་མའི་མཚཱན་ཉིད་དམ་གནས་ 
ལུགས་དཔྱོད་པ་ཡི་སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་དང་། འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ། འབྲེལ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚད་ 
མ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ཆོས་གཉིས་ནི་གཉིས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་གཅིག་པ་མིི་སྲིད་ཅིང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རང་ཉིད་རང་དང་འབྲེལ་བྲ་མི་སྲིད་པས་རང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མ་འདེས་པ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིནཱ་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
བོ། དེ་བཞིན་དངོས་མེད་ལྭ་ཡུང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི། ཡོད་ཅེསྲ་བོད་ 
བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་སྟེ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མི་ 
སྲིད་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་པས་དངོས་བཟློག་གི་འབྲེལ་ 
བ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྲིད་པར་ཐལ་བས་དེས་ན་དངོས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པས་བཟློག་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཐལ་བས་དགག དེ་གཉིས་ 
ལ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


འཐ་དེ་དཏཱསཱ་མཱཱེཾ་བཾ་མེཏཱ་ཏཾ་ཝཱ་དོན་དམ་ཐན་འཏཱ་ཁཧྲ་ཚོཏཱ་ཊཱ་ཏཏྟར་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ 
བྱུང་གིས་འབྲེལ་བ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། སྐྱོན་ 
གཞན་ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བྲ་འབྲེལ་བྲ ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
མཆུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དངུས་པོ་ལ་རང་ཉིད་གཞན་དངུ་ཞྭའི་བ་མན་ཕྦྱིར་ 
དང་། དངོས་མེད་ལ་ངོ་བྲོ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ 
གཉིས་ལ་དོན ན་ད་མེད་དོ ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དགག དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
དགག དེས་ ལྟོས་ པའི་འབྲེལ་བ་ གཞན་བཀག་པར་བསྒྲབ་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། དགག་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། དོན་གྱི་ 
བདུག་གཉིག་ཡིན་པུ་ལཱ་ཆོས་གཉིས་མྲེད་ལ། ཆོས་གཉིས་མྲེད་པ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་མི་སྙིད་དེ་རང་གཅིག་ཕུར་ཟད་པས་སོ། །དེས་ནཱ་བྱས་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་བློ་ངོར་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་སྟེང་ན་འབྲེལ་བྲ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པ་དགོད། དེ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། གྲངས་ཅན་ 
པ་དང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་བྱས་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པྲ་ཐ་དད་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རང་གི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པུ་མི་སྲིད་དེ་ལྡོག་པ་བློས་བྱས་ཡིན་ཞིང་བློ་ཆོས་དོན་ལ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དད་ཀྱང་དོན་ལ་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། བྱས་མི་རྟག་ 
གཉིས་སྒྲའི་རྫས་སུ་གཅིག་པ་ལ་དོན་མཐུན་ཡང་ལྟོག་པྭ་དེ་རྣམས་དོན་ལ་ 
དོན་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ནཱ་ལྡོག་པྲ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྲབ་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་བྱང་བུ་བཞིན་མ་འབྲེལ་ན་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་མིན་ལ་འབྱེལ་ན་ཡང་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ན་རྫས་ 
གཅིག་པར་མ་ཟད་ལྡོག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་ 
ལྟར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་པྲའམཱ། དེ་བྱུང་གིས་འབྲེལ་ན་ནི་ 
གཅིག་གཅིག་གི་འབྱས་བུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དགག་པ་ 
ལ། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་དགག་༼པ༽རྐྱང་བ་ལ་དགག་པ། ལྟོས་ 
པ་ལ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་མི་འཐད་པ། བར་གྱི་སྦྱོར་ 
འབྲེལ་ལ་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྣ་ཕྱི་མིན་པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་ 
དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་སྣ་ཕྱི་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་དུས་གཅིག་མེད་པས་གང་ 
རུང་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེསྭ་ནཱ་དངོས་དངྲ་དངོས་མེད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བྲའང་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་དོ། གཉིས་པ་ལ། སྦྱུར་འབྲེལ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་དགོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རུ་སྟེགས་པ་ན་རེ་རྒྱུ་ 
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བ་དེ་ སྤྱིར་ རྟག་པ 'ཡིན་ན་དངོས་པོ་མིན་ལ་དངོས་མེད་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེད་པོར་མི་རུང་ཞིང་མི་ རྟག་ན ་ནི ་མེ་འགག་ན་སྦྱོར་འབྲེལ་ཡང་ 
འགག་པས་དུ་བ་དང་སྦྲེལ་བར་མི་ནུས་ལ་བར་དེར་འབྲེལ་རྐྱང་ཕུང་གསུམ་ 
པ་ཡོད་ཅིང་དེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མ་འབྲེལ་བ་གསར་དུ་འབྲེལ་བྱེད་ཡིན་ན་མེ་ 
ཏཧཧཱནྟཾད་འྲཾཱ་གྱཾ་ཁྤར་དུ་ 5་ཿཐཾཝྭ་བཱ་ཐྭཞཱནྐདཀཾཧ་ཐསྙཧྷ་ཐུགཱ་ ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
སྔ་རགྲོད། དེ་ཏགྐག་ཐ་ཁྲིསླ། དང་པོ། གུ་ཏེ་ཁཐ་ཾག་གྲིས་འཉྟ་ཛཱཧཱ 
ཆོས་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མྲེ མིདུད་ ་རྐྱང་བར་༼བརེ།རེའི་སྟེང་ན་ཉིས་ཆར་གྱི་ 
འབྲེལ་པྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ། དེ་ ལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བ་ 
ཁོ་ན་ལས་འབྲེལ་མེད་མི་སྲིད་པས་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པའི་མེ་ལྟ་བུའམ་དུ་བ་ 
དུ་བའི་རྒྱུའོ་ཞེས་སམ་འདི་མེའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་བྲ་ངེས་པ ར་འགྱུར་ཞིང་འབྲས་རྟགས་དང་རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
མི་ལྟོཿ ས་པའི་ འབྲེ ལ་པ་འདོད་པ་ཞེ་ འདོད་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ལྟོས་ 
འབྲེལ་དགག་པ་ལ། ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་བ་གཉིས། དང་བོ། རྒྱུ་འབྱས་གཉིས་ཕཱན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
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གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་ནས་འབྲེལ་བྲ་ཡོད་ 
པ་མི་འགྲལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཅིག་དངོས་པོ་ཡིན་ 
དུས་གཅིག་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ། ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་འཐད་པྲ་དཀའ་སྟེ་ཐུབ་པ་དང་རིང་འཕུར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཐ་སྙད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དགག དོན་ལ་ 
འབྲེལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་དེ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་མི་ 
འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནུ། རྭ་གཡས་གཡོན་དང་ཕར་ཚུར་རིང་ 
ཐུང་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
མི་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ། ཐ་སྙད་ལྟོས་ཙམ་མིན་གྱི་དོན་ཉིད་ལ་ 
་ཁེགས་ཏེ། མེའི་རྫས་མེད་ན་དུ་བའི་རྫས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། མེ་ཙམ་ 
ཕྱི་ལྡོག་པ་མེད་ན་དུ་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། མེའི་རྫས་ལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་འདས་ད་ལྟར་གྱི་མེ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། འདས་པ་དོན་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་འོངས་པའི་མེ་ཐོབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མེད་ 
ལ། ད་ལྟ་བ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ་དུས་མཉམ་ 
མི་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་ན། དེ་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་འབྲེལ་མི་འཐད་ 
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ཞྭེ་ན། རིགས་དྭེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་ཉིདྭ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ 
ལས་འདས་པྲ་མེད། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཞེས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ 
འོནོ་ཐོན་འོ རཱ སྤྱཾ་ཊ་གླཏྦུ ཏཏུག་ཟིནཏ ] 

གསུམ་པ་ལྟོས་འབྲེལ་གཞན་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེ་ 
དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ 
ནི་ལྡན་དང་འདུ་བྲ་དང་། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁུད་པར་ཉན། བྱེད་དང་ཕྲད་ 
བཝ་སྭོག་ཏཱ། ཐཐེཝ་བཱཾ་འཱོ་བུ་བཀྲཊ་ཏཱ་མ་ནཾ།  རྲིསླ་ཐྲ། 
དྲེ་རམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྡན་འབྲེལ་ནི་འཁར་གཞོང་ལ་ནི་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་པས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
མིན་པས་དེ་བྱུང་མིན་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པར་སྦྲེལ་བས་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཤིང་ཙམ་གྱི་སྤྱི་རྟག་པའྲི་རྟེན་གཅིག་པུ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཙནྡན་སོགས་མི་རྟག་པ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བྲ་ནི་འཕཱོད་པྲ་འདུ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། བྱས་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་རྭ་སོགས་དཀར་ཟལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྨྲ། ཐྲ་དད་གཞན་གྱིས་གཞན་གོོ་བ་དབྱུག་པས་དབྱུག་པ་ཅན་གོ་བ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཁྱདཱ་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད། འགགས་པའི་རྒྱུ་དྭང་ 
དྭ་ལྟར་གྱི། འབྲས་བུ་དུས་མཉམ་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བྲ་དེ་ལ་མིང་ 
དུ་སྦྱོར་འབྱེལ་དུ་འདོད་དོ་ལོ། བདག་རྟག་པ་དང་དེའི་བྱ་བྲ་བརྐྱང་བསྒུམ་ 
གིས་གཟུགས་ལཱ་ལྟ་བདང་དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕྲད་ 
པཱའི་འབྲེལ་བྲ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁུ་བྱུག་དང་ཁུག་རྟའམ་བྱ་རྒོད་དང་ཕྱི་བ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་རོབས་བ་ས། གཟུ་བ་ལ། དོན་ལ་མ་གུབ། བློ་ངོན་གྲུབ་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་དགག་ན། དོན་ལ་འབྲེལ་བྲ་ཡོད་པར་འདོད་པྲ་ནི། དངོས་མེད་ 
ལ་དངོས་འབྲེལ་མི་སྲིད་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་ན་རང་ལ་རང་འབྲེལ་ 
ཁེེགས། གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
ནང་བོ། ལྡན་བ་སོགས་ལུའང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་གཞུན་ 
སེལ་གྱིས་སྦྲེལ་ནཱ་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། ལུགས་ངན་པ་དེ་འདྲ་བ་སྤང་བར་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ལྡན་ཕྲ་ཅན་སོགས་དེ་དག་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདོད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


པ་ ལ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ ཚད་ མ་ཡོད་པས་ འབྲེལ་བ ར་མི་ རུང་ ལ་ག ལ་ཏེ་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མླེད་ནཱ་བློ་ངོར་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ནི་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོར་འདུས་ཀྱི་ལོགས་སུ་ 
དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། ། 

འདི་ཐད་དུ་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འདི་འགྲེལ་བ་རྩ་བར་ 
ཤོར་བ་ཡིན་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ལ་གཟུད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ། འབྲེལ་ 
བ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
བཀག་ཟིན་པས་སླར་ཡང་འབྲེལ་བ་གཞན་ཁས་ལེན་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་ 
ཁྱི་ལས་གཞན་པྭ་སུ་ཞིག་ཟྭ། བར་སྐབསྲ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། བློས་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། དོན་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་ 
འབྲེལ་མི་སྲིད་ཀྱང་གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཕུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
མན་པརྒྱུརྐྱེན་གྱིས་བསྙེད་པ་མིན་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཐུམ་པ་མི་རྟག་ 
༼བྱིབས་པའི་ལྡོག་པ་ནམས་ལོགས་སུ་དབྱེ་ཞིང་དེ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་གཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སེལ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བསུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བརྟགས་པ་ 
དང་། དེ་བྱུང་ཡང་དོན་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་རྒྱུ་སྣ་མ་དང་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་རྟོག་པྲས་ 
སྤྲེལ་བྲ་ཡིས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་བཞག་ལ་འབྲེལ་བ་དེས་འཇུག་ཡུལ་བསྒྲབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པྲར་འཐྲད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བློས་བདག་གཅིག་ 
པར་སྦྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེ་བྱུང་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་ 
གཉིས་བློས་སྦྲེལ་བྲ་ལྟར་དོན་ལ་འགྲུབ་ན་དོན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཕྲིན་ལ་ 
གལ་ཏེ་དོན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དགྲ་མྭ་གྲུབ་ན། བྱས་པས་མི་རྟུག 
དུ་རུང་བ་མིན་ཞྲེ་ནཱ། གཉིས་པ། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བརྟགས་ 
པ་དེ་མཐོང་བ་དོན་ཆོས་ལ་འཇུག་པྭ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ 
སུ་རྟོག་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཞན་སེལ་ལོགས་པས་བརྟགས་པ་དོན་ལ་མི་འཇུག་ 
པཱ་སྒྲ་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་སོགས་སུ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམས་པྲ་གཉིས་ཡོད་ 
བཟུང་བ་ལྟར་འཇུག་ཡུལ་མི་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས། དང་པོ། དུ་བ་འདི་མེ་དེ་མྲེད་ནཱ་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ནི་དོན་ 
དུ་བྲ་རང་ལྭ་མཱེད་ནཱ་དུ་བ་དེ་ནཱི་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཐེ་ 
ན་དེ་ཉིད་དོས་པོ་རང་གི་སྟེང་ན་འོད་པ་པི་འབྲེལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞཱེནཱ། 
གཉིས་པ། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་དྭན་གྱི་དུ་བྲ་དེ་མྲེ་མེད་ནཱ་མི་ 
ཞེས་དེ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་བཟུང་ན ས་མ ཚམས་སྦྱོར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེ ལ ་བ ༠ 
ནི། རྟོག་པ་མིན་པས་སྦྲེལ་མི་ནུས་ཏེ་དོན་ལ་ཡོད་ན་སྣང་བས་འགྲུབ་དགོས་ 
ཀྱང་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡོད་ལ་མེད་ན་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་ཅེས་མདོར་ན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཆོས་གཉིས་ 
སྦྲེལ་ཏེ་མ་བཟུང་བར་མི་གྲུབ་ལ། བྱས་མི་རྟག་དོན་གྱི་སྟེང་ན་སོ་སོར་གྲུབ་ 
པ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པས་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཞིག་དོན་ 
སྟེང་ན་གྲུབ་མེད་པས་འདི་ནི་གནད་དོན་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། 
དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བདག་གཅིག་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་གཉེས། དང་པཕོ་ལ། 
ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས། དང་པོ། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན་ནོག་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་ནོག་སོགས་ 
འདུས་པ་ལ་འདི་བ་ལང་ཞེས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་འགྲུབ་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་དོན་ལ་མི་གནས་པ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྱེལ་ 
བྲ་ཡང་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་ཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་དང་ཤ་བ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ 
ནས་བདག་གཅིག་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པའི་༼བསགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གཅིག་ 
པ་རྣམས་ ལྡོག་ པ་ཐ་དད་ལ་འཁྲུལ་པས་ དངོས་པོ་གཉིག་ ཉིད་ དུ་བརྟགས་ 
པས་འགུབ་ཀྱི་གཞན ུ་དན་ལྔ་གུབ་པ་མིན་ནོ། ནོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ། རྩ་ བའི་ རྟགས་ དགོད་ པ་དང་། དེ་མ ་ངེས་པ་སྡང་བ་གཉིས། 
དང་པོ། གང་ཕོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་སྟེ་དཔེར་ན་ཐུམ་པྲ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་ཡོད་དོ་ཅེསྲ་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མ་ངེས་པ་སྤང་བའི་རྟགས་གཉིས། དེ་གཉིས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ ་ལ། འཇིག་པ་ རྒྱུ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པའི་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལྟོས་མེད་ ཀྱི་ 
རྟགས་བཤད་པ། དངོས་པོ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ 
དེས་བ་སང་བ་གནོད་བ་ཅན་ཀྱི་ཏྭགས་བཤད་བ་གཉིག། དང་པོ་ལ། རྟགས་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་ 
་ནི་ཉགས་དེ་ངེསཔ་ཡི་ཏེགང་སྐེསཔཁོ་ན་འཇག་པ་ཡནཏེ་སད་གཅིག་ 
གཉིས་པར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཞིག་པ་ཞེས་མིང་ གདགས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཞེས་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མྲ་གྲུབ་པ། མ་ངེས་པ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
བུམ་པ་དང་ཤིང་འཇིག་པ་ཐོ་བ་དང་མེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་འཇིག་ 
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་དགག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བུམ་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་དེ་ཞིག་ 
པ་མེད་དགག་གི་ཆ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྭ་ལ་འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འཇུག་མོད་ 
ཀྱི དང་པོ་ལ་དངོས་པོ་རང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མི་དགོས་པ་དང་། 
ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་གཏན་མེད་པས་གཉིས་ཀྲ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མི་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དངོས་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་། ཁས་ 
བླངས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེས་ལྟོས་མེད་གྲུབ་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ཡང་འཇིག་ 
པ་དེ་དངོས་མེད་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ལ་ལྟོས་ན་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་ནའང་རང་གཞན་གཉིས་ལས་བུམ་པ་རང་ 
ཡིན་ན་དེ་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པས་རྒྱུ་ཏི་དགོས། 
བུམ་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་རྒྱུས་བྱས་པསྲ་བུམ་པ་དྲེ་མི་འཇིག་དེས་ 
ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ལོགས་སུ་འཇིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་གླུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ། འཇིག་པྲ་དངོས་པོ་མྲེད་ལ་རྒྱུས་བྱེད་ཅེསྲ། སྨྲ་ནཱ་ཁས་བླངས་དེ་ 
ཉིད་ཏུསྲ་འཞིག་བླུ་ལ་རྟོསུ་བ་ཐེད་འ་ཤུཀུས་འུ་གྲུབ་ཁ་ཟིན་ཏེ། དངུག 
མེད་རྒྱ་ཡིས་བྱེད་པྲ་ཞེས་སྨྲ་བ་དྭང་། རྒྱུ་ཡིས་ཅི་ཕང་མི་བྱེད་བྲ་ཞེས་ཟེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 


དང་བལྟ 'རྒྱུ་མེད་ཟེར་བྲ་གཉིས་ མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མེད་པ་བལྟ་ ཞེས་བྱ་ཚིག་ དང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བྱ་ཚིག་བྲལ་བ 'ལྟ་བུའི་འགལ་ 
བར་ ཆུང་ཨང་ཏོནཿ གནས་ཚུལ་ལ 'མེད་ལ་ བལྟས་ ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་ཅ འཇུན 
པས་ཅི་ཡང་མ ་མཐོང་ལ། བལྟ་ རྒྱུ་མེད་ ་པའི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ ཁུས ཀ་ 
དོན་ཅི་ཡང་མིག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ མི པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
མ་ངེས་བའི་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་ 
གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པ་ལ་མི་སྐྱེད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ 
འདི་ཡང་མཱ་ངེས་ཞེས་ ཟེར་རོ ཇེ པ་ལ། རྩ་ ་བའི་ ལན་དང་། ལན་ 
དེ་ ལ་མི་ འཐད་པ་སྤང་བ ་གཉིས། དང་པོ། ཚོགས་པ པཾ ་རྐྱང་བ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འདོད་ཀྱི་དེ་དག་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ། ལྟོས་པའྲི་ 
ཕྱིར་ན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འདི་མ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། མཚུངས་པར་བསྒྲེ་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ། མ་ངེས་པ་སྤང་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། འོ་ན་ཚོགས་པ་འགྱུར་ 
ལཱ་ཚུ ཏྭཱ། གཉིས་ག གུཊ་ཁྭཏྟཏཏཱ་ན་ཉུཾས་དགྲོས་ཝའི་ཏྱླ་བཱ 
ཉིད་ལྟོས་གཞི་འཇིག་པའི་དུས་དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འགྱུར་ན་འཇིག་པ་ལྟོས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
མེད་དྲུ་གུབ་ཏེ་དུས་མྭ་ཐུང་ཡང་འཇིག་པས་སོ། །འཇིག་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་ 
གནས་ཏེ་དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ས་དང་ས་བོན་སོགས་རྒྱུ་ཡི་ 
ཚོགས་པ ་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཉིག་ཡིན་པསྲ། རྒྱུན་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ 
བའི་གཏན་ཆིགས་འདི་ནི་ཐྭ་གུང་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ 
སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཚོགས་པས་ཕྱི་ནས་ཏེ་ ཚོགས་པ་ཐ་མས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག ཡྱིན་ རཿ སྐད་ ཐིག དང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ 'ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ གཉིས། 
དང་པོ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཚོགས་པ་དང་པོ་ལ་གེགས་ 
ཡོད་ཕྱིར་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་མི་ངེས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། དང་པོ་གེགས་ 
ཉན་ཐ་མ་གྲེགས་མྲེད་པ་གཉིས་གཅིག་མིན་ལ་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་ལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་།ལན་གཉིས། དང་པོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ་འབྲས་བུ་ 
གང་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་འབྱུང་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དེས་སྭ་ཡུའི་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པས། སྭ་ཡུའི་མྱུགུ་ལྟོས་མེད་ 
ལ། ལན་དང་། ལན་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སཱ་ 
ཡིན་པཱའི་རྟགས་མུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པ་ 
མིན་གྱི་འཇྲིག་པའི་རྒྱུ་ཐོ་བ་སོགས་གཞན་ལྭ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
རྟགས་མི་གྲུབ་ཤེ་ནཱ། གཉིས་པ། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་རྱུ་གུ་ནི་རྲང་ 
རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་ལོགས་སུ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
ལ་མྲི་ལྟོས། འཇིག་པ་དངོས་མེད་མེད་དགག་གི་ཆ་ཙམ་ལ་བཟུང་ན་རྒྱུ་མི་ 
དྭགཾས་པ་བིན་ནོ། །དྲེས་ནཱ་འིག་ཐྲིད་རཞན་ཡ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ་གྱི་རྩོད་སྤང་། རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ 
བུམ་སོགས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བྲ་དང་། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དུ་བརྟག་ན་མི་འབྲད་པ་དྭང་། བྱས་ཡོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་རྟག་ 
མི་རྟག་གཉིས་མི་སྲིད་ན་དངོས་པོར་མཚུངས་པ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་མཚུངས་པ་ཡི་ཐལ་བྲ་གསུམ་གྱིས་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་འདིར་མི་འགོག་སྟེ་གནོད་མི་ནུས་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། གནོད་པ་སྟོན་བའི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད་བ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས།དང་པོ། དབང་ཕྱུག་པ་ 
སོགསྐ་ར་རེ། བྱ་རོག་ཁྲལ་ཆེ་ནག་པོ་ཐིན་མངཏཀརུ་བོ་ཡོད་ཧིནྐ་ཊ་ཉར། 
དངོས་པོའི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐུམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ཀྱང་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་དངོས་བོོ་དང་རྟག་བ་ཡི་གཞི་མཐུན་འགའ་ཞིག་འོད་པ་མི་འགལ་ 
ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་བ་དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
ན། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་དུ་དབང་ཕྱུག་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ 
དོན་ལ་མཐུན་པས་མིང་ལ་མི་རྩོད་དོ། །འོན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུསྲ་ན་ནི་བྱ་བ་བྱེད་ 
བཱ་མེད་ནཱ་དོན་བྱེད་པ་འགྲལ་ཏེ་སྔར་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་དགོད་པ། སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ། 
དེས་ན་ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་དོན་བྱེད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
ཁུབ་དཔེར་ན་ནམ་མཉུའ་བཞིན་ནོ། དབང་ཐུག་སོགས་རྟག་བཏུང་དོན་ 
བྱེད་པསྲ་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་རྟགས་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཅན། 
བསྒྲབ་བྱ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་འདིའི་ཚུལ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚན་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ངག་ཏུ་བརྡོད་པའི་དངོས་མེད་ 
ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་གི་རང་ 
བཞིན་དངོས་པོ་བཀག་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་།ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་ 
གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
རང་རིག་གཅིག་ཐུས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་རྟག་པ་ལ་རིམ་ཅིག་ཆར་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟག་པའི་སྟེང་དུ་ 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ་དགག་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ལྭ་ལ་ན་རེ་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ 
བར་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གཉིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། ། 
པར་འགྱུར་ཏེ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དྲེས་ 
ན་རང་ལུགས་ཆོས་ཅན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་གྲིས་ 
འགྲོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ 
ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་གླུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


རྟག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མི་ཁེག་པ་སྤང་བ། རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་མི་ 
ཁེག་པ་སྤང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམས། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཡང་དོན་བྱེད་པ་འཐད་ཉེ་ན། གཉིས་པ། རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ 
གཉིས་པོ་གཅིག་ན་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་འགལ་ཞིང་བྲ་ 
དུད་ཡིན་ནུ་གནུས་སྐབས་མི་རྟུག་པསྭ་དོན་བྱེད་དུ་རྩུག་ན་བང་ནང་བཞིན་ 
རྟག་པས་དོན་བྱེད་པྲ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་ 
གཉིས། དང་པོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ་རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇྲིག་པྲ་མེད་པའི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་རགས་པའི་འགྱུར་བྲ་ཡོད་པས་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་འཐད་དོ་ཉེ་ནཱ། གཉིས་པ། དུང་པོ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མྲི་འཇིག་ 
ན་རགས་པའི་འགྱུར་བའང་གྲ་ལྭ་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ། གང་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པཱ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པ་ལ། དངོས་པོ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་གཉིས་ 
སུ་གསུང་བའི་དགོས་པ་ལ། གཞན་འུགས་དགག རང་ལུགས་གཞག་པ་ 
གཉས། དང་པ། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་། ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པས་ གཉས་ 
ཀ་མི་དགོས་སོ་ཟེར་ཐ་འ་གཞན་དག་གནོདུ་བ་ཅུན་གྱི་འ་སྦྱད་དུ་སྟ་སྔོན 
འགྲོ་ཉུ་ཐུན་ཉྟཊ་མིཧཱ་འགད་ཛཱ་ཟློབ་དངོན་བྱེ་དངཝཧཱ་མིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། དེས་ན་ལོག་ཏྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ལ་ལྟོས་མེད་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་ཏེ་འདི་ 
གཉིས་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ན་གནོད་པ་ཅན་དང་ 
གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། གཞན་དག་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་དམིགས། དེ་ནས་ 
འབྲས་བུ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་ལོག་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་རྔ་སྒྲ་དང་ཉི་ཟེར་སོགས་ལ་ཡང་ 
ཧཱ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་འདི་མྲི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་ལ་རྩོད་སྦང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
ཞར་ལ་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། རང་ལུགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་རིམ་པར་ཕཱན་འདོགས་བྱུ་འབྲས་ཐུ་དང་འདོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
ཁུད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྣོ་ནས་ཕྲུགས་ 
གསུམ་རྣམ་པྲ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
གཉིས། དང་པོ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་མཚུན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐྲལ་ཟེར་བ་དང་གྲོག་མཁར་ 
ལས་དུ་བ་སྐྱེ་སྣང་སོགས་རྒྱུ་མིན་གཞན་དུ་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ཕསྲ་འདིར་ 
མི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་དུ་འབྲུལ་བ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་མིན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་༼སྙིས་བསམ་ངེས་པ་དགག སྐྱེ་ན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
བཏས དངངོ་ཝདྭཀཀ་པ་ད་ཏཱ། དེ་ལ་མི་མའ་སྦངབ་གཏིག།་ཏངའོ་ 
གངདགྲ་ཆུ་མིན་ལས་སྐྱས་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱ་དངོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་འབྱས་ 
པར་འཁྲུལ་པྭ་ལྭ་དེ་མིན་ལ་དེ་ཡི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཐད་དོ། །གཉིས་ 
པ། གལ་ཏྱ་རྒྱུ་མིན་དེས་བསྒྲབས་པ་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་དངོས་ཉིད་མིན་ན་རྡོ་གཙུབ་ 
བའི་མེ་མེ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་མེ་ཡི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ 
མིན། མེ་རྒྱུ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ནང་གི་མེ་ཕི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ལ་མེ་ཡི་ 
རྡུལ་ཕྲན་གཉིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་སྡུད་པའི་རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་ནི་རྡོ་ཤྲིང་སོགས་ 
ཡིན་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིག་ཤེས་སྔ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
བཱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡུང་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མཱ་ཕི་རྒྱུ་དྲང་འབྲས་ 
བསྐྱེད་པྲ་སྟེ་དུ་བ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་འབླས་བུ་དུ་བ་ཕྱི་མ་སྟེ་ 
ཧུ་ཏ་འིཏུཧཱ་ཐ་༔ྩགཉིས་འོད་ཐ་དཤྲིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཤི་ངོས་གཟུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
བ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། རང་མཚན་རྐྱང་བ་དང་ནི་སྒྲ་དོན་ཏེ་ 
དོན་སྤྱི་རྐྱང་ བ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་དེ་རང་མཚན་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་སྒྲ་དོན་རྐྱང་བས་དོན་རང་མཚན་གོ་མི་ནུས་པས་སོ། ། 
བཉིས་ནུང་འགན ཀངོར་ལྷྭ ཌ་ནོན་ལྭ་དུཅ་མཉནདུ་ཞུབུའུ་ཧའ་ནུ 
བ་དང་མེ། བྱས་དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་གཞན་སྲེལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་དེ་གང་གིས་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་ལ། ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ 
རང་གི་ལུགས་བསྟན། འབྲེལ་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། 
ཁ་ཆེའི་རྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་དགའ་བྲ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་ 
གྲགས། ཤར་ཕྱོགས་ཉི་འོག་པྲའི་པཏྟི་ཏ་རྣམས་ཀུན་མཐུན་པར་སྔར་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡི ས་ འབྲེ ལ་བ ངེས་པ ར་བྱེད་པྲ ར་འདོད་ 
དོ་ ༈༈གཉིས་པ། རྒྱུ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ག ཞན་ 
སེལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡུལ་འབྲུལ་པསྲ་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་དེ་ཡིས་འབྲེལ་བཱ་ངྲེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ། དངོས་པོའི་དྭོན་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བུ་མྲེད་ལ་འབྲེལ་ 
བྲ་གཉིས་ཀྱང་བློས་ འབྲེ ལ་བ་ཞེས་སྭ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡི ན་ཞིང་དེའི་ཚུལ་ཡ ང་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ཚད་མཱ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་སྟེ་དྲུག 
པྭའོ།། །། 
གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ། འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་ 
ཆགོུཏེྱེབ་གེཾ།། དུར་ཕོ། ཞེར་གཏཞག་རྫེས་གཞན་གླང བའོ 
པར་བྱེད་པྲ་དེ་ནི་དེ་ཡི་འགྲལ་བླ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། འགལ་ཟླ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
མྲི་གནས་པྲ་དགྭ་དང་འགལ་ཟླ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། འགལ་བ་གནས་ པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞི། དང་པོ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་གཉེས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དཔྱད་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་གཅིག་མི་སྲིད་ལ་རེ་རེ་འགོད་ན་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟར་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་རང་ལུགས་ 
བཞག་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཟེར་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་གནོད་བྱེད་མི་གྲུབ་པས་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དྲེ་གང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
འགལ་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལའང་མི་སྲིད་པས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་པ་གཉིསྲ་ལ་འཛུག དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོག་ 
མི་རུང་བས་རྒྱུན་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འགལ་བ་འཐད་པ་མིན་ཏེ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཡུལ་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ། རྫས་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། དོན་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མི་ 
པར་མྲི་འཐད་ལོ། གཉིས་པ། གནོད་བྱེད་དང་ཕྲད་བའི་སྐད་ཅིག་སྟ་མྲ་ 
པོ་ཕྲད། དེ་ནས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་ 
སོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་ལ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པྲ་དེ་དག་ཟློག་པར་ 
པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲན་འགལ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
བུ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གཤིབ་ནས་གནས་ནུ་ནི་ལྟན་ཅིག་མཱི་གནས་བ་ཡིན་ 
ཐཆུ་འགྲལ། །གཉས་ནཱ་ཏི་བུད་དྲུ་དེ་ཉིད་དུ་གཅིག་ངོ་བཅོམ་བས་ད 
ལྟའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་དུས་མཉམ་པས་གནོད་བྱེད་རྐྱུ་དང་དེས་གནོད་བྱ་བཅོམ་ 
པའི་འབྱས་བུ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། གཞན་ 
ཕྱཾ་ལན་དྐརག། རང་གི ཤནེ་ཐརྟནཱ་ཐཱ་གྲ་ཏིསྭ དང་ཛཾ་ཡ། གུཏྟན་ཁན་་ 
འཐུད་པར་བསྟན། དེ་མི་འཐད་ངའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
དེའི་ཚུལ་ལ་གཞན་ལ་ལྭ་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ནི་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཉིན་སྐར་ 
ཁ་ཅིག་ཚྭ་གང་གི་རྡུལ་ཕྱད་ནས་གྲང་རེག་ཚ་རེག་གི་རྡུལ་དུ་བསྙུར་བར་འདོད། 
ཉན་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་ཕྲད་པ་མེད་པར་གྲང་ 
རྡུལ་གཞན་གྱིས་རེག་པའི་གོ་བཀག་ནས་རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་པར་འདོད་ 
དོ །དེ་ལྟར་རྫས་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དྲེ་དག་རྣམས་འཁྲུལ་བྲ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། བག་ལ་ཞ་བའམ་ཕྲད་པ་མེད་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་ན་འགལ་བྲ་ཡིན་པ་ཉམྲས། བསྒྱུར་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་ 
པྲར་འདྭོད་པྲ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དེསྭ་ན་རང་ལུགས་རྡུལ་ 
ཕྲན་མང་བ་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་འགལ་ཟླའི་རྡུལ་ཕྲན་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ 
ཕྱི་མ་ཉུང་བ་ནུས་མེད་སྐྱེ་ཕྱིར་འགལ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ལ་ལ་སྤང་གཉེན་ 
གཉིས་ད་ལྟ་ནས་རྡོར་ཏིང་གི་བར་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་ཡུན་རིང་འགྲོགས་ 
ཞྲེས་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་གཉིས་ལྟར་ན། ཡུནཱ་རིང་འགྲོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་བློ་ཆེན་ཁྱོད་ལས་སུས་ཤེས་ངྲོ་མཚུར་ 
ཆེའོ་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བེམ་ཆོས་དང་། བློ་ 
ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་སོགས་དོན་ཆོས་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྲད་དང་གཉིས་པ་ 
ལ་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱ་འགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་ 
དེ་། སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་བེམ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་རྒྱུན་ལྡོག་གོ ། 
གཉིས་པ། ངེས་སྒྲོ་འདོགས་སོགས་བློ་ཆོས་དུས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོར་ཕྲད་མི་སྲིད་པསྲ་ངེག་པ་སྐྲེས་པགྭ་སྒྲོ་འདྲོགས་ཕྱིསྲ་ཏེ་མ་འོངས་ 
པ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་མི་སྐྱེ་བྲ་ཙམ་ནི་བྷོ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོད་སྤང་ལ། དོན་འགལ་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། བློ་འགལ་ལ་རྩོད་སྤང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆ་ཡོད་མེད་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་སྔ་མས་རྩོད་པ་ 
དང་། དེ་སྦང་བ་གཉིས། དང་པོ། དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་མེད་ན་ནི་རགས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་རྩོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ལའང་ཆྭ་ཤསྭ་དབྱེར་ཡོད་ནཱ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བསྲ་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་གྲུབ་པར་དཀའ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། སྐད་ཅིག་ལ་ 
དུསྐ་སྐདཱ་ཅིག་ཆ་མེད་ཡོད་ཕསྲ་དོན་བྱེན་ཞུསཀི་སྐད་ཅིག་གུསུཊ་བ་ཏིདཱ་ཁཱ་ 
ལྡོག་པྲ་ཡིནཱ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཆ་ 
ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ལ་བཏུག་ན་མི་འབད་དེ། ཚ་ 
རེག་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་ 
ཕྱི་མ་ནུས་ཅུན་བསྐེད་པའི་ཐྲོགས་མེད་དམ་ནུསྲ་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཐོགས་མེད་ 
ཡིན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚ་རེག་གིས་ལྡོག་མི་ 
ནུས་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚ་རེག་མི་དགོས་པར་རང་འགག་པས།གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་ཡང་ཚྭ་རེག་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ། གྲང་ 
རྟིག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་བའི་ཉེན་ལེན་ཙམ་ཕིན་ 
གྱི་ནུས་དང་ནུས་མེད་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་མི་ཕྱེ་ལ། དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནུས་ 
ཅན་གྱི་རྐྱེན་གང་དང་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གང་ཕྲད་པྲ་དེ་ཡིས་འབྲས་ 
བུ་འཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེ་ན་ནུས་མེད་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེ་ན་ནུས་ 
ལྡན་དུསྐྱེ་སྟེ་འཇིམ་པ་ཤས་ཆེ་ན་སྐ་བ་དང་ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་སླ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བློ་འགལ་༼འི་ཙྱོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། སྤང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱའི་ངོ་བྲོའམ་སྲ་བོན ་སྔོང་བ་གང་ཡིན་ངོ་བོ་ཙམ་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ 
ཀྱང་ལྡོག་པས་ཚད་མ་མི་དགོས་ལ་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཚད་མ་ལ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་སོགས་སྭ་བོན་སྡོང་བའི་གཉེན་པོའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་ 
ཚད་མ །ལྭས་བུང་ངའི་ ངེས་པསྲ་སྒྲོ སྒྲོ་འདོགས་མི ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ངེས་པ་ཡོད་ 
་ཇི་སྲིད་དུསྨྲ་འདོགས་མེད་པ་ལ་འཇོག་གི་གོང་གི་དེ་གཉིས་ཀྭ་ལྟར་མིན་ 
ནོ། །བཞི་བ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། དོན་ལ་འགལ་བ་དགག 
བློ་ངོར་འགལ་བ་ཚད་མས་བསྒྲབ། གྲུབ་པ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། 
དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བྲ་ཡང་དངོས་པོའི་དོན་ 
ལླ་གུབ་པ་མེད་དེ་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་མེད་ལ་དུས་ མཉུམ་བའི་ཚྭ་གུང་རྟ་ 
བུ་ནི་འགལ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །བློ་ངོར་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་ མི་རུང་བ་ 
འདི་དང་འདི་འགལ་ལོ་ཞེས་རྣམ ་པར་རྟོག་པསྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འགལ་བྲ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པརྲ་བཞག་གོ །གཉིས་པ། ེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་གང་ 
སྣངཱ་དངཱ་ཅིག་ཤོས་མྲི་སྟང་མཱ་གཏུགསྭ་བ་འགཌཱ་བུ་ངེས་བྱེདུ་གཞུན་ཧྱོད་ 
བཉྙན་ཏྱེ་གུ་འབབག་བཀིནཛ དུང་པོ་གནོདྱ་བཅུ་ས་མེད་དང་གཉིན་པོ་སོབས་ 
ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་གཉེན་པོ་ནུས་ལྡན་དམིགས། དེ་རྗེས་ 
གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དམིགས་པས་ཚད་མས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རྡེ་གང་རེག་འགོག་ལ་མེ་ཙམ་ནི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
མཱ་ངེས་ཏེ་མེ་ཡོད་ཀྱང་གྲང་རེག་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མི་འགྲུབ་དེའི་ཚེ་གྲང་རེག་སྣང་རུང་ན་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། སྣང་མི་རུང་ན་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་མེ་སྟོབས་ 
ལྣན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་ཅེས་ཟེར་ཡང་གྲང་རེག་སྟོབས་ 
ཆེ་ན་ཚ་རེག་མེད་ལ་མཉམ་ན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་ 
ཟླའི་གྲང་རེག་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤངས་འགལ་ལ། དགག་ 
གཞག་གཉིག། དང་པོ་ཝ། ཕྱོགསྲ་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་ཐ་གྭཉཾསྭ། ནང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ 
གྱིས་དབེན་པྲ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེརྲ་རོ། ། 
གཉིས་པ། དབྱེ་ནཱ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ་དངོས་ 
འགྲལ་དང་བརྒྱུད་འགྲལ་གཉིས། བརྒྱུད་འགལ་ལའང་དངོས་འགལ་ 
གྱི་ཁྱད་པ ར་དུ་ བྱས་མ་བྱས་རྣམ ས་གཉེ སྲ འདོ ད་ཅིང་དེ་ལ འང་རྫ་ས ་དངོས་ 
འགལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གསུམ་དང་ལྡོག་པ་འགལ་བྲ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་ 
པཕིསྒོ་ནསྔརྫས་ལྡོག་རེ་རེ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་གཉིསྲ་གཉིསྭ་ཡོད་ལ་བརྒྱུད 
འགུཝ་ལ་ནང་གསེས་གཉིས་ཡོད་པསྐ་རན་བ་དུག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་ཐ་ 
དེ་དགག་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་། ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསུངས་བའི་ལུང་དོན་བཤད་ཐ་གཉིས། དང་པོ་ལ དངོས་དང་། སྤོན་སྤང་ 
གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་ 
པྲ་ཙམ་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ན་འབྱེལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
རོ། །དོན་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འགལ་བྲ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ན་སྒྲབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི་འགོག་པ་ཡི་རྣམ་ག ཞག་མི་འཐད་པ་དང་ འབེ ལ་ན་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱང་ 
འགལ་བས་དེས་འབྲེལ་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་ 
མེ་དུ་སོགས་བྱ་སྐད་༼དདའབྲེལ་ལམ་རྫས་ལྡོག་ཐ་དད་སྔོ་སེར་སོགས་མྲ་འབྲེལ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པས་འགལ་ཡང་ 
འགལ། འབྲེལ་ཡང་འབྲེལ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། གཉིས་པ། སྔོན་པོ་ཉིད་སེར་ 
པོ་མིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འགལ་བྲ་སེར་པོ་དམིགས་པས་སམ་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ 
ཡིན་པ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་མེད་པཱ་ཡི་རྟགས་ནི་ནུསྲ་མེད་ 
འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་སྲེར་པོ་མིན་པ་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་ 
བྱ་བ་འགལ་དམིགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུང་དོན། རྟོག་གེའི་ 
སྐབས་འགར་སྔོ་སེར་དང་མེ་དུད་སོགས་ཐ་དད་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི། 
འགལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་བཏགས་པ་བྲ་ཡིན་ཏེ་དཀར་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སེར་པོའམ་རྟ་དང་འབྲེལ་བའི་བ་ལང་ཞེས་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ལ་འབྲེལ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
པྲ་ཞེས་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འགལ་འབྲེལ་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། ཐ་དད་ 
ལ་འགལ་འབྲེལ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། 
རང་ཡུགས་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཤེསྲ་པའི་ངོར་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ ་ཤ ར་བའི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་བྲ ་ཡི ས་རིམ་པས་རྫས་དང་ལྡོག་ 
པ་ལ་ཐྲ་དདྭ་ཐ་དདྭ་མིན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་ལ། གཉིས་པ། དེ་ལས་ 
ཐྲ་དད་པ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ལ་རིམ་པས་འབྲེལ་བ་ 
དང་འགལ་7གཤཧཉྲིས་ཀ་མིན་ན་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གང་ཡང་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དངོས་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་འགལ། བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། 
དང་པོ། སྔོ་སྔོ་མིན་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུར་རང་ཡིན་ན་རང་མིན་འཤོག་པྲ་ཡི་ཆོས་ 
དེ་ཅིག་ཤོས་དང་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ཡིན་ན་རང་མིན་ 
པའི་ཆོས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་འགོག་པ་འདུས་བྱས་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། 
ཡང་མིན་པས་གཅིགྲ་གུབ་པས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ཁྲེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འགལ་བུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ནི་གཅིག་པྲ་བཀག་ 
པའི་ཐ་དད་ཡིན་ལ་རྟགས་སྦྱོར་ཚེ་དེ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱིས་འགྲོག་ལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པཱའི་དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ པ་སྣང་རུང་མེད་པསྲ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ 
དམིགས་པས་གཅིག་འགོག་པ་མིན་ནོ། །བསྡ་བྲའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཚུད་མཱ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འགལ་བྲ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་སྟེ་ 
བདུན་པྲའོ།། །། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ལ། མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་རྙ མ་ག ཞག བྱེ་བྲག་ཚད་མའི་མ ཚན་ཉིད་ངེས་པ རྭ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཤེས་བྱ་ལིཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་བསྟན། ཁྱབ་ 
བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་ 
གཞག་གསུམ། དང་པོ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ཁུབ་པར་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་དེ་གཞན་ 
དང་ི་འྲ་ཐ་དཱདདཾཉིད་ལ་དཱ་མ་འཐུ་ཐའི་ཞེན་ཅུང་དང་གཞིཏར་བཅག་ 
པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། དེར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་ནི་འདིས་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་འཇོག་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
་ྒྱུ་སྟེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་མཚོན་བྱ་ 
ནི་འདི་གོ་བར་བྱ་བ་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ལྟ་བུ་བྷོ་ཡི' 
ངོར་བཞག་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། མཚན་གཞི་ནི་འདི་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་མཚན་ 
ཉིད་དོན་གྱིས་རྟེན་ལ་མཚོན་བྱ་བཏགས་པར་བརྟེན་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 
གྱི་ཆོས་ཏེ་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ་རྒྱ་དང་རྒྱའི་འབུར་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་པོའང་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་ 
མིན་ཏེ་གཞན་སེལ་བས་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒུ་མཚན་དགོས་པར་བསྟུན། 
དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་མཚོན་ 
གཞི་ཡི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་གྱི་གཞན་གཉིས་ལ་མི་ཟེར་བའི་རང་རང་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་ 
ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་མེད་ན་དེ་གསུམ་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་ཐམས་ཅད་འཆོལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་ 
གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ 
པར་རྟོག་པ་དགོས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག དགོས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་རྫ་སྲ་ཡོད་ཡིན་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་གཞག་མི་དགོས་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་དྲོན་ལ་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགྲོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཐ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྟདཱ་བསྒྲབ་བ་ལ་དཀོས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཡང་གཞན་དགུ་ནི། དྭོན་ལུའང་ 
དགོས་ཟེར་ཞིང་མཚོན་བྱ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་གཞན་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་ 
བཅངཁཱ་སྐོགས་བཏན་དྲུ་གུག་མེདུ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་ཟེའ། གཉིས་པ་ལ། ཐུན་ 
མོང་དུ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། ཐུག་མེད་འདོད་པའི་ཡུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ དྭངོས་དང་། དེའི་སྐྱན་སྤོང་གི་ལན་དགུག་བ་གཉིས། 
དང་པོ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པ་དང་དགོས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ་རྣམ་འཇོག་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ནི་མཱ་ངེས་པར་རྣམ་གཞག་ 
འབྲས་བུ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགོས་པྲ་མེད་པར་འགྱུར་ 
མ་ངེས་མི་སྲིད་པས་མཐར་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་གྲུབ་པས་རྣམ་གཞག་ 
དེ་དག་འཇིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དང་། ཐུག་མེད་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་མ་ཤེས་ཀྱང་མི་སྐྱོན་དེ་རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཐུག་མེད་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། གཉིས་ 
པ། རྟགས་སུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་ལྐོག་ཤལ་ 
ཡིན་པ ར་མ་ངེས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་གཞི་བྱས་པ་དང་བ་ལང་གི་མཚན་ 
གཞི་དཀ ར་ཟ ལ་ཉིད་ཡིན་པ ར་ངེས་པ་ ཙམ་གྱིས་མི་རྟག ་པ་དང་བྲ་ལང་ཡིན་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཐ་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་སྒྲ་བྱས་པར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་ 
ྒྲོ་འདོགས་སྐྱེམི་སྲིད་པ་དང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མེད་པའི་གོང་བུ་གཞན་ལའང་ 
བ་ལང་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཐུག་མེད་དུ་འདོད་ངའི་གཞན་ཞུགས་དགུག་ མི་འདོད་ 
པའི་རང་ལུགས་གཞག་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དགོད། དེ་དགུག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ཐྲ་སྙད་ལ་ཡང་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཞིག་ 
མེད་ནཱ་དེ་ནི་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་ཏེ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ 
ཅེས་དེ་ག་རང་གི་གཞན་སེལ་བློ་ངོར་སྣང་ཙམ་དེ་དེའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་ཞེན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཐུམ་པའི་ཐ་སྟད་ཅེས་ཐུམ་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་དེ་ཡི་རང་ 
ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་འདི་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
དང་། ལན་ཉིད་ཀྱིས་བསླྲོག་སྟེ་རང་འདོད་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནཱ་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཡལ་གྲ་ལའང་། ཕལ་ 
གྭ་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཤིང་མྲ་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་ཡལ་ག་ལ་ཡང་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོའི་ལན་དང་། ལན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ཁོ་ན་རེ་ཙནྡན་ཤིང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡ ལ་ག་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡ ལ་གྭ་ལ་ནི་ཡ ལ་གྭ་ག ཞན་མེ དྭ་ཀུང་ཡ ལ་གྭ་ཤིང་ 
མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡ ལ་ག་རང་དང་ཤིང་ཐ་དད་པར་ 
མི་སྒྲབ་ཀྱི་ཐལ་ག་བདག་ཉིད་དང་ཙནྡནཱ་གཉིས་ཀ་ཤིང་གཅིག་གི་ངྲ་བོ་ 
ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་ཕྱིར་ཐུག་མེད་མི་དགོས་ཟེར་ནཱ། གཉིས་པ། 
འོ་ན་ཐ་སྙད་ལ་བྲ་སྟད་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡ ང་སྔ་མ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་ 
ངཔ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ བ་སྟ ད་དེ་ཉིད་ནོག་སོགས་ མ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་བ་ ལང་གི་ ཐ་ 
སྟད་སོགས་དང་ ཐ་དད་པ ར་མི་སྒྲབ་ ཀྱི་ ཐ་སྙད་བ་ ལང་གཅིག་གི་ཤེ པ་ བྱའི་ 
ངོ་ཐོར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐྲ་སྐུད་ཐུག་མེད་གྭ་ལ་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་ཐ་སྙད་གྲུབ་པའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འགོད་ 
པའི་ཚེ་ཐ་སྐད་གྲུབ་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། དེས་ན་རང་ 
ལུག ད་ལ་བ རྡ་དྲོན་ཏེ་བརྡ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་དོན ་བུམ་པ་རང་མ ཚན་ 
ནམ། མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་བརྡ་དང་དོན་ནོག་སོགས་ཏེ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བར་ 
ནམ་རྟོགས་པྲ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐྲ ་སྙདྲ་གང་ཡིན་པ 'དྲེ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་དོན་འབྲེལ་བར་ 
རྟོགས་ཚེ་ཐུམ་པའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བརྡ་དོན་འབྲེལ་བ་དེ་ག་རང་ 
ཐ་སྙ ད་ཡིན ་པའི་ལྡོག་ ཆ་ཨོཿ ད་ ཀྱང་དཔྱད་མི་དགོཿ ས་ཏེ་བུམ་པ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ 
ཙམ་རང་ལ་རང་མིན་བཅད་པའི་ལྡོག་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་དཔྱད་ཀྱང་བུམ་པའི་ 
རྡོད་བྱེད་ཡིན་པ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དང་ཐ་སྟད་ཐུག་མེད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


འདི་འབྲས་ཆན་ཟ་བ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཕྱི་མོ་འཚོལ་བ་ལྟར། དོན་མེད་པར་ 
དགོངས་ནས་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ། 
དེ་ཡང་རྟགས་འགོད་པ་དང་མཚ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་སྦྲོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཏེ་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། སྤྱི་བྲེ་བྲག་གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་སྟེ། དང་པོ་རྩ་རྟགས། 
གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། གསུམ་བ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྡན་ལ་བརྡ་སྦྱར་ 
བའི་བརྡ་དྲན་ཏེ་གསུམ་ཕན་ཆད་སྔ་མ་བསྐྱར་བ་ལས་མི་སྲིད་པས་བཞི་པ་ 
ཕཱན་ཆད་དགོས་ནུས་མེད་དོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྩ་རྟགས་མི་བརྩི་བར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་པ་བསྡོམས་ནས་གསུམ་པར་རྩི་ལུགས་ཞིག་ 
སྣང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པ་ཟུར་མཆན་དུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། 
རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་རྟགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་ཡོད་ན་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དེའི་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དེ་དེ་ག་རང་གི་ལྡོག་ཆ་ལ་མི་སེམས་པར་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་བློས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ 
སགས་མི་འདོད་བས་ཆོས་གཞན་ལོགས་སུ་བ་ཞག་དོན་དམ་པར་མེད་དོ།ཀ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚུལ་འདིི་ཡིས་མཚན་ཉིད་ཐུག་མྲེད་དུ་ཐལ་བྲའི་སྐྱོན་ཡང་བསྲལ་བྲ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏིས་པ་དགོས་ཐའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་ལ །དགག་གཏྟགཀྲཏིཀ། དང 
པོ་ལ་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར། ལ་ལ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚོན་ 
ཏཆཿཱ་ཨཤཱཿ་ཛླུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྲེཅ། གྭཏན་རིགས་འུ་ཉཉརྟས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་མཚུངས་ཕྱིར་འཐད་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་བསྒྲབ་ 
བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་བྱས་པ་རྐྱང་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་བར་ཐལ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
གོ་བྱེད་ལ་ཚུལ་གསུམ་དགོས་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
ཆོས་གསུམ་དགོས་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་གཟོད་ བཤད་དགོས་ པས་མི་བཟང་ 
རྫོ །འགུའ་ ཤ་ཧཾཛས་ཡོད་ ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚ ཚང་བར་འདོད་; ཀྱང་མཚན་ 
ཉད་གོ་བ་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་སྐྱན་ཡོད་ཌ ར་འདི་མྲི 'འབྲད་ད། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞག མཚན་ཉིད་ 
དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་གཉིས། དང་པོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ 
དེ་མིན་གྱི་དངོས་འག ལ་རྣམ་པ ར་བ ཅྱ ད་པའི་དྭོན 'ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་བཁ། དགག་གཞག་གཉིས དང་བོ་ལ རྱོགས་ཇྔ་དང་། དེ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་བསྡུ་ན། ནྐྣཊཀྐ་རཱསཾམ་ཛྙུཐཾ། 
དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པས་མི་འཐད་པས་ 
དགག ལུང་ལས་མ་བཤད་པས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
དེ་རིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བུ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་སྐྱོན་བརྩི་ན། 
དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་འཐད་པ་མྲེད་པར་འགྱུར།མ་བཀོད་པྲ་ལ་སྐྱོན་སྦྱོར་ན། 
མཚུན་གཞྲི་ལ་མཱི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྭོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། 
ལུང་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དྭག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོན་དུ་འཐད་ནྭ་ནི། མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འདི་སྐྱོན་ནོ་ཅིསྲ་མི་བཞེད་དེ་བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུགས་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། 
རང་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་མཚོན་འདོད་ལ་མི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱིསྐོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྒྲ་མི་ལྡན་ 
གཞན་ལྡན་མི་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་དང་། དེ་ཡིས་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་དྲོན་ 
གྱི་རྣམ་གཉོད་ཀུན་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདཱི་ལསུ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མྲིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་གྲངས་ངེས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་བདེ་ 
བ་མཐའ་ཆོད་པ་དེ་འདྲ་བོར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགོས་པ་བློས་བཏགས་ 
པ་འདི་འཁྲུལ་ལ། ཅུང་ཟད་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་ 
གྲགས་པས་མི་བདེ་སྟེ། ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྩོད་སྡང་། ལུགས་འདི་ལ་མཚུན་གཤིར་བཀོད་པ་དྭང་མཱ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་དྭང་། མཚན་ཉིད་མཱི་སྲིད་པྲ་ཡི་གཞིར། མཚོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཀྱིས་འདཱིར་པི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བུ་ལ། དགུག་གཞག་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་ཐ་སྙད་བསྒྲབས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་ 
བྱ་དོན་དུ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། བ་ལང་གི་ཐྲ་སྟད་དེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ 
གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་གཞིར་འདོད་དེ་མཚོན་བྱ་དོན་ལ་ཡོད་པར་ 
ཞེན་པའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པར་མི་འཐད་དེ། མཚོན་ 
བྱ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་མིང་གྲིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་རང་མཚན་དང་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེས་ནས་མིང་མ་སྐྱར་གྱི་བར་དུ་མཚོན་བྱ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མིང་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ན་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་མཐོང་བ་ཡི་དབང་ཤེས་ལ་མིང་ 
ཐ་སྙད་ཉིད་སྣང་བས་དབུང་ཤེས་དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་མཚོན་བྱ་དེ་བསྒྲབས་པའང་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ཉན ཏྭོན་ཏསྨུུ་བར་འུར་ཞི་མཆོར་ཀྱརྫ་སུཏཱད་དགུ་ཏུའ་ཛགྱུར་ 
རོ། ༈ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཞེན་རུང་ཡིན་ལ་དེ་མཚོན་བྱའི་མ ཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ཡང་ག ཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་ 
བཏགས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་ལྡོག་ལ་ཞེན་ 
རུང་ཙམ་གྱི་ཐ་སྐད་དེ་མཚོན་བྱའི་མཚུན་གཞི་མྲིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ལ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


དང་པོ། རང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ 
ནི་མཚོན་བྱ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་ཚུལ། 
དེས་ན་སྒྲོ་བཏགས་སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དེའི་མཚན་ 
གཞི་ནི་དོན་ལྡོག་གམ་རྒྱུ་མཚུན་ཉིད་ལྭ་དེ་གོ་བྱེད་དུ་མིང་གི་བཛྡ་སྦྱར་བྲ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའོ། །དེ་ལ་བརྡ་དང་པོར་སྦྱར་བ་བརྡ་དུས་དང་ཕྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ནས་ལུས་ཀྱིས་བླང་དོར། ངག་གིས་ཡིན་མིན་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་ནི། འཇུག་པ་ནི་དེ་ཕི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲསྙད་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་ནམ། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དང་། མིང་ 
དངོས་སུ་བཏགས་པའམ་བཏགས་རུང་ཙམ་མཚོན་བྱ་མིན་ལ། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
མཚན་ཉིད་པའམ། དོན་ལྷ་ལྟོས་པའི་མིང་གི་སྤྱི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས། 
བློས་ཞེན་རུང་གི་ཆོས་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན་བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་ 
དོན་རང་མཚན་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
འཅོད་སྤཧུ་ཌཱ། ཅོད་པ་དུཏ། ཝན་གཏིསྲ། དྭང་ཝཾ། མཉུན་ཉིདྔ་དངས་ 
པོ་དང་མཚོན་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་གཉིས་རྫས་གཉིག་མུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། 
མཚན་མཚོན་བདག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མི་འདོད་པས་མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་བྱ་ 
བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་མི་འབྲད་ལོ། གཉིས་པ། གཞན་སེལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་བཟུང་བའི་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ 
ཧཱོན་ཆང་མཚོན་ལུ་མཚན་མཚོན་གཏིག་ཏདྭ་ཧཱ་འཐྲུལ་བསྡ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱར་བའམ་ 
རྡེསྔ་དཔུག་དུང་གྲ་ལུ་ཞྲ།གཟུམ་བ་མཆན་གཞི་ཞུ། མཐནྡ་ནཧ། 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། མཚུན་ཉིད་བརྟེན་པ་མཚན་ 
གཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་ 
བ་ལང་གི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་དང་ བཏགས་པ་སྟོན་ཡོན་བཅྩི་བའི་གཞིར' གྱུར་ 
པ་བ་ལང་གི་མཚན ་གཞི་རྟ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་གཉིས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་ 
སོའི་རྣམ ”གཞག་ལ། ཆངྡ་ལྡོག་ངྲོས་ གཟུང་། ཇི་ ལྟར་འབྲེལ་ཚུལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་ མཚོ ་པའི་ འེ་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་སྣང་སེལ་མ་ཕྱེད་ པའི་བོད་འགའ་ 
ཞིག་མཚན་མཚོན་གཞི་སྟེ་ཆོས་གསུམ་པོའི་རང་ལྡོག་ནི། རང་གྲི་རྣམ་ཕ་ 
རང་དབང་དུ་འཆར་རུང་གི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་ཆོས་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་ལྟོས་མེད་དུ་འཆར་བའི་རྟོག་ 
གཞན་སེལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དེས་ན་ 
རང་ལུགས་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་སྣང་བའི་ལྟོག་པྲ ་སྟེ་སྣང་ཙམ་གྱི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕི 
ལྡོག་ཆ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མཚན་མཚོན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པས་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་ཉིད་གང་ཡང་མིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྲེལ་བ་ཡི་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནི་རང་ལྡོག་རེ་རེ་ལ་དངོས་པོའི་ཆ་ 
སྒུབ་ན་རྔ་ཡིན་ནགུག་དུརནེས་མེད་ཀྱི་ར་སྦུབ་ན་མེད་ཐར་དགྲག་བུ་གཏིསྣ 
ཀ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ།དངོས་དང་། འབྲེལ་བ་དེ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ། མཚུན་མཚོན་སེལ་ངོར་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བྲ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དང་མཚན་གཞི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡང་ 
སོང་ཡང་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་ཡོད་པར་རུང་བས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་ 
དོན་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྡ་ཆད་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་ 
པ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སམ་རང་ 
རིག་གིས་མཚུན་མཚྭོན་གྱི་འབྲེལ་བྲ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། དཀར་ཟལ་ 
ལྟ་ཐུ་མཚན་གཞེ་དང་ནི་གཞི་དེ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱ་ 
ཡི་འབྲེལ་པ་ནི་མཚན་མཚོན་ལ་མཁས་པས་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་བརྡ་དྲན་ 
ནས་འགྲུབ་ལ། བ་ལང་གི་མིང་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་སོ་སོར་ 
མི་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པྲ་ལ་ནི་ནོག་ལྐོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤ ལ་ཅན་ འདི་ལ་བ་ལང་ཞེས་ འདོག ས་སོ་ཞེས་བ རྡ་དྲན ¡༨ ར་བྱེད་པའི་གཞི་ 
དེ་ལྭ་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་དཔྲག་གི་རྟགས་འགོད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཇི་ལྟར་མཚོན་ 
ཚུལ་དང་། ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཏང་གི་དབྱེ་བ་དང་། 
སྐྱོན་ཡོད་མེད་དམིགས་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡང་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བྲ་འདྲིར་གཏོགས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དྲུག བཟློག་པ་གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་པ་ 
ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་ཆུ་གཉིས་སྐབས་ལ་ལར་གཞི་མཚན་ཡིན་པར་བཀོད་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྲིད་པས་ན་དེ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་གཞི་མཚན་ 
མིན་པར་མཚོན་པའི་སྤྱི་སྦྱོར་གཉིས་པོ་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལ་ལར་སྐྱོན་ 
མེད་དང་ལ་ལར་སྐོན་ཅན་དུ་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་རུང་བ་མིན་གྱི་གཞན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ། 
གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཤིར་བཞག་ནས་ 
སྦྱརབ་འདིར་གཏོགས་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་དོན་ལྡོགགྲུབ་པ་བཀོད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
པ་དེ། མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་དང་མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་གཉིས་ལ་ 
ཁེགས་ན་ནི། མཚན་གཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྐོག་ཤྭལ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ 
མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ 
གཉིས་ལ་མཱ་ཁེགས་ན་ནི་ལྐོག་ཤལ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་མིན་པས་གཞི་མཚོན་ 
གཉིས་ལའང་ཁྱབ་ཆེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། མཚན་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་ལྟོག་ལྭ་ཁུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐོན་མེད་ལ་རང་ལྡོག་ལ། མཱ་ཁུབ་ 
པཱས་ནཱ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་པྲ་མེད་དེ་དོན་ལྡོག་གཅིག་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་སྐང་དང་། ཞར་ལ་འགལ་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
གཉིས། དང་པོ། མཚོན་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་འགལ་བ་དང་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་དང་དངོས་པོ་འགྲལ་བ་གཉིས་གཅིག་མཚན་ 
གཞི་དང་གཅིག་མཚོན་བྱར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། དེས་ན་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལ་ལར་འགལ་བྲ་ལྟར་མངོན་ 
པ་དང་། ལ་ལར་གཞི་ཆོས་གཉིས་མཚུངས་པར་མདོན་པི་སྦྱོར་བྱ་སྙིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། དོན་ལ་གནས་པའི་ 
ལུགས་གཞག འཁྲུལ་བའི་བརྟགས་པའི་ཡུགས་དགག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་ 
པ་གསུམ། དང་པོ། མཚན་མཚོན་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་ 
དུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་མི་སྲིད་པས་གྲངས་མཉམ་ཞིང་རྟོག་ངོར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚན་ཉིད་ཛས་ཡོད་དང་མཚོན་བྱ་བཏགས་ཐོད་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པྲ་དང། ཉན་ཐོས་ 
པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་ཐྲ་དྭད་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། ཡང་ལ་ལས་དེ་གཉིས་གངས་མི་མཉམ་པ་དཔེར་ན་ས་བོན་གཅིག་གིས་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་དུ་མ་རུང་བ་ལྟར་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་བྱ་ 
གཅིག་མཚོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་དགྭ་ 
མཱི་གནཱོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། 
མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཚད་མ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་བ་དང་མ་ཤེས་དྲོན་གསལ་ 
རྒྱན་མཛད་པས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་པར་འདོད་པའི་ 
ཡུགས་དགག མཚོན་བྱ་སོ་སོར་འདོད་བའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
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འཇཱོག་ན་ནི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
དགོས་ལ། གཉཾ་ཝཐ། ཆུག་སྲ་གཉིསྦ་ཏ་ཉནྟ་ནཱ། མཚུན་ཉིད་དྔ་མཛུན་ 
བྱ་སོ་སོ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ཡང་། ཚད་མ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ 
བའི་གཅིག་པཞིག་དེ་གཉིས་རེརེལ་མི་ཕྙིན་པར་འབྱུར་ཞིང་གཞུང་ནུ་ཚད་ 
མ་སྤྱི་འཆད་ང པའི་སྐབས་ཡིན ་པས་མི་འབྲེལ་ལོ། 'ལོ། །གཉིས་ པ་བྱེ་བྲག 'མི་ བསླ་ 
བའི་ མཚན་ཉི ་ཉིད་ ལ། མ་ཁྱབ་ཁ་ སྐོང་དགོས་ པའི་ 'ལུགས་དགག བདེན ་པའི་ 
དོན་ཏྟུགས་ཆོས་གུསུམ་ཝཱན་དུ་འདོད་པའི་འགས་དགགྐ་བ་གཏིས། དང་ོ། 
ཡང་སློབ་ དཔོན ་ཆོས་ མཆོག་ མཚན་ཉི ཉིད་ འདི་ ལ་མ།ཁྱབ 'གཅོད་ པ་ཁ་བསྐང་ 
དགོས་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། མཱ་ཁུབ་གཅོད་ཚུལ་ཁ་བསྐང་བའང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་འཐད་དེ། མ་ཁྱབ་པ་མ་ཆོད་པས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་ཚིག་རང་ལ་མེད་ན་ཁ་བསྐང་བས་མི་ ་ཕན་ལ་གཞན་ཡ ང་ 
བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་མིན་ཞེས་དེ་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད་པྲའང་གཞུང་གི་དགོངས་པྲ་མྲིན་ནོ། །གཉིས་པ། བྲམ་ཟེའི་རྡེས་ 
འབྲང་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་ཀྱང་མི་དགོས་ 
པ་དང་མཱ་ཁྱབ་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་བདྲེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་ན་ཡོད་པས་ཡུགས་དེའང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ། ཚིག་གཉིས་དོན་མཐུན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་བསླུ་བའི་དོན་བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 

པ་གཉིས། དང་པོ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་རང་གིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ 
མི་སྒྲ་བ་དང་མཱ་ཤེསྭ་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་རང་མཚུན་ 
རྟོཀཾས་བཆ་དོན་ལུ་མཐུན་ཏེ་བྱད་མེད་ཁས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ནོ (དེསནུ་ཐུ་སྟདཱ་བཱ་ཛཱཏྱོཉ་དཱ་མཛཱ་ཡཾ་ཚན་མ་གཉསྔཀྭ་ཝཱ་ཡཇ 
མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་པོ་འཇྲུག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །གཉིས་ པ། མཱི་བཱསླུ་བའི་ 

ཚུལ་ནི་ལས། གང་ལ (མི 'བསླ་བ་དང་བྱེད་པོ པོ་གང་གིས་མི 'བླས་བ་དང་བྱ་བྲ ་ཇི་ 
ལྟར་མི་བསླུ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། 
རྩོད་པ་དང་། ལན ་གཉིས། དང་པོ། དོན་ རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བ་ ཡིན་ན་ 
དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་ཤེས་ཉེ་བར་བསླད་པ་ 
དུང་སེར་འཛིན་དང་ལྡོན་ཤི ང་འགྲོར་སྣ¥ ང་སོགས་ལ་རང་མཚན ་ལ་མི་བསླྲ་ 
བའི་ཆ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལོ། ། །གཉིས་པ། མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་རང་ 
མཚན་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་དེ་དངོས་པོར་མྲེ ད་པར་དཔྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་དངོས་མེད་ལ་རང་མཚན ་མེད་ཀྱང་དེ་ཆིག་རྐྱང་དུ་མི་འཇལ་བས་རང་ 
མཚན་མེད་ཅེས་དཔད་པས་ན་མི་བསླུ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
བྱསོ ཡིདྭདཱ་འཐ་དོ །དཐང་ཤིས་ཉེ་བར་བླླད་བ་ནིཀུཉ་ཏུས་ཐཱ 
བཤཱད་ཀྱི་མི་བསླྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་ 
དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་ ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སེལ་བྱེད་དང་བསལ་བྱ་སྤྱིར་བསྟན། བསལ་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་ 
པ་ཡིན་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་ནི་མཐའ་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྒྲོ་འདོགས་ 
དེ་ཡི་མཚཱན་ཉིད་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ལས་མཐུའ་གཞུན་དུ་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ནཱ་གཉིས། རྟོག་པྲ་ལོག་ཤེས་དང་ཐྲེ་ 
ཚོམ་མོ་ཞེས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ནི་མིན་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་དེ་མིན་གྱི་ 
ངེས་པ་མཉམ་དུ་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངེས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་ 
བ་ཡོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེ་སྤང་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་གློ་ཐུར་ 
བའི་རྗེས་དཔག་ལས་མེ་ངེས་པའི་ཚེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་ 
ངེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་བསལ་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་ལོག་ཤེས་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་བཅད་པས་ངེས་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གཅོད་ 
དགོས་པ་༼བསྐ་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་རོ་ལོ། གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
རྡེས་དཔག་དེ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤེས་པ་གང་གིས་གཞི་དེ་ཉིད་མེ་མྲེད་པའི་ 
གནས་གཞན་དྭང་མཚུངས་པུ་རུ་འཛྲིན་པ་ཡིན་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཁརྦ་བཱཞེད་ཧོ། །ཀུཿས་ཐ་དེ་གཉིས་གནོད་བ་གནོད་བུད་ཏུ་མི་འཐན་ཁཉི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་སྤང་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་པོའི་རང་ལན་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ངྲེས་པྭ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིསྲ་པོ་ལ། ཐུལ་གཅིག་ 
མི་གཅིག་དྭང་བདེན་རྫུན་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་བློའི་ངྲ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་དེ་གཉིས་དུསྲ་གཅིག་མི་གཅིག་ 
ལ་བརྟག་ཐ་སྟེ་དེ་གསུམ་བཱོ། གཅིགུ་དངུ་ཐུ་དདཱ་བརྟགས་པུ་ཀི་ཚོདཱ་བཱ་ 
གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ། ངེས་དངུ་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ 
པོ་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀས་རང་ངོའི་སེལ་བ་དེ་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་ 
བས་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
དོན་མཐུན་དོན་མི་མཐུན་ཐྲ་དྭད་ཕྱིར་ནཱ་བསལ་བྱ་སྲེལ་བར་འཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚོན་བྱའི་ 
རབ་དབྱེ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། ཚད་མ་དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་བཞི། དང་བོ་ 
ལ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་དོན། གྲངས་ངེས། སྒྲ་དོན་བཞི། དང་པོ་ལ། 
དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། བོད་རྣམས་ན་རེ། བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་ 
དཔྱོད་སོགས་ཚད་མ་མིན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་ཤེས་ 
པ་ཚད་མའི་དབེ་གཞིར་མི་འཐད་ཟེར་བ་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་དེ། ཚད་མ་མྲིན་ 
བ་བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དབོད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྭ་ཡང་དྭག་ཡོད་པ་བཀག་ 
ཟིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཡང་དྭག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་སྣང་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
དང་བྱེད་འཛུག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་མ་དབྱེ་གཞིར་འཆད་པ་འཁྲུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས། དེས་ན་རང་ལུགས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མ་ 
སིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མིང་གྲི་ནམ་གངས་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེ་གཞིར་འཐུད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཚུལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
དྟཾཞཱ་མཛོཉ་སུུ་ཚཱད་མཏྡནྡེཾསཱ་དཱྲ་ཆང་མ་གཱ། སུ་སོ། ཁཱ སྲ་བུ་ཁྲ། 
བསྟན་བཤད་གཉིས་དང་པོ། དེ་གཉིས་པོ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་དྭང་དངོས་པོ་བྲ་དྭད་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པའམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གང་ 
ཅིན་ཞེས་བཏྭྟག་ན་ཁཅིག་རྡེས་དངགགི་ཏུལ་མེད་བས་དུངས་ཆེད་ཡིན་པས་ 
གཅིག་བང་ཀག་ཁའི་ཊ་དད་དུ་འདོད་དོ་ཞེག་ཟེར། གཉིས་ཁ་རྒུག་བཤད་ 
ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ། དེ་མི་འཐད་དེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྭ་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གཅིག་པྲ་བཀག་པྭ་ཡི་ཐ་དད་ 
བ་མིན། ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་མིན་ཏེ་རྟོག་རྟོག་མེད་ཡུལ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པྲ་དངུ་ངོ་ཁོ་ཐ་དདཱ་ལཱ་ལྟོསྲ་ནསུ་ཐ་དད་མིན་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཇའི་རྱཾར་ 
རོ། །དེས་ན་ཤན་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་གཉིག་དང་བྲ་དྭད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས། དེས་ན་རང་ཡུགས་ཡུལ་ཅན་བློ་ཡི་ངོ་བོར་གཅིག་སྟེ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་མེ་ལ་ལྟོས་ན་རྗེས་དཔག་དང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནསྲ་མངོན་ལྐོག་གིས་བྲ་དྭད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བློ་ཡིན་ཞིང་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གཉིག་ཕྱིར་བློ་ 
མིན་པ་དང་མངོན་སུམ་ལས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བརྩད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས། གཞན་དག་ཚད་མ་ལ་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་དབྱེ་ 
བར་བྱེད་ཀྱང་འདིར་ནི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱིའམ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ 
སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མའང་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མང་མི་དགོས་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ཚད་དེ་གཉིས་ལ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན། མིང་དོན་ལ་སྤྱིར་མིང་ལ་བཤཱད་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
སྲིད་པ་བྱ་ལུག་རྫི་མོ་དང་བྱེའུ་ཏིལ་འཐུང་ལྟ་བུ་དང་། བཤད་འཇུག་གཉིས་ 
ཀུན་ཏུ་མི་འགལ་བ་རྣམ་ཤེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྐམ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་རེས་འགའ་འགལ་ཞིང་། ཡང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་རེས་འགའ་མི་འགལ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བྲ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་པྲཏཀྐ་ཞེས་བསྒུར་ན་དབང་ 
པོ་རྟེན་ཞེས་པ་དེ་བཤད་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་རང་མཚན་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛཇུག དེ་ཡང་དབང་ཡིད་གཉིས་ལ་གཉིས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ཀ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་དང་རང་རིག་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག དབང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཇུག་གོ །རྗེས་དཔག་ཨ་ནུ་མ་ཌ་ 
སྟེ། རྗེས་སུ་འཇལ་བའམ་དཔག་པ་སྟེ། རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་དྭག་ལ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་མིང་དྭང་ཤིང་ 
ལྟ་བ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་མཁས་པྭ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་མིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཡིན་ 
མིན་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
སྣང་ལ་ཚད་རུར་འདོན་ཊ་ནཏ། རོག་མེན་དོན་ཀྐཞཞལ་ཙན་རན་འདོན་པ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ཁ་ཅིག་ ས་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ། ནམ་གུང་གི་ 
བུ་ཚ་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་དྭས། དུང་སེར་སྣང་དང་ལྡོན་ 
ཤིང་འགྲོར་སྣང་སོགས་རྣམ་ཕ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ལ་ཡུལ་ལ་མ་འབྲུལ་པའི་ཆ་ 
ཡོད་བས་མངོན་སྐུམ་ཚད་མར་འདོད་པཱ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། སྣང་བ་དེ་ 
བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ 
ནས་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ལས་དོན་གྱི་ཆ་ངེས་ན་རྗེས་དཔྲག་ཚད་མར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འགྲོ་བ་སྙིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། རྟོག་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དུང་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
འཛིན་པ་འཇམ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་རེག་བུ་ལྭ། མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་ 
སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ། དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཱ་ཤེསྲ་ 
བས་ལན་ཏེ། སྐེ་མཆེད་གྲཞན་ལ་གཞན་ཚོད་མར་འགྲོ་ན་དབང་བོ་དུ་མ་དོན་ 
མེད་པ ཁ་བྲ ལ་ལོ་དེས་ན་དེ་དག་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་ལ་མངོན་སྲུམ་ཡིན་པ ར་ 
འཐྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་ 
པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ།རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འྲུལ་ 
བ་ཐུམ་དམར་ལ་སྣམ་བུ་དམར་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་སྔ་དྲོའི་སྲོག་ 
ཆག་ལ་ཕྱི་དྲའི་སྲོག་ཆག་ཏུ་རྟོག་པ་སོགས་དང་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྒོ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཐུམ་པ་ལ་ཁང་ཕུག་གི་ཐུམ་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ 
དྲེ་རྣམས་སྣང་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་འགོག་ 
ཉཱིཾས་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་དགུ་ནི་རྟོག་པ་འབྲུལ་ཁང་དེག་དབུང་ཤེས་ལུ་མྲི 
ྒྲིབ་སྟ་སྔོནཔོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ཀྱང་སྣོ་འཛྲིན་མིག་ཤེས་ཚད་ 
མཱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འ།ཕྱོགས་སྡ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ། འགའ་ཤིག་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་འབྲུལ་པ་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་མྲིན་ལ་ 
མཚུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ 
རྟོག་བཅས་དང་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཐྲ་དྭད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
པ་རྗེས་དཔག་ལ།ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དང་། མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་ 
བནུགག་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ ཕོགས་རྔའི་འདོན་ཇ་དང། དེ་དུགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནཱོར་བུ་ཉིད། རྟོགས་པྲ་རྗེས་དཔག་ 
མིནཱ་ཏེ། ནོར་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་རྟུགས་ཅན་མེད། ནོར་འོད་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ། འོད་ཙམ་བཀོད་ན་མ་ངེས་སོ་ 
ཞེ་ནཱ། གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ན་སྭ་ཡུའི་མུ་གུས་སྭ་ཡཱ་ཡི་ས་བོན་དཔོག་པ་སྲོགས། 
འབྲ སྲ་རྟགས་ཕ ལ་ཆེ ར་ འཁྲུལ་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་སྭ་ལུའི་མུ་གུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་ 
སོགས་ནོར་འོད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྭ་ལུས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྦྲ་རིས་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་པའི་མེ་ཡོད་དེ་དོན་དམ་པའི་ 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་ཚང་མང་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རློམ་ཚོད་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འཁྲུལ་ཏེ་ཚད་མ་མིན་ན་ཡང་གྲུབ་ཚོད་ལ་དོན་མེ་ཅམ་ 
དྭང་བསྒྲབ་བྱའི་རྩ་ལ་ཚུད་མཱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་ལྟའི་ 
རྟུགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་མྲེད་དེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མེ་དང་དུ་བ་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བ་མིན་ཏེ། བློ་ངོར་དུ་བས་མེ་ཙམ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟགས་དེ་འདྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། འབྲེ ལ་བ་མེད་པས་དཔེ ར་ན་ འདི་ན་བུམ་པ་ཡོཿ ད་དེ། 
རི་བོང་རྭའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་པའི་ཚད་མ་ལ། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཚད་ 
མ་དེ་དྭག་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ནི་རང་ངམ་ 
གཞན་གང་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་རང་ལས་ངེས་ན་སུ་ཡང་ཚད་མ་ཚད་མིན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ལ་རྨོངས་མི་སྲིད་ལ་ག ཞན ་ལ ས་ངེས་ན་དེ་ཡ ང་ག ཞན་གྱིས་ངེས་ 
དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཤེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་ 
གསུམ། དང་པོ། ལ་ལ་རང་ཁོ་ན་ལསྲ་ངེས་པར་འདོད། འགའ་ཞིག་གིས་ 
གཞན་ཁོ་ན་ལས་ངེས་ཞེས་ཟེར། དེ་དྲག་གཉིས་ཀྲས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པྲ་དང་། ཆོས་གྲགས་སོགས་རིགས་པ་སྨྲ་བྲའི་བཞེད་པ་དོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་ 
སུམ་གོམས་པ་ཅན་དེ་དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དྭང་རྟགས་ལས་རྗེས་ 
སུ་དཔྲག་པྲ་བཞི་ནི་རང་གིས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་རང་སྟོབས་ 
ལས་ངེས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་མེན་གྱི་གཟུགས་དང་པོར་མཐོང་བའི་དབང་ 
ཕྱོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིད་མྲ་གཏད་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
རྒྱུ་ཉན་རྒྱང་རིང་གི་དམར་འབར་བ་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མཐོང་ 
ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན = ར་མི་ འགྲུབ་ཀྱི་ག ཞ ན་ལས་ངེས། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


ཚད་མ་ཡང་། དཔེར་ན་མེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ནས་བདེན་རྫུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦུ་རིས་ཟིན་པ་ཅན་དང་། དུ་བ་སོགས་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་ 
དཔྲག་པས་ངེས་པ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ། ཁ་ཅིག་ངེས་བྱའི་ཚད་མ་དང་ 
རིབ་ཏཱན མཐ ས་ཁུཉ་ཐཿཾ་ཊཱཧཱཱ་ཏཏཱོཾ སཾ ཚཊ་ཧཾད་ 
མ་ཆོད་དུ་བརྟགས་ནས་གཞན་ངེས་མི་སྲིད་ཟེར། དེ་དགྲ་གིས་ནི་མངོན་ 
སུམ་རྟོག་མེད་དང་། རྟོག་པའི་བྱེད་པྲ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར་འདྲེས་པར་བཟུང་ 
ནས་རློམ་ཚོད་ཀྱི་རྩོད་པར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ཚུལ་ལ། དགག་སྒྲབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། སྣང་བྲ་ནི་རྫས་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ 
ནི་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །སྲེལ་བ་ 
ལ་ནི་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྐབས་ལ་ལར་སྣང་བ་ལ་བསྒྲབ་ 
པར་གྲགས་པ་ནི་བཏགས་ པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྣང་བསྒྲབ་སེལ་བསྒྲབ་གཉིས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་དོན་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ། དགག་པྲ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྒྲབ་པ་སྤོང་བྲ་མེད་དགག་དང་། མི་སྐོང་བྲ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁ་ 
ཉིག་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟོགས་པའི་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང། སྒྲབ་པྲ་དང་ 
ནི་འགོག་ཅེས་ཟེར། གཉིས་པ། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ་ 
རྡེས་དཔྲག་ཀྱང་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྡེས་དཔག་རྟགས་ལ་ 
ལྟོས་པས་འདི་རྗེས་དཔག་མིན་ཟེར་ན ་འོ་ན་ཤུགས་རྟོགས་འདི་ཚད་མ་ཕུང་ 
གསུམ་པྭ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟོགས་ཚུལ་དང་། དེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བ་རྟོག་ཚུལ་དང་། 
དགག་བཏོག་ཆུལ་གཉིས། དང་པོ། དྲེས་ན་རང་ལུགས་དོན་ཡིན་བ་དྲར་ 
ཤེས་པ ་ཡིན་པ་ དང་། དོན་ཡོད་པ་དང་ཤེས་པ་ རཔ ་པའི་དབྱེ་བས བླས 
པ་ལ་ཡིན་ཡོད་གཉིས་གཉིས་བཞྲི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དགུག་པྭ་དེ་ཉིད་ 
བླློག་ཊ་ཏོན་ཡིན་ཤེས་མིན་དོན་ལེད་ཤིས་མེད་དེ་ཁུ་ཁོད་དོ། །གཉིསཏ། 
དེ་གང་གིས་ངེས་ན་དགག་སྒྲབ་དེའང་ཚད་མས་འགྲུབ་སྟེ་མངོན་སུམ་༼དང་དུ་ 
མེད་དགག་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དགག་གིས་དགག་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲང་ 
བས་ངེས་པ་དང་ མིན་དགག་སྒྲབ་པའི་ རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ བསྒྲབས་པ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་། འོ་ན་གཞུང་ལས་ཤུགས་རྟོགས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཟེར་ན། དེར་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ །ཆད་མཱ་རྙཾགས་ཏཱའི་གཏྲེར་ལྭས་མཉན་ཉིད་བཏྟག་བུའི་རབ་ཏུ 
བྱེད་པྲ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྡེས་དཔག་ 
ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཟློག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་། 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་ 
བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་ 
གཉིས། དངཔཾ། བོད་རྣམས་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་ནས་ 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། དེའི་ཚད་མ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ལ་བྱོང་བྲས་སྒྲོ་འདོགས་གཏོད་པ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འབྲུལ་ཏེ། གཞུང་ 
ལས་མ ་བཤད་ཅིང་རྟོག་ བྲལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ ་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། རང་ལུགས་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཚོལ་ 
བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡུལ་ལ་མྲ་འཁྲུལ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བྲལ་ 
བྱ་རྟོག་པྲ ་ནི་ཀུན་རྟོག་ཙམ་དང་རྩིང་བ་ཙམ་མིན་པར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་རམ་ 
འདཱ་ས་རུང་དུ་འཛུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འ། མདོར་བརྟན་རྒྱུས་བཤན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་གི་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ། སྤྱིར་དབྱེ་གཞི། མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པྲ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དབང་ཡིད་རྣལ་ 
རང་རྣམ་པྲ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དབྱེ་ཚུལ་ཡང་ཡུལ་གཞན་མཐོང་དོན་རིག་གཉིས་ 
རང་མཐོང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་མཐོང་བྲ་ནལ་མངོན་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དབང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉིས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རང་རིག ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་མངོན་དང་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནསྲ་དབྱེ་ 
ན་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་དང་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་རྣམ་པར་དབྱེ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ན་ 
གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པས་སོ། །གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་རང་རིག་མི་འདོད་ 
པས་མངོན་སུམ་གསུམ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པས་སྔ་མ་གསུམ་ 
རང་རིག་ཏུ་འདུ་བས་རྣལ་རང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དབང་མངོན། 
ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དེ་བསྒྲབ་པ། སྒྲ་དོན་ངེས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་ 
གཞག་གཉིས། རྭདྲ་ཕཾ། དབང་མངོན་དང་དེའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
མཚུན་ཉིད་འཇོག་པཱ་སྔར་ལྟར་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ། དེས་ནཱ་རང་ཡུགས་ 
བདག་རྐྱེན་དབྲང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པ་གཉིས།དང་པོ། དབང་པོ་དེ་ནི' 
དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གུབ་ཏེ་མེ་དུ་བཞིན་དུ། 
ཡུལ་མཐོང་གི་ཤེས་པ་དེ་དབང་པོ་དེའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ངེས་ 
པྲས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོའི་ཆ་ནས་ 
གསལ་བར་སྣང་བྲས་རྟོག་མེད་འགྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཆ་སོ་ སོ་ནས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ལེ 


གསལ་བར་མི་སྣང་བར་རྟོག་ངོར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཐ་སྟད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་འཛྲིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་བྲ་མེད་དོ། །གསུམ་པ། 
ཡུལ་ཤེས་སོགས་མི་ཟེར་བར་དབང་ཤེས་ཞེས་ཁོ་ན་ཅི་ཕྱིར་བརྡོད་སྟམ་ན། 
ཡུལ་ཡིད་བྱེད་དེ་གཉིས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དབུང་པོ་ནི་དབང་ 
ཤེས་དེའི་ཐུན་མྲོང་མྲིན་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ྔསྦྲ་ལ་དབུག་གུ་སོགས་དགོས་ཀྱང་ཐུན་མིན་གྱི་རྱུ་ྔཡི་སྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིསྲ་བ་ཡིད་མངོན་ལ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྐང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡིད་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ཡི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ། ཐོག་མར་ཡིད་ནི་ 
ཡུལ་དྭང་དབུང་ཤེསྭ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འགག་པ་དེ་མ་ཐུག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིད་དབང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ། ཡིད་དབང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་ 
བལམ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཕིད་ཀྱི་མཛནསུམ་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པ་དེའི་ 
རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་ཚུལ། མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་ 
བའི་འཐད་པ། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ། དཔེར་ 
ན་ཤེ ལ་གྱི་སྒོ་ལྔ་བའི་ཁང་པའི་དབུས་ན་ནོ་ ར་བུ་བ ཞག་པ 'ལ་སྒོ་སོ་སོ་ན ས་ 
མདོག་ལྔའི་དར་བཞག་པས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ནོར་ཐུ་ལ་འཕོས་པ་བཞེན་ 
དུ་དུས་ཅིག་ཆར་དབང་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ལྔ་སྐྱེ་བས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སུམ་དུ་མ་སྐྱེ་ན་ཡ ང་གང་ཟ ག་རྒྱུད་དུ་མ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བ ལྟའི་དབྲ ང་ 
ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་པ་བཞིན་དུ་ཁ་ནང་བལྟ་ 
ལ་རང་རིག་གཉིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ངེས་པ་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
དོན་བདེན་པ་ལ་འཁྲུལ་བྲ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡིད་དབང་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུསྲ་སོ། །གཉིས་པ། མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། དབུང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལསྲ་དབུང་པོ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དེས་ 
ན་དབང་ཤེ སྲ ་ནི་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་བ ར་མ་ཆད་པའི་ རྒྱུན ་བ །ཅས་ཡིན ་ལ། 
ཡཱི ད་དྲབ ང་ལ ས་ནི་ཡིད་དབ ང་སྐྱེ་བ་མྲི ན་ཏེ་དབང་པོ་སྔ་མ་འགགས་ཙམ་ 
ལས་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡིད་དབང་དེ་ལ་རྒྱུན་མྲེད་དོ། །ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བུམ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ 'མངོན་སུམ་ཟེར་ཚད། 
དོན་རིག་དང་རང་རིག་ཁོ་ན ས་བེད་པས་ཡིད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་མངོན ་སུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་ཞེས་མིང་མི་ཐོབ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་ཤིང་བཅད་ཀྱང་སྐུ་རེས་བཅད་ 
ཞེས་པ་དང་འདྲ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་དེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་ 
གི་རྒྱུན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སོགས་པ་པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 
བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ལ། དགག་གཞག་སྤང་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ལེ 
གསུམ། དང་པོ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མའི་རྗེས་ཡིད་མངོན་དེ་དེ་གཉིས་ 
སྟྲེ ལ་མ ་ ད་དུ་སྐྱེ་བ་ད ང་ནི ་དབ ང་མངོན་རྫོག ས་པའི་རྒྱུན ་གྱི་མ བྲ འ་ རུ་སྐྱེ 
བར་འདོད་པ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་ན་གཉིས་ 
ཀ་རྒྱུན་མེད་པར་འདྲ་བས་དབང་མངོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། ཡིད་ 
མངོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ མི་ངྲེས་ པ་མི་འཐད་པ་དང་ ། རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་ན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚང་མ་ཚང་ 
ལ་ཁྱད་མེད་བཞེན་སྔར་མི་སྐྱེ་ལ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་ 
ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དབང་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡིད་དབང་ལོགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་དོན་ 
རིག་གཉིས་པོ་ནང་དུ་རང་རིག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། དེས་ནཱ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པྲ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་དེས་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ 
འདྲ་དེ་མ་ཐག་པ་འཛིན་པས་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཡིད་མངོན་དེ་ 
སྐྱེ་བ་དབང་པོ་ཡི་མངོན་སུམ་ལ ་ལྟོས་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བར་ཐལ་བ་མེད་ 
པས་ན་ཡུགས་འདི་ལ་དབང་པོས་གཟུང་ཡུལ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ནམ་མི་ 
འཛིན་ཞེས་པའི་སྟྱོན་གཉིས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། ཤེས་པ་རང་གྲི་ངོ་བྲོ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་རང་གིས་རང་རིག་ན་རང་ལས་རང་སྐྱེ་བར་ 
ཡང་ཐལ་ཞེ་ན། རང་སྐྱེ་ནི་སྔོན་མེད་ཞིག་སྐྱེ་བྲ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་ 
མིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བེམ་པོ་ལས་བཟློག་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་ལ་རང་རིག་ཅེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་རང་རིག་ 
རང་སྐྱེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་གྲོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། བཞི་པ་རྣལ་མངོན་ལ། 
རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྒྱུ་བསམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལཾ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། བོད་ནམས་ནལ་འབྱོར་མདོན་ཟུམ་༼དེ 
དེའི་ཚད་མ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇྡོག་པྲ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས། བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་པའི་རྟོག་བྲལ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟེ། བསྐོམས་ 
སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པ་མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ངོར་ཀེང་རུས་ 
སྣང་བ་སོགས་འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་རྣལ་མངོན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ།དབྱེ་བ་ལ། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཉན་རང་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ 
ལོགས་སུ་མ་བརྩིས་པའི་སློབ་དང་མི་སློབ་སྐོ་ནས་ལྷ། གཉིས་པ། ལྔ་པོ་དེ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
དག་ལ་རྗེས་ཐོབ་སྟོང་གསུམ་མཐོང་བ་སོགས་སྣང་བཅས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་ 
མཉམ་བཞག་སྣང་མྲེད་ཀྱི་དབྱེ་བྲས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་རྣམ་པ་ 
བྱཅཱ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། རྒྱུ་གང་ཡིན། དུས་ནམ་ 
མཐར་ཕྱིན། ཐབས་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱུད་པར་བསམ་པ་གསུམ། 
དང་པོ། རྣལ་མངོན་དེའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་གཏན་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་དང་བདག་ 
མེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ལེགས་པ ར་སྦྱངས་པྲ ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཕ ན་ཚུན་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་གྱུར་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུ་ཐབས་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཐབས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་ཇི་སྟེད་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྲུབ་པཱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི་ཚེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་འབད་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དྭང་ནི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ། དེས་ན་ཐབས་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་ཞན་པསྲ་ན་ཉན་ 
རང་གི་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ནི། ད་རུང་བྲག་ཆུགས་བཉས་ཕྱིར་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པྲ་མིན། ཤེས་རབ་སྦྱངས་ 


ཤིང་ཐབས་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་མངོན་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་གསལ་ཞིང་ལེ་ཤེས་དེ་ནི་བག་རྫགས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་སྐངས་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་གམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལ། རྣལ་ 
མངོན་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བསྒྲབ། ཚད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ། དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ། བཅད་ཤེས་དང་ 
ནི་ངེས་པཱ་གཉིས་རྟོག་པྭ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན། དེས་ན་རྟོག་ 
བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་མ་འཐྲུལ་བའི་ཚད་མུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། འཛིན་པས་བསླད་པ་ཚུར་མཐོང་གི་སྲོ་སྲོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མྲ་ནི་མཐོང་མྱོང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲན་པས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ལས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་དེ་ 
ཚད་མ་རྐྱང་པས་མིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤང་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་ན་མཉམ་པར་བཞག་ 
ན་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱེད་དོ། །འཕགས་པཱ་རྟོག་པྲ་ཡི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བྲ་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནེ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མིན་ཞིང་འདི་བྱེད་འདི་མི་བྱེད་ 
སྟམ་པ་སོགས་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ 
འཇུག དུས་མིན་དུ་ལྡོག་པ་སོགས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ 
ལས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པཱར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། གཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སད་པའི་བློ་དཔག་མི་ནུས་ན་ཚུར་མཐོང་གིས་བསྲམ་གྱིས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ཅན། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པྲ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔག་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དཔག་གོ ། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། ངོ་བོ་བསྒྲབ་པ། 
མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། གྲུབ་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་དཔག་ 
ན་དེས་བཤད་པའི་ཚིག་གིས་ཁྱད་པར་ཏེ་དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པར་ངེས་ 
གྱུར་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་མངོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
སྡོན་སྐྱེས་ཟིན་པའམ་བྱུང་བྲ་ཡང་དཔག་པར་ནུསྲ་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ 
དགོད་པ་དང་། རྟགས་དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། མ་འོངས་ན་ 
འབྱུང་རུང་བ་ཡ ང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་གོ་ མས་པ་རྫོགས་ན ས་ཡུལ་དེ་ 
ལ་གསལ་པྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྣལ་མངོན་འགྲུབ་སྟེ་འདོད་འཇིགས་ 
སོགས་གོམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་མི་འགྲུབ་པ་ 
སོགས་གནོད་པའི་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་བརྗོད། 
དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་གོམས་པ་རྟེན་བརྟེན་པར་ 
སྒྲབ་པ་འདི་ལ། ཁ་ཉིག་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྟེན་ཉིད་ཕྱི་མས་བརྟེན་པ། སྒྲབ་ 
ཚུལ་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐོག་མ་ཐུག་མེད་དང་མ་མཐ འ་ཐུག་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉིག རྭཔེར་རྟཏུ་ཐའི་ཛཱོནཏུ་ཐེཏབྨ་ཉྔ་ཀྐང་ལོས་འོན་འཕྱིན་པ་བཏིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དཔྲེ རྭ་བྱས་ནས། ད་ལྟའི་རིག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡོད་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཡོད་པར་རང་རིག་མངོན་སྟུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུབ་ཅེེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། 
སེམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་མི་ཁེག་པ་དང་། རིག་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དུ་བ་མེ་ལས་བྱུང་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ཅན་ཐུག་ 
བཅས་ལྟ་བུའི་མེ་དང་སྒྲོན་མྲ་འོད་འབྱིན་ཡང་རྣལ་ཁ་མ་རྒྱུན་ཆད་དུ་རུང་བས་ 
དེ་གཉིས་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྔོན་མཐའ་ཐུག་ 
མེད་དང་། ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ནི་སྡེམས་རང་ཉིད་ལུས་གཞན་ལཱ་ལྟོསྲབ་མྟེད་དྲ་རྒུ་གཞན་རྩི་དེ་ 
གསར་དུ་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའི་ 
གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་འགོད། 
དེའི་ཚུལ་བསྒྲབ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། འཆི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཕྱི་མ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྨོངས་པ་དང་ལས་ཉོན་ཚོགས་པ་ཚུང་ཞིང་གྲེགས་ 
བདག་མེད་སོགས་མྲེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞན་ཡུགས་བརྗོད། དེ་དགག་པ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


གཉིས། དང་པོ།དེ་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྟམ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ལྲས་དང་ལུས་དང་སེམས་གསུམ་པོ་ཚོགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་གང་རུང་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཆུ་ལུད་མེད་པའི་ས་བོན་བཞིན་དེས་ན་ལུས་ 
དང་ལས་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་བཀག་པའམ་སྤང་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་མི་འཐད་དེ་ལས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་སྲེད་མ་སྤང་ན་དེ་གཉིས་སྤངས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བས་མི་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྲེད་སྤང་ན་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ 
ལོགས་སུ་སྤང་པའི་དཀའ་ཐུབ་མི་དགོས་པས་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ལས་འཛད་ 
པ་དང་མེ་ལྔ་སོགས་ལུས་འཛད་པར་རྩོམ་པ་དེ་ཐ ར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་།དེའི་གཉེན་པོ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་སྲིད་པའི་རྒྱུ་དང་། བྱེ་བྲག་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མྲ་རིག་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་དེ་ལས་དཀར་ 
ནག་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་ལས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་འཁོར་བྲ་སྟེ་ 
གཞི་བདུན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། གཉིས་པནད་གི་སྐྱེ་མཆྙེད་དྲུག་པོ་འདི་ལས་ཕྱི་ 
མའི་སྐྱེ་མཆྱེད་གཞན་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཕན་ཆུན་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཡི་བཟང་དན་སྡ་ཚོགས་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་གཉེན་པོ་ལ། ཕྱོགས་རེ་མགོ་ནོན་དང་། མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ། བྱམས་པ་དང་མི་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སྲོགས་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བདག་དང་མཱི་འགལ་ཕྱིར་ན་དེ་གོམས་པས་འཊོར་བའི་རྩ་བྱ་དྲུང 
ནས་གཉོད་ནུས་བ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་ཐ། བདྟག་མིད་པའི་ཤིས་ཆབ་ནི་ཁདྭག་དང་ནམ་པ་ཀུན་ནུ་འགྲུལ་ 
བུས་ནུ། བདག་མེད་མཐོང་བུས་བདག་དེ་སུན་འབྱིན་ཏེ་གནོད་བྱ་གནོད་ 
ན་སྭ་བོན་ལ་ཐོག་མཱ་ཡོད་པ་མྲིན་ན་ཕུང་ས་བོན་དེ་མཱེས་བསྲེགས་པྲ་ནཱ་དེ་ 
ཕན་དེ་ག་རང་གི་ཕྱི་མ ཐྲ འ་ཐུག་པ ར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ འདི་ལ་ 
ཐོག་མ་མེ ད་པའི་རྟེན་བརྟེན་ཀྱང་བདྭག་མྲེ ད་མཐོང་ན ་འའོཿ ར་བའི་ཕྱི་མ བྲ འ་ 
འགྲུབ་སྟེ་དེ་ཕན་ཆད་མི་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ 
ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་ 
དོ་སྐུམ་ན་མིན་ཏེ་སེམས་གསལ་བུ་ཙམ་སྐྱེད་པ་ལྭ་སེམས་ལས་གཞན་གློ་ཐུར་ 
གྱི་དྲི་མ་མི་དགོས་པས་རྒྱུ་ཚུང་ཞིང་བདག་འཛིན་གྱི་གེགས་བདག་མེད་ལྟ་ 
པར་ངེས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་འདོད་པ་སྲོགས་གོམས་པ་ 
ལས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་དང་། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ 
སྒྲབ་པ། རྣལ་མངོན་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་མྲེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་ 
འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ། སྤང་བ་དང་། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། 
ལན་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
སྤང་མི་ནུསྲ་པ་དང་ནུས་ཀྱང་སོ་སྐྱེས་སྤང་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ནས་ 
སྤངས་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྟར་སླར་འགྱུར་ནས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན། དི 
མས་པའི གྲོལ་ཏ་ག དད བེ་མེ་ཏེ་ཀོ། གཉིམ་གོ། དྲི་མོ་སེམག་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡོང་ 
བའི་ཐབས་བདག་མེད་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒུ་སྙོང་བས་བུད་ཤིང་ཟད་ 
པའི་མེ་ ལྟར་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲོ ་གྲོལ་འཐྲད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གོམས་པ་མི་འཐད་པ་དང་གོམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་སྤང་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་མཆོངས་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་མཐ འ་མེད་དུ་མཆོངས་མི་ནུས་པ་ 
དང་ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྲོས་ཀྱང་མེ་འབར་མི་སྲིད་པ་དང་གསེར་ཞུ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་ 
ན་སླར་འཁྱགས་པ་བཞིན་གྱི་དཔེས། རྟོགས་བྱའི་དོན་ལ་གོམས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་དེའི་ངང་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པྲ་མིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ། མཆོང་བ་ནི་ལུས་ 
སྟོབས་ཐད་ཀའི་འབྲད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་འཕེལ་མི་ནུས་ 
ལ་སེམས་ནི་ངང་གིས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཕེལ་བ་ས་བོན་ལས་ས་བོན་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བསྐོལ་ཡང་རྟེན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཡང་སེམས་སྔ་མའི་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བས་བུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤིང་མེར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་བཞུས་པ་སླར་སྲ་བ་ 
འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གསེར་རང་ཡོ ་པའི་ཕྱིར་དཔྲེར་མི་རུང་ཡང་སེམས་ 
སླར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཤིང་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ་སྟོང་ཉིད་ 
དང་སྟིང་རྡེ་གྲོམས་པྲ་ལས་བློ་དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ངང་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་ནམ་ཡང་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
ལ་གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མཐ འ་ཡོཿ ད་དགོས་པས་ལོག་ཤེས་སྲ་འགྱུར་ 
བས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་དཀའ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་། དེ་དཔེས་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རེ་ཤིག་དང་པོར་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ལ་མཁོ་ 
བའི་གཙོ་བོའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་བཞིའི་འཛུག་ལྡོག་ལ་མི་སྒྲ་བྲ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་ན་ལམ་དེ་འདྲ་བ་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ 
ཏེ་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ན་དབེར་ན་སྨན་ནམ་མི་གུན་ཚོགས་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྐྱེས་བུའི་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པྲ་ལ་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དཔེར་ན་ཐམས་ཉད་ 
འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་པཱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། དགོས་མེད་བྲ་ལང་མེད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
བུར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཏད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། དཔེ་གཉིས། 
དང་པོ། ཡྲ ང་ན་གང་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་དོན་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྭ་གྲུབ་པཱ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ 
ཕྲན་མཐོང་བའི་མིག་གིས་བུམ་པ་མཐོང་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
དཔེར་ན་བསྐལ་པའི་བྲར་དུ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་། པྲ་སེན་དབབ་པའི་ 
མྲེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཅིག་ཆར་འཆར་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ་ 
ཡིན ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ སྐད་ ་ཅིག་གཅིག་གིས་ མཁྱེན་ པ་ཡིན་ 
རཾ །བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ ཏའ ། 
གཉིས་ པ་མངོན་སུམ 'ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉི ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ཕྲ་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྭ་དབྱེ་ན་རྟོག་པཱ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་རྟོག་མེད་འབྲུལ་ 
ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་རྟོག་མེད་ལ་ཡ ང་རྨི་ལམ་ལྟ་བྱ་ཡིད་ཤེ ས་འཁྲུལ་པ་ 
དང་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་གཉིས། རྟོག་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
རྟོག་པ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པྲ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་མདོར་ 
དྲུག་བཤད་པ་ནི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་ཕྱིར་གསུམ་པྲོ་ལས་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་ 
བློ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བ་ལང་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྡེས་དཔག་རྟགས་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། རྗེས་དཔག་ལས་བྱུང་ 
བ་རྟགས་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། དྲན་པ་འདས་པའི་ 
དོན་དང་མངོན་འདོད་མ་འོངས་པའི་དོན་འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ 
ཅན་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སྲ་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཆེད་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ 
ལ། བར་མ་གཉིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ 
ཤེས་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དོ། །ཐ་མ་གཉིས་རྟགས་ 
ལ་མ བརྟེན ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །དྲི་ལ འའ ཀུན ་རྫོ་བ་ཤེས་ པ་བརྡ་ རྟེན 'ཏན་ 
གྱི་རྟོག་ པ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལྐོ་ ལྐག་ 
གྱུར་དོན་ཅན་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་ལ། དགག་གཞག་ 
གཏག 5ཇོ་ལྭ ཏཱནུང་ཤུགྲ། ད་ཐོཛ་ལྭ། གྱུགུ་ཐཧུཿ་ཧེ་གེརཏཾ 
ལྟ་བ་སྟེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཚད་མ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ 
དང་ཁུད་པ ར་ཇྲེས་པ ་ཡི་རྟོག་པ་ འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུ་འཇོག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་དྭང་དེ་ལས་དོན་ 
རྟོགས་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུར་འདོད། བྱེ་བྲག་པ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་ 
པྲ ར་འཛིན་པ་དང་ཁྱད་པ ར་ཉན་གྱི་རྫས་རྟོག་པ་ཚད་མ་དང་ འབྲ ས་བུར་དེ ར་ 
སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དང། འཐད་ཕྱོགས་གཉིས། 
དང་པོ། ཉན་ཐོས་བི་སྨྲ་བ་ལ་ལ་དབུང་པོ་ཉིད་ཞུལ་བཞག་འཇོག་གི་ཚད་ 
མ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་ཐུ་སྟེ་ཚད་འབྲས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། ། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


རང་ལུགས་དེ་གཉིས་བསྐྱད་བྱ་སྐྲུདབྱེད་ཀྱིརྒྱུ་འབྲས་མིན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་དང་རྣམ་འཇོག་གྲི་རྒྱུ་སྟ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་ 
མ་དང་འབྲས་བུར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
གཅད་འཐབས་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་རིག་ངའི་ལུགས་དང་། དོན་རིག་ 
པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་གཞལ་ཚད་ 
འབྲས་གསུམ་བཞག་པ་ལྭ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་པར་ནི། ཤེས་རྣམ་ 
གཞག་པའི་རྣམ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ། 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། དོན་རིག་པའི་ལུགས་དང་། 
རྣམ་རིག་པའི་ཡུགས་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མྲེ་ཡི་རང་མཚན་དུ་ 
ཞེན་པའི་མེ་དེ་གཞལ་བྱ་ལ་དུ་བྲ་རང་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དུ་འཛིན་གཞན་ 
སྲེལ་གྱི་བོ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སོང་བ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡུལ་རང་ 
མཚན་དེ་རོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞྲེས་མཁས་ནམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། 
དོན་གྲུབ། མེད་ན་རྟགས་འཁྲུལ། ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་སྔའོ་ཟེར་ན། སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་ ཚེ་མེར་སྣང་གསལ་པོར་སད་པའི་བྲག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྙིང་བྲོ་ལས། དུ་བར་སྣང་བའི་བགྲ་རྟགས་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སྲུ་གུབ་པ་ན་སླར་དུ་བ་མཐོང་ཚེ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་ན་མེར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ 
ལུགས་ལའང་དེ་རྡེས་དཔྲག་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཚད་ 
མཱ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་ 
ཕྲའ།། །། 

གཉིས་པ་རྡེས་དཔག་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུ་གསུམ། 
དང་པོ། རྡེས་དཔྲག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་དོན་ 
དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་གཞལ་བྱ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྟགས། དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་ 
གཞི། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལྟོས་ 
གཞི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་དོན་སྤྱིར་བསམ་པ། སྐབས་བབ་ཀྱི་དོན་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ། ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
དྭང་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བརྗོད་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ནོ། །ཚོགས་དོན་དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡ་གྱལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་བཏགས་ནསྲ་འཛུགྲ་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་དངོས་ 
བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན། སྐབས་བབ་ཀྱི་དངོས་བཏགས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དགོས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྣོད་པར་འདོད་པས་སྟོན་སྦྱར་བྲ་ཡི་མིང་དེས་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་རང་དབང་གི་རྣམ་པ་གྲོ་བྲ་དངོས་མིང་ཡིན། གཞན་ལ་ 
གྲགས་པའི་མིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་འགའ་ལས་དངོས་ 
མིང་གིས་བཛྗོད་བུ་དེ་ལས་གཞུན་ཤིག་གོ་ཞིང་ཏོགས་བུ་དེ་ནི་གཞན་མིང་ 
གཞུན་ལ་སྙུར་བའི་བཏགས་པའི་མྲིང་དུ་འདྲོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ 
ཀྱི་མིང་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང། བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་མཁས་ཕྭ་རྣམས་ལུ་མུ་སྟེགས་ཚུན་ཆད་ཁྱད་མེད་པར་གདོད་ 
ནཱས་གྲུབ་པས་མི་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དགོས་ 
བ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ། དང་པོ། བཏགས་པྲ་ལ་ནི་འདུ་བྭ་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་བྱས་པ་དུང་། འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚུན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཆོས་ལ་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ། དགོས་པ་མེད་པར་བཏགས་པར་མི་བྱ་བས་ཅི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱིར་བཏགས་ན་ཆོས་; རྐྱང་པ་ལ 'ཕྱོགས་ཞེས་བ སྒྲབ ་བྱར་མི ང་བཏག ས་པ ་དེ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ན་འགལ་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་ 
རྗེས་ 'འགྲོ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་འགྲལ་བུ འི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དྭག་ 
ཏུ་ལོག་པར་རྟོགཔསྤང་སྟེ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྡེས་སུའགྲོ་བ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་བརྡོད་བདེ་ཞིང་འགྲིག་ 
པའི་ངོར་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་མ་ 
བརྗོད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་ན ་ཤེས་འདོད་མཐུན ་དཔེ་མི་མཐུན་ 
དཔེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མི་ངེས་པ ས་གཞན་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་ 
གཞི་ཡོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཅིག་ཤོས་གཉིས་མིན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་དེ་མཐའ་ 
རྣམས་བཀག་ན་བརྗོད་པ་ཡུན་རིང་འགོར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཞེས་དངོས་མིང་བརྗོད་ན་དེས་འགྲུབ་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་སོགས་སྡེབ་ཚེ་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཉམ ས་པ་དེས་ན་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་པས་ཚིག་ཉུང་ངུ་དེས་དོན་མི་ 
འབྲུལ་པར་བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས།དང་པོ། འོ་ན་ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་རང་གི་ འཇུག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པ ར་འད་བས་ཤེས་འདོད་མི་གོ་བ ར་ 
མཚུངས་ཤེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལན་དངོས་དང་། དེ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། 
དུང་བོ། གགས་བའི་སྟོརཱས་ཁུཏཱ་ཇཱ་ཡོད་དོ། །གཏིས་བ། དེ་སྐངསུ་བསྡུག་ 
ན་ཕྱོགས་རྐྱང་བའི་སྒྲ་འཇུག་བྱ་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་ཆོས་དང་འབྲེལ་བྲའི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ལག་ལྡན་ཞེས་ལག་ 
པ་ཡོད་ཚད་ལ་མི་འཇུག་པར་གླང་པོ་ལ་གོ་བ་བཞེན། ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ 
འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྒྲས། རྩོད་གཞིཁོ་ན་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་མགོ་ལྡན་ 
ཞེས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་གི་གླང་པོ་སོགས་རེ་རེ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་དེས་ན་ 
གྲགས་བའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སྩ་བཉད་པའོ། ། 

བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་མཱ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔག་བྱར་བཟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡ་གྱལ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་བབ་ 
ལྟོས་གཞི་དངོས་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔྲག་གཞིར་བཟུང་བྲ་ 
ཤེསབདད་ཀྱ་མཚནཉིད་ཁིན་ཞང་ད་ནི་ཚུལདངཔའ་ྟསགཞིཡན་ལ་དེ་ 
ལ་རྟགས་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་སྲོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་ལ། དགག་གཞག་སྤང་ 
གསུམ། དང་པོ་ཝ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ཁོ། ཚུམ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ལ་ཤནྟི་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
པས་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་བསམས་ཤིང་རློམ་ནས། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ 
མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་བྱུང་བརྡ་དོགས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མུའི་ཕུལ་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཚན་དང་དོན་སྤྱི་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེསྲ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
རྫས་ལྡོག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་ལ། དེ་ཡང་རྫས་ཆོས་བསྒྲབས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་བྱས་པས་མི་རྟག་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་བྲ་དད་ལྡན་པ་དུ་བས་མེ་བསྒྲབ་པ་ 
ལྟ་བུ་གཉིས་ཡིན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལྟོག་ཆོས་བསྒྲབས་ན་རང་ལྡོག་ལ་རྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ་པ་གཅིག་བུ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཞེས་ཐེར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ 
རང་ལྡོག་ལ་བརྟེནཏེ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ 
སུ་མི་འདུས། འདུས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། 
རྫས་ལྡོག་ཇི་ལྟ ར་སོ་སོ ར་ཕྱེ་ན ༥ ང་མཐུན་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་གཉིས་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ངེས་མི་ནུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་རྫསྲ་དང་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མཁས་པྲ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། བརྟགས་ན་མི་ 
འཐད། ཧ་ཅང་ཐལ། རྣམ་གཞག་འགལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ 
པར་བསྟན་པ་བཞི། དང་པོ། དོན་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ལ་དགུག་སྒྲབ་བྱེད་ 
ནཱ་ནཱི། ཚྫད་མཱའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ཕར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དེ་ལ་བྷོ་ངོར་སྣང་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དགུག་སྨྲབ་བྱེད་ན་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པར་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མྲེད་ 
པར་ངེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ། ཕྱོགས་གཞན་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
གཉིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པ་གསུམ། 
དང་པོ། ཚུལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་བར་དེར་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་ 
འདོད་ནི་དེ་གཉིས་མིན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འདོད་ཕྱིར། ལྟོས་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་མེད་པུར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་འདོད་ཕྱོགས་གང་ 
རུང་དུ་འདུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མི་འདོད་ན། འདི་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་ཚུལ་དང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལོགས་སུ་གཞག་པར་དཀའ་འོ། ། 
གཉིས་པ། ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ནཱ་ 
ལྟོས་གཞི་གཞན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པཱའི་རྗེས་འགྱོ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དག་ཀྱང་མཐུན་ 
ཡུལ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་རབ་ 
བརྗོད་དགོས་པས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །གསུམ་པ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན། བསྒྲབ་བྱ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན། མི་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགལ་བ་དང་ཡང་དག་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་ཞུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། རྟགས་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་མིན་ལ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླང་སོང་བྲས། གཏན་ཚིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱ་གང་རུང་བཀོད་ན་འགལ་བ་དང་། ཡང་དག་གར་རུང་དུ་འགྱུར་རིགས་ 
པས་སོ། །ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལོ་ཙྟ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀྐར་བཀོད་པ་འདིར་འགྲེལ་བའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་སྔ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པས་གཞུང་རྩ་བར་བཀོད་པ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་ 
གི་རྣམ་གཞག་འགལ་བ། ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པྲ་དང་། ལྟོས་གཞི་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ངེས་པའི་གྲངས་ལས་གཞན་མི་ 
དགོས་པས་སོ། །དོན་དུ་ལྟོས་གཞི་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན་ནི། དེ་ 
ལྟོས་རྟགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །བཞི་པ། ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་སྦྱོར་/བ །སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
མཱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པཱ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མྲི་བཞེད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ། རྫ་སྲ་ལྡོག་སྲོ་སྲོཿ ར་ 
མིན་ལ། རྟོག་ཡུལ་གཞན་སེལ་རྐྱང་བ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐྲ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །གསུམ་པ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ ཡཿ 
འཐད་པ། རང་ལོག་ལ་བཏྟེན་ནས་སྒུ་ཞེས་པུ་འི་ཚུལ་འདྲ་ཟུ་བཞིའི་ཚུལ་ 
དུ་བརྟགས་ན་སྟིང་པོ་མེད་དེ་རྫས་ལྡོག་བསྲེས་ཏེ་མ་གྲུབ་པར་ལྡོག་རྐྱང་གིས་ 
དགག་སྒྲབ་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


ལཱཾ། རྩོན་ཏང། ཞར དཏགོ། འོནཏཾཱཐླ་གསཧོཐ་གཱཏཱ་ 
མཱ་ཡིན་ཕྱིར། དགག་བྱ་ཁེགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ 
པས་དགག་བྱ་ཁེགས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇྲིག་ཉེ་ན། གཉིས་ 
པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་ཆོས་གང་ལ་ 
ཚུད་མའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་འགྲལ་འབྲེལ་ངེས་པསྲ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གང་ལྟོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་། གང་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ལྟོས་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ། དེས་ན་རྟག་དང་བསྒྲབ་ 
བྱ་འབྱེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ཡོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་ 
བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱད་པ། རྟུགས་ཀྱི་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། གཞན་སེལ་གྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
གསུམ། དང་ཝོ་ཞ། མཚན་ཉིད། མཐུན་བུལ་རོས་གནུང་། ནེ་མ་རྫོད་ 
སྤང་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་མཐུན་ཡུལ་ཕྱོགས་རྩོད་གཞི་དེ་དྭང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་མཚུངས་པ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
བཅིངས་ཏེ་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ། མཐུན་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་བཏགས་པ་བ། ཆོས་ཅན་གྱི་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཚོགས་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་མཚན་རྐྱང་པ་གཉིས་པྲོ་མྲིན་ནོ། །གསུམ་པ། 
དེས་ན་འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ངེས་པ་འགལ་བར་ཐལ་བ། ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མེད་ལ།ཚད་མའི་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པའང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་པསྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། རྫས་ནཱི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཐ་དད་ 
བ་མིན་ལ་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད་ལ། དྲེས་ན་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་རྫ་སྲ་དང་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་ 
ལྡོག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པཱ་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེ་ 
རེ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེལ་བྱི་དབྱེ་བ། 
ཡོད་པ་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཐུམ་སོགས་དང་། མཱེད་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་རི་དྭ་སོགས་དང་གཉིས་ཀྲ་ཡིན་པར་སེལ་བས་སྒྲོ་གདགས་ 
རུང་ཤེས་བྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གསུམ་ 
གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དང་ཐ་སྙད་དེ་ཆོས་གཉིས་སྒྲབ་བོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ 
སྡང་ལ། རིགས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལུང་འགལ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དཔྱད་ན་མི་འཐད། རྟགས་དང་དགག་བྱ་ལ་བརྟགས་ 
ན་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། 
རྫས་ལྡོག་མ་ཕྱེ་བར་སྒྲབ་པ་ལྟར་ན་ཡང་མེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དུ་བའི་རྟགས་བཀོད་པ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཛོན། ༢ 


ལས་སྐྱ་བོའི་རྫསྲ་ཙམ་ཕོ་དང་བྱས་ལྡོག་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སྱ་འདུ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནཱ་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
རྣམ་གཞག་འཇིག་ཉེ་ནཱ། གཉིས་པ། སྐྱོན་མེད་དེ་དུ་བྲ་དྭང་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ྱི་ཐུན་མིན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་སྒྱ་བོ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་༼ཁོག། 
པྲ་དང། འབྲེལ་བས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཕུང་གསུམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྒྱ་བོ་ 
གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་འབུད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ 
ལན་དགག རང་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་སམ་ 
ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་དེ་གཉིས་འགྲོག་པ་དང་གཉིས་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆྫོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་རྟགས་ 
ཚུལ་༼གུམ་ཚཚང་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པྲ་བཞི་ 
རྟོགས་པས་འབྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ། རྩོད་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ལན་མེད་དགག་ 
གི་ཱ་སྙདཱ་ནི་མེད་པ་གཞན་སེལ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དུ་མེད་དགག་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པས་དོགས་པ་དེ་སེལ་བ་དང་། བཞི་པའི་ལན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 


སྤྱི་ལྡོག་བློ་ངོར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རྟགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་དག་རྟགས་སུ་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་ 
པ། ཇི་སྟེད་རྟགས་སུ་བཀོད་གྱུར་པ། དེ་སྟེད་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པཱས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཞག་ལ་འོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་མེད་ན་ལྡོག་ཁྱབ་ 
མྲི་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ་ཡང་དག་གི་ཚེ་དངོས་སུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་གང་རུང་ 
མཱ་ཚུང་ཡང་ལྟོས་གཞི་ཉིད་དུ་འདྲོད་པ་ཡིན་གྱི་མི་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །སྐབས་ 
བསྡུ་བ། དགག་སྒྲབ་སེལ་བས་བྱེད་པའི་ལུགས་འདི་ལ། རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་ནས་ 
སེམས་པའི་རྩོད་པའི་ཉེས་པས་མི་གནོད་དེ་ཚད་མའི་ཡུལ་སྣང་བཏགས་ 
བསྲེས་པས་/ཕའི།གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། ཡང་དག ལྟར་སྣང་། དེ་ 
དག་གི་ངེས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ངོས་གཟུང་། མཚོན་བྱའི་རབ་དབྱེ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
ད་མཚ་ཉིདཱ་ཏཾཏ་གོ་ཅུལ་གཏས། དང་བོ་ཡ། ཏགག་གཞུག་སུང་ 
གསུམ། དང་པོ། ཚུལ་གཅིག་ནསྭ་ནྱི་དུག་གི་བརུ་དུ་འདོད་བ་ཉགས་སྟོན་ 
མེད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་མ བྲ འ་མ་རྫོག ས་པའི འདོད་ ཚུལ་ཉི་ཚེའི་ ཚུལ་ 
གཞན་འདོད་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ 
མི་སྲིད་ལ་ཚང་ན་དེ་ལས་གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེས་ན་རང་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ལུགས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་རིང་ཡོད་མེད་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཁྱབ་པའམ་འབྲེལ་ 
པྲ་ངྲེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 
ཆེས་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་གོ །དཔེ་ལ་ལར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་འགྲེལ་བ་ 
དཀྱུས་སུ་ཤོར་བའོ། ། 
ཁོ་ནར་ཐལ་ཟེར་བ་དང་ཡང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་པོ་འཁྲུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
ལྡོག་པ་འདུས་ན་རྡེས་འགྲོ་ཡིས་ལྡོག་པྲ་འཕེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཟེར་ན་ཡོད་ 
ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཉིད་ལོག་ན་ལྡོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་འགལ་བ་མེད་ 
པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ། དགག་ 
གཞག་གཉིས། དང་པོ། ངེས་རུང་མ་ངེས་དུ་བ་སོགས་བཀོད་ན་མི་གྲུབ་ 
པསྐ་ཏགས་མིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ལ་ད་རུང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
རབ ར་ངྲེས་པ ་རྟེད་ན ་དེ་རྟག ས་ཡི ན་ཏེ་དྲེས་བ སྒྲབ་བྱ་གྲོ་བ ང་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀྭ་ངེས་པར་རྣམ་བཅད་མེད་པ་དང་། 
དེ་དོན་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལྔ་སྟེ་གསུམ་ཀ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་ 
ངོ་ལ། ཙགས་མ་དང་། དེ་དྭགྲག་པ་གཉིས། དང་པོ། །ུ་ཅིག་རྩོད་གཞིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁད་པཱར་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡི་དུ་བ་དང་སྒྲའི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིདེ་ཁོ་རང་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚུན་གཞིར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་རྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཞེས་པ་བརྟུགས་དེ་7གསདེ༽ཤེས་འདོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ལྡན་གཉོད་པྲ་ཙམ་ཞིག་ 
རྩོད་གཞི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནཱ་ཡུ་བུ་རྩད་པྭ་མྲད་དེ་ངེད་ཀྱང་དེ་ 
འདོད་པ་ཡིན་བས་སོ །གལ་ཏེ་ཙོད་གཞི་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་ལྡུན་ཁ་གཅོད་ 
པ་ཡིན་ནཱ་ནི་རྟགས་དེ་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མྲེད་པས་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་ 
བ་བཟློག་མི་ནུས་སྲོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པ་གཅོད་ན་འཐད་ཀྱི་གཞན་/ལནགཅོད་ 
ན་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། གཞན་ལྟར་གཞན་སེལ་སྤང་བ་ 
མིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚུན་གཞི་གཞུན་སེལ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཁྱད་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དེའོ། །གསུམ་པ། འདི་ལྭ་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་མི་སྲིད་པ་ 
སོགས་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀཱ་བཞི་པོ་གདམང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་ 
རབ་དབྱེ་ལ། དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དེ་རྒྱས་བཤད། དེ་དག་ 
གི་འབྲེལ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གསུམ། དང་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་གིཕྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། མཚཱན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པྲ་ཡི་གཏན་ 
མར་འགྱུར་ན་ཡང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པྲས་སྦྱོར་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
བྲ་ཡི་སྒོ་ནསྲ་བསྒྲབ་བྱ་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་ཡོད་ལ་དགག་བྱ་ལ་དེ་མེད་པས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པྲ་མཛུད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན། འབྲས་བུ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ། མི་དམིགས་བའི་མཚན་ཉིད་དགུག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚྭང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བ་དམིགས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ངོ་བོ་མི་དམིགས་པྲ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་བོ། 
འགལ་བྲ་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པྲ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་དམིགས་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དམིགས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གཞན་གྱི་གྲངས་བཀག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས་ 
དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ཚྭ་རེག་རྒྱུ་འབྲས་རང་ 
དྲུག་གི་གྲངས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་ཙམ་འཁྲུལ་ཏེ་མེ་རྒྱུ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མེ་བསྐྱེད་པའི་བུད་ཤིང་ཡིན་པས་མེ་ 
མིན་པས་གནོད་བྱ་ཁེགས་མི་ནུས་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཐོགས་མེད་མེས་ཁྱད་པར་ 
དུབྱེད་ན་མེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་རྟགས་མི་དགོས་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ 
ལ་འཇོག་ན་སྐད་ཅིག་རང་ལྡོག་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེས་གྲང་རེག་འགྲོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཱ་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་ 
བྱར་གཉིས་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སྤང་འགལ་དམིགས་པ་ལ་དངོས་དང་། རྣམ་གཞག་གཞན་དེར་ 
འདུ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པྲ་ནི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ 
ཡིན་པས་དེ་དངོས་ལ་ནི། སྤང་འགལ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་དེས་དགག་ 
བྱ་རྟགས་ཅན་གཉིས་གཞི་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་དེ་ལ་ 
མི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྤང་འགལ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ 
དམིགས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བྲ་དམིགས་པྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་བྱས་པས་རྟག་པ་ 
འགོག་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། ཚུད་མསྭ་གནོད་པའི་འགལ་བྲ་ལྟོས་པས་ 
ངེས་པ་འགོག་པ་དང་། ལྟོས་མེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་འགལ་བྲ་དམིགས་པྲར་འདུས་ཏེ་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དགག་ 
རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ཚུལ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། གཞན་ 
གྱིས་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་ནི། མི་གནས་འགལ་ནི་ 
འགལ་ཟླ་མེད་པའི་རྟགས་ལོག་པའི་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པྲ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ་རྟགས་མེ་སོགས་ལོག་ཀྱང་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་སྲིད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ངོ་བོ་མི་ 
ངསཔས་བཟོག་འབྲེལ་ཞེསབླ་ངོར་གྲུབཔ་ཡནགྱ་དོནའབྲེལམད་དོ། ། 
གཉིས་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ། ཡིན་པྲ་སྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་སྒྲབ་ཆོས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཆ་མཐུན་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ 
ཚང་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་ཡི་ཁོངས་སྲ་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གཞན་དུ་རིགས་པས་མི་འཐད་པས་སོ། །གསུམ་པ། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་བསྒྲབ་པ་སོགས་དེའི་ངོ་བོ་མིན་པས་རྟགས་དེའི་ 
ཁོངས་སུ་མི་འདུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རང་སྟེང་གི་ནུས་པའི་ཆ་ལ་རྟོགས་ལ་དེ་དང་རྒྱུ་ 
ངོ་ཐོ་གཉིག་ཕྱིར་ཐུ་དྭད་དུ་ཐལ་བའི་སྨྱོན་མི་འགོའོ། །གསུམ་པ། འབྲས་ 
རྟགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། ཡོད་པྲ་སྦྲབ་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་བྱུང་ 
བྲ་ཡི་འབྲེལ་བ་ལ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་རྟགས་དངོས་ཡིན་ལ། 
དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུ། ཆུ་མི་གཡོ་བས་རྟེན་བརྟན་པ་སོགས་ 
གསུམ་པ། ནམ་མཁའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་༼གཅཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་གཞི་རྟགས་གཅིག་པས་དེ་བྱུང་མིན་ཟེར་ན། 
འབྲས་བུ་དེས་རང་དང་བྲ་དད་པ་རང་རྒྱུའི་མེ་ཙམ་སྒྲབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་རྟགས་མིན་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྟགས་དང་རྟུགས་ཅན་འབྲེལ་ 
ྲོ་བྱེད་འབྲེལ་བྲ་བཞི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ་ལོ། གཉིས་པ། འདི་ནི་སྔོན་སོང་གི་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མེ་དང་དུ་བ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་༼བགྱི་གོ་ཆོད་པ་དང་། འདིར་ 
འབྲེ ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་བྱེད་ཆོས་ལ་འབྲེ ལ་བ ས་གོ་མི་ཆོད་པ་སོགས་རྣམ་ 
གཞག་འགལ་བྲ་དང་། གཞུང་གྲི་དགོངས་པར་འཐུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་ 
ན་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་བཀག་པས་སོ། །གཉིས་པ། འགོད་ཚུལ་ 
མིན་ཡང་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་དེ་ཡི་ངོ་བྲོ་སྟེ་བདག་གཅིག་པའམ་དོན་གཞན་ 
རྒྱུ་འབྲས་དེ་བྱུང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བྲའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། ། 
བར་་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྩ་བཅད་པཱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་།དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གྲང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པྲ་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ། མ་ངེས། འགལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་ལ་རྟགས་དགོད་བྱ་ལྟར་མྲེད་ 
པ་ནི་མཱ་གྲུབ་པྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་དོན་ནམ་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་ཀྱང་བྷོ་ངོ་ལ་ཕྱོགས་ཡིན་པར་མི་གནས་ 
ནས་མྭ་གུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་མཐའི་དབང་ 
དུ་ན་རྒོ ལ་བ་ཕྱོགས་རེ་བ འམ་རྒོ ལ་བྲ་ནམ་གཉིས་ལ་མྲ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པཱའྲོ། ། 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། མ་ངེས་པ་ 
ནི་ཐྲེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ 
ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་བོ། རྱོགས་ཤེས་འདོད་གཅིག་པུ་མིན་པ་གཞན་མཐུན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མགྲུབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མྲ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དོན་ལ་མེད་ནས་ 
མ་ངེས་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས་ 
བློར་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགསྭ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་ 
མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་བྲ་ཡི་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། དབྱེ་ནཱ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་ད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རུང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ལྡན་པའི་ལྟག་ལྡན་གཉིསྲ་སོ། །གཉིས་པ། དངོས་ 
ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྭ་ལ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལྟར་ 
བློས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་བཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་པ་མི་ཆོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞིའོ། །ལྷག་ལྡན་ལ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ། 
ཡང་དྭག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བློས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ནི་མཐོང་། མི་ 
བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་མེད་ 
ཀྱང་མི་འགལ་འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ནས་ 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་བློ་ངོར་ 
འགལ་རྟགས་འདྲ་ཡང་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པས་འགལ་རྟགས་སུ་ཡང་མ་བཟུང་ 
བ་སོགས་གོང་གི་བཟློག་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་ལ་རྟགས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡིན་པ་ 
ལས་བཟློག་པས་ཁྱབྲ་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་འགལ་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྦྱོར་བ་སྤྲོས་ཏེ་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་འགལ་ལ་རྩོད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
སྤང་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་མྲི་དམིགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིག་སུ་བསྡུས་པྲས་དབང་དུ་ན་རང་བཞིན་འགལ་དང་འབྲས་བུ་འགལ་བ་ 
སྟེ་འགལ་བ་གཉིས་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་བྱས་པ་བཀོད་ན་རང་བཞིན་འགལ་དང་། བརྩལ་མ་ཐག་བྱུང་བཀོད་ན་ 
འབྲས་འགལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བྲ་མེད་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་བཙལ་བྱུང་ཡོད་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་མི་འགལ་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
པས་སོ་སྟམ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གནོད་ཡོད་ན་མི་རྟག་ལ། རྟག་ན་སྔར་ 
བཞིན་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་དོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་སོགས་ཀྱང་ 
སྔར་མི་སྣང་བ་ཕྱིས་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ཅེ་ན། ངེད་ཀྱི་བུམ་སོགས་ 
ནི་མི ་རྟག ༠ར འགྱུར་བ ར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་དུ་ རུང་བ ས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདི་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཤུས་པའི་གླུར་འདོད་བ་ཟིན་ནོ། །ན་ཁོག་ཀྱང་ཏེ་རྟར་ཅཧོད་དོ་ཐེར་ན། 
རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དེ་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་འགྱུར་མེད་ལ་མི་འཐུད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་རང་བཞིན་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་གསུམ་པྲར་འབྱེད་ན་ནི། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསུམ་པོ་གོ་བཟློག་པའི་འགྲལ་བྲའང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ།གཞན་འགའ་ཞིག་ 
ཆྩོས་དྭང་ཆཱོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་དབྱེ་བྲས་འགལ་བྲ་ 
བཞི་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། ལ་ལ་དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྗོད་ 
བ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་ལྟ་བུ་དང་། ལ་ལ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བ་ 
རྟག་པས་དོན་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ལྟ་ 
བུ་ཆོས་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མིག་སོགས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཉུན་གྱི་འགྲལ་བྲ་ 
ཞེས་བཞག་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཐ་དད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ། འོ་ན་འགལ་བ་བཞིར་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་ཤེ་ན། དབྱེ་ 
ནའང་རུང་མོད་འགལ་བ་༼ལ༽ མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ 
སོགས་འགལ་བར་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ཡང་དག་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལོག་ 
རྟོག་བཟློག་དགོས་པའི་བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་མཛུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་སྟན་ 
བཞིན་ཞེས་ཁ་ནས་གཞན་དོན་ཞེ་ནས་བདག་དོན་བྱེད་པའི་བདག་གི་བར་ 
སྒྲབ་པ་སོགས་འདིར་མི་འདུའམ་སྟམ་ན། ཞེ་འདོད་དང་ནི་སྨྲས་པ་གཉིས་ 
པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་འདོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མཛུངས་པཱའི་ཕྱིར། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ངག་བཀོད་པའི་འགལ་ 
བྲ་སྲོགས་འགལ་བྲ་གསུམ་པྲ་འདིར་འགལ་རྟགས་ལོགས་སུ་པར་མི་བཞེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ལ། མཐའ་འགོག་གི་ངེས་པ་དང་། 
ང་དག །ཐང་ཇཁྱཇ་ཐྲ། ཧ། དྲ ས་དྐད་རྒ་ཉ་དབྟ་ 
གཅིག་དང་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མང་ཞུང་གི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ 
གཉིས་ལས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ངེས་༼འགོག་ངེས༽ 
གཉིས་ཀར་མི་ངེས་པ་དང་གསུམ་སྟེ་བཞི་ལས་མང་མི་དགོས་ཞུང་ན་མི་ 
འདུ་བའི་གྲངས་ངེས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། རྟགས་སུ་བཀོད་པྲ་བཞི་པོ་ལ། 
ནུས་པ་དེ་ཡང་རམ་བཞི་ཡོད་དེ་མྲ་གུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་མ་ངེས་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་འགལ་བས་མི་འདོད་པའི་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་གིས་ 
འདོད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། 
མཚན་ཉིད་འགོད་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་ 
བསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྣམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གསུམ། དང་པོ། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཚད་མ་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྟ་ལྟན་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཞེས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཟིན་མིན་པ། བསལ་བ་ཚད་མས་བསལ་ཟིན་མིན་པ། དཔག་གཞི་ལ་ནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གསེས་གསུམསེ།རྒོལ་བ་རང་ཏིད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་དངའདད་པ་གཉིས། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་མི་གཅོད་པས་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱའམ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཁོ་ན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྭ་གྲུབ་བསལ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ལ། བསྒྲབ་བྱར་ 
ཁས་བླངས་ན་རང་འདོད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང་དོན་གྱིས་ཡིན་གྱི་བློ་ལ་ 
མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་༼བསྣ་ནམ་བཅད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ 
.ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པའི་སྒོར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ 
གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་མྲ་ཁྱབ་ཅེས་དང་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཞེས་དང་། འོ་ན་རྟགས་ལའང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མཚུངས་ 
སོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པྲ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མཚན་གཞི་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ།དང་པོ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
བྱའི་མཚན་གཞི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་འདོད་པའམ། ལ་ལས་བཏགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་དངོས་བཏགས་ ཕྱེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་འཁྲུལ་ཏེ་དེ་རེ་རེ་མཚན་གཞིར་ 
མི་རུང་བས་སོ། །གཉིས་པ། རང་ལུགས་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་ 
དུ་འབྲུལ་པྲ་ཞེན་ངོར་སྒྲ་དོན་མ་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་དོན་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། གཞན་སེལ་གྱིས་བཟུང་བ་འདྲི་ཙམ་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲ་རྟག་སོགས་དངོས་མྱེད་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་ 
ྱེཔ་ལུརོདཔའི་གོ་སྐབསམེད་ད།། 

གསུམ་པ་བསལ་བ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཛོན། ཕ༽ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ། བསལ་བྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་དམ་ 
བཅས་ཙམ་ན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱ་དང་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བུ་གྲུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ། ད་ལ་རིགས་སྒོར་ 
བཤད་པའི་བསལ་བའི་དབྱེབ་ལྟ་ཕོ་ཀུན་བཏུས་སུ་བཞི་རུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ 
ལ། འདིར་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་ འགྲེལ་ལྟར་བཤད་ན་ཡུལ་ ྱི་ 
ྣོ་ནས་རྗེས་དཔྲག་ལ། རྗེས་དཔག་དང་། རང་ཆིག་དང་།འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིཁས་བླངསཔ་སྟ་གསམ་ད་ཕེ་ེམོན་ེསཀི་བསལ་བ་བཞི་ཆུ 
གསུངས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་གཉིས་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པས་དོན་དུ་ 
བསལ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ་རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བ སལ་བ་དང་ འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གགས་པ་ཡིས་བསལ་བ་གཉིས་ཚད་མས་བསལ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གི་ཁོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གཉིས་པ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོ་ན་རྡེསྲ་དཔྲག་ལ་ཟུར་དུ་ 
ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལའང་། ཟླ་ 
རི་འ ི་་་ 
ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱིས་བསྲལ་བ་གཉིས་པོ་འཇུག་ཉེ་ན། གཉིས་པ། མི་ 
འཇུག་སྟེ་ཁས་བླངས་པས་སེལ་བ་ཉིད་ཚིག་ལས་དཔག་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ལས་གཞན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མིན་ལ་གྲགས་པས་མངོན་བསལ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཐད་དེ་སྒྲས་བརྡོད་དུ་རུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་རང་རིག་གིས་ 
གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གྲགས་པས་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ 
ལ། མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས། གྲགས་པས་བསལ་བ་བཞི། 
དང་པོ། དེ་ལ་དོན་གང་ཞིག་དྭམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྱོང་བྲ་ 
དང་འག ལ་བ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྲལ་བྲ་ཡིན་ལ་ 
འདི་ཡང་སྔར་གྲུབ་པ་༼མ༽དྲན་པས་དམ་བཅས་པ་ན་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཆིགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རང་གི་དམ་བཉས་པ་འགལ་བར་གྱུར་ན་རྟགས་ 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་བསྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་ 
ཐུའོ། །གུུམ་ཐེ་ལ། མཚན་ཉིདུ། དྱ་ཐ། རོད་སྔར་གསུམ། དང་པོ། 
རང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་རང་གི་དམ་བཉ འ་བྲ་འགལ་བྲ་ན་ཁས་བླངས་ 
བསྲལ་བྲ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་ན་སྤྱི་དང་། དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་ 
པ། དེ་དང་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་རིགས་སྒོར་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྔ་རབས་པ་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། 
རྒོ ལ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་ འག ལ་བ་ཡིན་ཟེ ར། སློ བྲ ་དཔོཿ ན་གྲ ག ས་པ་ནི་སྒྲ་ 
བ་པོ་རང་གི་ངག་གིི་དབྱེ་བར་བཞེད་དོ། །ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་ 
རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་གཉིས་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ་ལུང་རང་ཚིག་ 


164 


རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


གཉིས་ཀ་ཡུང་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་རིགས་པུའི་སྒོར་ལུང་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ 
དུ་གསུངས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ཆོས་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡུང་ཁྱད་པར་བ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་ 
ཚུལ། ལུང་ཕལ་བ་རང་ཚིག་དང་མཚུངས་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ། དེ་ལ་ལུང་གང་ཞིག་དཔྱད་ན་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་གྱུར་ 
གཉིས་ལ་མངོན་རྡེས་ཀྱི་ཚད་མཱ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཏེ་གཉིས་ཀཀས་ངེས་མི་ནུས་པ་བསྐལ་བའི་དོན་ལྭ་ཡུང་དེའི་རང་ཚིག་དངོས་ 
ཤུགས་དང་ཁས་བླངས་ནང་མི་འགལ་བས་ན་རང་ཚིག་གིས་མི་གནོད་པའི་ 
དཔུག་པུར་བསུས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། དེས་ནཱ་རིགས་བསྲ་གུབ་ 
པའི་ལུང་རྣམས་ནི་ཚད་མྲ་ཉིད་ཡིན་ལ་རིགས་པས་མ་གྲུབ་ན ། དེ་ཁས་ 
བླངས་ནས་འགལ་བ་ཡང་དམ་བཏཅའ་སྨྲ་བ་པོ་རང་གི་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དུ་གནོད་བྱེད་མིན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གྲེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ 
ཉིད་དུ་བཞེད་པྲ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཕུང་དུ་གྲགས་ཚད་ཚད་མཱ་མྲིན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ནས་ནཱི་ཕྱིས་དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་དབྱོད་པྲ་བླན། དང་པོ་དཔྱད་ནས་རིགས་ 
པས་གང་གྲུབ་པ་དེ་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་མཛངས་པའི་ལུགས། བྲར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 

ག སུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། ག ཞན་གྱི་ལུང་དང་མ ཚུངས་པའི་རྩོད་པ་དང་། 
གེགས་བྱེད་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩོད་ 
པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། ལུང་གཞན་རིག་བྱེད་ལས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་ 
པ་འདག་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་འགལ་བའང་ཡུང་འགལ་དེར་འགྱུར་ཏེ་ 
ལུང་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། གཉིས་པ། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
སྲོགས་ཆོས་མིན་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་སྡང་བྲལ་སྲོགས་ཆོས་སུ་ནི་ཆད་ལྟ་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་མིན་རྣམས་ འཆད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁས་བླངས་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ 
དུ། འདག་བྱེད་ཁྲུས་དང་འདག་བྱ་ཆུགས་སྲོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་མི་འགྲལ་ 
བས་ཕན་ཚུན་སེལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ་ཆོས་ཡིན་མིན་མི་མཐུན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟའི་གཞུང་རྣམས་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལུང་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། གཡ་ཏེ་རང་ཚིག་ 
དང་འགལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བའི་གེགས་ལས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ད་རུང་བསྒྲབ་བྱ་རང་སྐྱོན་མྲེད་དུ་གནས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འཐད་པ་མིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ། དེ་ཕྱོགས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ནོ།། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་དང་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་ཚུལ། དེ་ལྟ་ན་ 
དེ་དང་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་སྟེ་དམ་བཅས་པས་ནི་རང་གི་གང་འདོད་ 
པའི་དོན་གྱི་བསམ་པྲ་སྟོན་ལ། རང་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགལ་བྲ་ 
གཞི་གཅིག་ལ་འདུས་ན་རྩི་ངན་པའི་ཞོ་ལྟར་དྲམ་བཅའ་དེ་འཇིག་གོ །དེས་ 
ནཱ་གཞན་དོན་དུ་དང་པོར་ཁས་ལེན་ཚུལ་སོགས་སྒྲའི་བརྗོད་པ་སྟོན་ཅན་གྱིས་ 
ྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཕམ་པ་ཡི་ཀླན་ཀ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་གྲགས་བསལ་ལ། མཚན་ཉིད། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ། དམ་བཅས་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ 
རུང་མདོར་བསྟན། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་བརྡ་ 
སྤྲོད་པ་དགྭ་སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྔར་བརྡོད་བྱ་རྡོད་ 
བྱེད་བརྟག་པར་བཀག་ཟིན་ཅིང་། གཞན་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་འདོད་དབུང་གྲིས་འཇུག་པྲ་ཡང་བསྒྲབས་ཟིན་དེས་ནཱ་གྲགས་པའང་ 
ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོའི་ཚིག་གཉིས་དགོངས་པ་བྱེ་སྟེ 
བཤད་བ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དབྱད་པ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་དགག རང་གིས་འཐད་པ་ 
བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
འགོག་པ་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཚུལ། 
འགལ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ། ཡོད་རྟགས་འདི་ལ་དཔེ་མེད་པས་ 
ཐུན་མིན་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་རྒྱལ་ 
གྱི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སྒྲ་ཡི་དོན་གྱི་ 
སྟ་དོན་སྤྱི་རྟོག་ཡུལ་དུ་ཡོད་པྲ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ། ཟླ་བར་བརྗོད་རུང་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིག་དེ་འགལ་བྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འཐད་པ་བརྗོད་པ་ལ། བརྗོད་དུ་ 
རུང་བའི་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ངོས་གཟུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ། 
དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚུལ་ལུགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་རུང་གི་དོན་དེ་ཉིད་གྲགས་པྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་སྦྱར་དུ་རུང་ཕྱིར་གྲགས་པས་ཀུན་ལཱ་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་ 
པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་སྔར་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
གཉིས་པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་སུ་རུང་བྲ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་མཛད་ 
བ་ཡིན་ཀྱི་གྲགས་ཟིན་པ་མིན་ཏེ་དངོས་སུ་མི་འཚེད་ཀྱང་འཚེད་ནུས་ལ་འཚྲེད་ 
ཏཱ་ཞེུས་བཏགས་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་བ་ས་བུང་གྲི་གགུས་ང་ཁ། དེ་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་རྡེས་དཔག་ཏུ་འདུ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གྲགས་ 
སུ་རུང་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལྲ་གྲུབ་ན་ཡང་མིང་གི་བརྡ་དང་དེ་ཡང་ 
བརྡ་གདགས་པའི་བརྡོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་ 
གི་གྲགས་པ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་རྡེས་དཔག་གྲིས་འགྲུབ་པས་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལ་ལ་འགལ་བྲ་ཡིན་ན་ནི་མི་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་དཔག་འཇིག་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ལུགས་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་ཡུལ་ཐ་དད་པར་ 
བསྒྲབ། དེས་ན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ གྲགས་པྭ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་ན་ནི། རྗེས་དཔག་བཞིན་ 
དུ་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་རམ། མེ་དུ་ལྟར་རང་རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་ 
སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་གང་ལའང་འཇུག་པ་སུས་ཁེག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེས་ནཱ་ཆོས་ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བཱ་ཁི་གྲགས་པ་དེ་ 
ནི་ཡུལ་འདིར་མི་འཇུག་ཅེས་བརྣོད་པཱའི་ཚུལ་ལ་ཡོད་སོགས་རྟགས་ཀུན་ལ་ 
ཟླ་སྨྲས་བརྗོད་མི་རུང་གི་དཔེ་གཞུན་རྟེད་དཀའ་བྲས་གཏན་ཚིགས་དེ་འདྲ་ 
བ་ནི་ཐུན་མོང་ཉིད་མིན་པས་དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ།གཞན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ 
ཚུལ། རང་གིས་ཇི་བཞེན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྐབས་འདིར་རང་ 
སྡེ་འགྲེལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བར་ 
བསྒྲབ་རྟགས་ཐུན་མིན་རྟོགས་ཆེད། གང་ལ་ཐུན་མིན་སོགས། སློབ་དཔོན་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བརྡོད་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ཏེ། 
ད་ཏྲིག་ཤིང་ཞེས་པའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་ཡྲིན་སྲོགས་ལའང་གྲགས་པས་གནོད་ 
པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། ཟླ་སྒྲ་ཐུན་མོང་པར་བསྒྲབ། དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ། བརྗོད་ 
རུང་འགོག་ན་གྲགས་བསལ་འབབ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། སྤོས་སྦྱོར་ལས་ 
ཅན་ལས་གཞན་དེ་དག་དུའང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་བསྲིལ་ཟེར་ 
ཅན་ལའང་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་བྱར་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་སུ་གསུངས་ 
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ཀྱི་ཐུན་མིན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། གཉིས་པ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྡ་གཅིག་ལ་ 
གཞན་ཀུན་ལའང་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་ 
འདོད་ ཀྱི་ གྲ ས་པ ཐུ འགོག་ན 'ཁྱེད་ ཀྱི་རི་བོང་ཅ ན་སོགས་སུ་ འདོད་པ འང་ 
འཇིག་གོ །གསུམ་པ། དེས་ནཱ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་བསིལ་བྱེད་སོགས་དཔྱད་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་ཀྱང་དེའི་རྩ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པྲས་སྦྱར་ 
བའི་བརྣ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བཞིན་དུ་བརྡོད་རུང་ 
འགོག་ན་དེ་བརྗོད་དུ་རུང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནོད་པས་གྲགས་པྲ་དག་དྭང་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བྲར་དགོངས་སོ། །གཉིས་ 
བ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དབྱད་པ་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག །རང་ཡུགས་ 
གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
མདོའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་དངོས་ཞེན་དུ་འཆད་པ་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས།དང་པོ། བོད་ལ་ལ་གྲགས་པ་ལ་མིང་གི་ 
རྣམ་པ་ཙམ་བརྡ་ཡི་གྲགས་པ་དང་དོན་ལྡོག་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་བློས་ཞེན་རུང་ཐྲ་ 
སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་པ། མི་འཐད་དེ་ 
སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དོན་ལྡོག་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་སྔར་ 


171 
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བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྱོགས་སྔ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། 
ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་རུང་དོན་སྤྱི་དང་ཞེན་པཱའི་བརྣོད་རུང་དངོས་ 
པོ་སྟེ་དེ་དག་གཱི་བརྡུ་ཡི་གྲགས་པ་གཉིསྭ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ། རྣམ་པར་ 
ཕྱེས་ཏེ་འཆུད་ནཱ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་ 
དབྱེ་མེད་པར་འཇུག་གོ །གསུམ་པ། དེསྭ་ན་མདོ་ཡི་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པཱ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དངོས་དང་ཞེན་པར་སྦྱར་ནས་འརད་པྭ་འཁྲུལ་ཏེ་དགོངས་པ་མ་ 
ལོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ལ། བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ 
ང་དང་། དེ་ཉར་ཤེས་པའི་དགོས་བ་བསྟན། དང་པོ། དེས་ན་མདོ་ཡི་བཤད་ 
དགག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཚད་མས་མྲི་ཁེགས་པའམ། ཡང་ 
དཔག་གཞལ་བྱ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཕྱིར་བརྗོད་རུང་མི་འདོད་པ་ལ་གྲགས་ 
དཔག་ལས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཐ་དད་དེ་སྔ་མའི་ཡུལ་དངོས་མེད་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མདོའི་རྗེས་དཔག་མེད་ཅེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གྲགས་ 
བས་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཤེསྲ་ནཱ་གྲགས་པྲ་ཡི་བསྲལ་བྲ་མཁས་ཕའི་དགོངས་ཕྭ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་བོ། །ཚྫད་མྲ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་རང་དོན་རྡེས་ 
དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པཱའོ།། །། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་སྨྲ་བ་པོའི་ 
གང་ཟག རྩོད་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་ 
ོལབ་རུཉིད་ཡིསམཐོངབ་ཡི་དོནཉསཀི་ས་ནསགཞན་ལ་རོནཔའི 
ངག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག དེ་ 
ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ།རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་ 
ཕྲོ་གསུམ། སྒྲབ་བྱེད་བརྡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དྭང་སུན་འབྱིན་བརྡོད་པར་ 
དང་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པར་ཁས་ལེན་པྲའོ། །གཉིས་པ། རྒོལ་བྲ་དང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཚར་གཉོད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འཛུག་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཡོད་དེ་མིན་ན་རྒྱལ་ཕམ་གཉིས་ཀ་ 
མིན་པར་གསུངས། བཛྲུན་རླབས་དྭང་བསླུ་བྲིད་གཡོ་སྒྲུས་ཚར་གཉད་ཀྱང་ 
དེསྲ་གུབ་མཐའ་བསྲུང་མི་ནུས་པས་དེ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་མི་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། 
འཇིག་རྟེན་དང་། ཆོས་ལུགས་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་ན་ནོར་སོགས་འཕྲོག་ 
པ་དང་གོ་འཕང་སོགས་སྦྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ཚུར་གཅད་པ་དང་ 
རྗེས་འཛིན་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། གྲུབ་མཐའ་བླང་དྭོར་བྱེད་པྲ་ལ། དམྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པྲས་ནོར་བ་ཚར་གཅད་པ་དང་བདེན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཚར་གཅད་བའི་གནས་ལ། འཐད་པ་བརྗོད་བ་དང་། 
འཁྲུལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཚར་གཏད་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ལས་དབྱེ་ 
བའི་བཞི་རྲུ་གངས་ངེས་པ་སྟེ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཡན་ 
ལག་མིན་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྐྱོན་མིན་བརྡོད་པ་སྐྱོན་མི་བརྡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གངས་ཅན་པའི་ཡུགས་དང་། རྐང་མིག་གི་ལུགས་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུགས་དེ་བརྗོད་པ་དང་། དགག་པ་གཉིས། 
བརྗོད་པ་སོགས་གསུམ། སྐྱོན་མི་སྤང་སོགས་གསུམ་སྟེ་གསུམ་ཚན་གཉིས་ 
ཏེ་དྲུག ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་འདྲི་ཚེ་མི་འདྲི་བ་སོགས་གསུམ། སྐྱོན་མི་བརྗོད་ 
སོགས་གསུམ་སྟེ་གསུམ་གཉིས་དྲུག །དཔང་པོ་ལ་ཤན་མི་འབྱེད་པ་སོགས་ 
གསུམ་ཐུན་མོང་ཀུན་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པ་གཉིག་སྟེ་མདོར་ན་གངས་ཅན་པ་ 
རྣམསྲ་བུཅུ་དྲུག་འདྲོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་མི་འཐད་དེ་རྒོལ་བ་གཉིས་སོ་ 
སོའི་སྐྱོན་གྱིས་ཚར་གཉད་འོས་པ་ཡིན་ན་སྣ་མུ་བཞི་པོར་འདུསྲ། དེར་འདུས་ 
པ་ཞིག་མྲིན་ནཱ་ནི་ཚར་གཉད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མུ་ཡིན་ནོ། །དཔང་པོ་ལྭ་ 
ལ་ཡིན་ན་དེ་ལའང་ཚར་གཅད་པ་ཅི་ནས་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐྲལ་ཏེ་དེ་ཚར་གཅོད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཐ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་ལས་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་བའི་ལུགས་ལ། དམཱ་བཏའ་ལ་གནོད་ 
དྲུམ་བཅའ་གཞན། །དྭམ་བཅུའ་འགུལ་དུང་དམ་བཏུའ་སྡེལ། །གཏན་ 
རཱགས་གུན་དྲང་དོན་གཉན་དད་། །ཏོན་ཆེད་ཐ་ནྟ་དཱོན་ཕྲི་ཤེས། །དོན་ 
ཐུལ་དུས་ལ་མུ་བུབ་དུང་། །མུ་ཚང་ཉག་དང་བུང་བརྡོད་དང་། །རྡེས་སུ 
མཱི་སྨྲ་མི་ཤེས་དང་། །སྔོབས་པཱ་མེད་དྭང་རྣམ་གཡེང་དང་། །འདྭོད་པ་ཁས་ 
ལེན་བརྒལ་བརྟག་འདོར། །རྡེས་སུ་སྦྱོར་མེད་ལ་སྦྲོར་དྭང་། །གྲུབ་མཐྲའ་ 
ཉམས་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང། །ཐུབ་པྲ་རྐང་མྲིག་གྲིས་བཤད་པཱའི། །ཚར་ 
གཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དྭེ་ལ་དཔལ་ལྟན་གྲགས་པྭ་ཡཱིས། །དེའི་ 
ཆ་འྭའཉཾག་ཚརུ་གཉུད་མན་པར་ཐྲཤཱད། །ཚར་གཉུད་ཏིན་ནཱ་གྐཉིསྔ་ཏེར 
སྡུད་རུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་མ་ཉེར་གཅིག་པོ་ཚར་གཅད་ཡིན་ 
མིན་སོ་སོར་བཤད་པ་ནྐང་། ཤག་ཆོད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དང་པོ་དྭམ་བཉའ་ལ་གནོད་ཚུར་གཉད་ནི། སྒྲབ་པཱའི་ཕན་ 
ལུག་མྱིན་པ་བརྙོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཚར་གཅད་ཡིན་ཕྱིར་དེར་འདུའོ། །དམཱ་ 
བཅའ་གཞན་པའི་ཚུར་གཏད་ནི། སུནྣ་འདྱིན་ཤེས་ནཱ་རྟགས་དེ་མཱ་ངྲེས་ 
ཞད དྭ་ཐཿཿ་ཏྟཾགསྐ་དྲའི་ཆད་མ་རང་ཚིག་རགས་འགལ་བཏུ་དྲན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྲུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འགྱུར། རྟགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚར་གཉད་དུ་འཐད་ 
པ་མིན་ནོ། །དམ་བཅའ་སེལ་བའང་སྔར་གྱི་མ་ངེས་པར་འདུས་པས་ཚར་ 
བཅད་ཟིན་པས་འདིར་དམ་བཅའ་བཏང་བའི་ཚར་གཅད་ཅེས་ཡང་ཚར་གཅད་ 
གཉིས་པཱ་དོན་མྲེད་ཡིན་ཏེ་དགོས་ན་མི་སྨྲ་བ་དང་འབྲོས་པའི་ཚར་གཅད་ 
སོགས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་པྭ་ངགྭ་རྫོགས་ན། མ་ 
དེས་པ་ཡིན་ལ་ལན་གྱི་སྐབས་མི་སྟེར་ན་ད་རུང་ངག་ཚིག་མྲ་རྫོགས་༼ངས།པའི་ 
རེ་ཞིག་ངག་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཚར་གཅོད་མིན། དོན་གཞན་པའི་ཚར་གཅད་ 
ཅེས་པ་དེ་བརྟག་ན་རྒོལ་བྲ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་བརྡོད་པྲས། 
ཚར་གཅ ད་བྱ་ཡིན་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན མིན་པ ། བརྗོད་པའི་སྒོ་ནྣ ས་ཚར་ 
གཏུད་ཡིན་གྙི། དེ་ལསྭ་གཞན་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཏུད་ཐོབ་བ་རྙིན་ནོ། ། 
དོན་མེད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡི། ཡན་ལག་མིན་པ་བརྣོད་པ་ལས་གཞན་མིན་ནོ། ། 
དོན་མི་ཤེསྭ་པཱ་དྭོན་མེད་འདྲ། སྒྲབ་པཱའི་ཡུན་ལག་མྲིན་པར་འདུས་ཏེ་དེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །དོན་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་བརྫོད་ཀྱང་མ་ 
ཡར ས་ ས་མ 
པར་རིགས་པ་མིན་ནོ། །དོན་བྲལ་ཞེས་པ་བསྟོན་ཚིག་མ་འབྲེལ་བྲ། གཏོལ་ 
འདུས་ཀྱི་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །དུསྲ་ལ་མཱ་བྲབ་པ་ན་ངག་གྭོ་རིམ་ 
བཟློག་ཀྱང་རུང་ངག་དེ་ལས་དོན་གྲོ་ནྣ་ཚུར་གཉད་མིན་ཏེ་གང་ལྟར་བརྗོད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཐ་ 


ཀྱང་མི་འགལ་བས་སོ། །དོན་མི་གོ་ན་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་སྒྲབ་པ་ 
ཡི་ཡཱན་ལག་མིན་པ་བརྡོད་པ ར་འདུས་སོ། །མཱ་ཚང་བ་ཞེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཡཱན་ལག་གཉིས་པའི་ངག་གང་རུང་མ་ཚང་ན་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ལྟར་ལྔ་པའི་ 
དམ་བཅའ་མེད་སོོགས་ཏེ་མཇུག་སྡུད་ཉེར་སྦྱོར་མེད་ཀྱང་མི་དགོས་པས་ཚར་ 
གཅད་མིན་ནོ། །ལྷག་བརྗོད་ནི་སྒྲབ་ངག་ངེས་ཅན་འདོད་པ་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་བརྡོད་པར་འདུས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚར་གཏད་ 
མིན་པར་འཐད་དེ་ཁྱོད་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངག་སྐྱོན་མིན་པར་འདོད་ 
དགའ་ཟ་ན་ཟ་ལྟ་བུ་སྐོན་མཱ་ཡིན་ལ། དོན་ཟློས་ན་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པས་སྦྲབ་ 
བྱེད་མིན་པར་འདུས། དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་དྲག་འགོད་པ་ལ་ཡིན་གྱི་དོན་གོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ག ཏམ་རྒྱུད་སོགས་ རྒྱས་པ ར་གཏན་ལ་ཕབ་པ ༥ལ་ 'རོཿ ད་པའི་ 
སྐབས་འདི་ཡང་སྐྱོན་མིན་ནོ། །རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། རྒོལ་ 
མཱ་བརྣོད་པ་སྐྱོན་མིན་ལ་དགོས་ངེས་པྲ་སུན་འབྱིན་མྲ་བརྡོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཁློ་རཉྔཊཏ ཏེན་ཁཿཧུཏྲ་ཨྒཀྟ་སོ། །ྐར་ཏེཏུཉ་ར་བརྗེད་ཏཀྐོས་ 
ན་ཀླ་ཀློའི་སྐད་སོགས་མི་ཤེས་པས་བརྗོད་ཀྱང་ལན་མི་ཤེས་པ་ཚར་གཅད་ 
ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཀྱང་ཚར་གཅོད་དེར་འགྱུར་བར་སྒ་མོད་ཅེས་ 
སོ། ༈རྐང་པ་གཅིག་འདི་འགྲེལ་ཚིག་རྩ་བར་ཤོར་བའོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཱོན་མི་ཤེས་པཱ་ཞེས་པ་ཏྱིར་རྒོལཱ་ནཱི། དོན་མ་ཤེས་ན་ལན་ལ་སྔོབས་བྲ་མེད་ 
ལས་གཞན་དུ་མིན། མི་སྡོབས་པ་ནི་རྒོལ་བས་མ་སྤོབས་ན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
མྲི་བརྗོད་པྲ འམ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་སྤོབས་ན་སྐྱོན་མི་བརྡོད་པའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས། ཉམ་ཀཊིང་ལ་བདཀརཿ་ཇྡེས་ཏས་ཡན་ཏུ་ན་ཏོ་ཞེས་སོགས་དངེས་ 
གཿ སྭུ་དང་བ་ཞིན་ན་ི་རུརྲ་གཏྟདཾ་ཧཱིན་ཁ། གྒཔར་ཧཧཱ་ཉི་ཁ་མ་ཐབ་ 
པའི་སྤོབས་པ ་མེད་པྲ པར་འདུས། འདོད་ད པ་ཁྲས་ལེན་པ་ལ་ རྟགས་མ 'རེས་ 
པར་སྟོན་ ཆདཤཱསཿཾཐཿ 'ལན་ དེ་ ཏང དུངི་ཤྲས་བར་ རྟགས། ཐུས་བླཏྷས་ 
ནས་སྐྱོན་དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་དང་པོ་ 
ཕ་རོལ་པོའི་སྨྲས་པའི་རྟགས་མྲ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ཕ་རོལ་ གྱིཿ སྐྱོན་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྐྱོན ་མི་བརྣོད་པའི་ཚར་ 
བཅད་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་བརྟག་འདོར་བ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་སུ་ཡིན་ཐང་སྐྱོན་ 
ཅན་ལ་བརྒལ་བརྟག་མ་ནུས་བས་སྡོབས་པྲ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས། སྟྱོན་ 
རྡེ སུ་སྦྱོར་ རཿ ་ལ སྤྱན ལྟར་སྣངསྣྲུར་ བའང་སུན འབྱིན ལྟར་སྣང་བརྗོད་ 
སབ་པི་ཡནལག མཱཿ བཟོད་པ ཉད་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། དེ་ལྟར་སྡྲོ་བའི་དགོས་པ་གསུམ། དང་པོ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
ས་མོད་ཁའི་ཚོལ་ཁ་ཛཊོཊ་ཏད་ཊ་རནྷཧ་ཡིན་ཏེ། དཏེརོོ་ཁད་གུར་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ལྟག་ཆོད་བརྗོད་པྲ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ཀུན་བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཅུ་བཞི། རིགས་སྒོར་གསུངས་པའི་ 
ལྟག་ཆོད་བཅུ་བཤད། དེ་ཉེར་བཞི་བཀག་ཟིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏང་ 
སྟོམས་མཛད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ལ་ལྟག་ཆོད་གང་ཞེ་ན། ཕྲད་དྭང་ 
མཱ་ཕྲད་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་གཏན་ཚིགས་དྲང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ 
དང་། རྟགས་དྭང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། མ་སྨྲས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ལྟག་ཆོད་དང་། མུ་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། འབྱས་བུ་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ 
དང་། མི་མཐུན་པ་དང་མཛུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པའི་ 
ལྟག་ཆོད་དང་། ཁྱདཱ་པར་མེདཱ་པར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། དམིགས་ 
དོན་གྱིས་གོ་བ ར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དང་། བྲ ལ་ འགྱུར་དང་མཚུངས་ 
པའི་ལྟག་ཆོད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། རིགས་བརྟག་ལས། འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་པའི། འགྲིབ་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི། བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའི། མ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི། རིགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་ནི་སྲོ་སྲོའི་དཔེ་མཚུངས་པའི། བསྒྲབ་ 
བྱ་མཚུངས་པའི། མཱི་རྟག་པ་མཚུངས་པའི། རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པའི། 
དུས་འདས་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་བཅུ་དང་ནི། གསུམ་པ། བསྡོམ་པའི་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀག་ཕྱིར་གྲགས་ཕས་བཏང་སྟོམས་མཛད་དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

གསུམ་པ། ལྟག་ཆོད་འདི་དག་མ་ཤེས་ན། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ 
ཡཱི ཕྱོགས་སྣ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་པྲས། ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པྲ་ཡིན། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་ངག་ལ། གང་ཟག དགོས་པ། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ། 
དང་པོ། རྒོལ་བ་གཉིས་དང་དཔང་པོ་སྟེ། གང་ཟག་གསུམ་ལ་རང་རང་ 
གི་ལས་སུ་འོས་པ་བརྫོད་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་དེ་རྒོལ་བས་དམ་བཅའ་འཇོག དེ་ 
ལ་སྐྱན་སྤང་གཉིས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་འདོད་པ་དྲི། སྐྱན་བརྗོད་ཀྱི་ངག་གཉིས། 
དཔང་པོས་རྗེས་སྲ་བརྡོད། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ངག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སྒྲུབ་པ་དང་། སུན་འབྱིན་གཉིས། དུང་བྲོ་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ཡང་དགྲ་དཱཏ། 
ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཧིད། ངག་འགོད་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ འབྲ ས་བུ་ག སུམ ། དང་པོ། ཚུལ་ག སུམ ་ཚང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན ་པྲ ་ཾ 
སྒྲབ་པའི་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་རབས་པའི་ 
ལུགས་དགག ཚད་མ་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ། 
གྲངས་ཅན་པ་སོགས་སྔ་རབས་པ་དག་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚང་ 
མང་བཞིན། ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པས། མེ་ཡོད་ཅེས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འདོད་ 
ལ། དེ་ལྔ་རིམ་པས་དམ་བཅའ། རྟགས། དཔེ། ཉེར་སྦྱོར། མཇུག་སྡུད་ 
ལྡར་བརྟགས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྟ་ལ་དམ་བཅའ་དང་། ཉེར་སྦྱོར་མཇུག་སྡུད་ 


༨༧ ༨༩ 


གསུམ་པོ་ལྷག་སྟེ། དེ་གསུམ་པོ་དོན་ཟློས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ལྟ་བུ་སྤྱི་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ངག་མ་ཚང་ཕྱིར་ངག་ 
སྦྱོར་འདི་མྲི་འཐྲད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཡུགས་ངག་སྐྱོན་ཅན་དགག 
རང་ལུགས་སྐྱོན་མེད་གཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གསུམ། དང་པོ། དེས་ན་ 
ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་རྩོད་ངག་ཡང་དག་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དེ་ལའང་གསུམ་པ་སྦྱར་ 
དེའ་དུས་ཊས་དྲས་ཏ་འདེན་འའཞ།། ཚྲུ་ནག། ཐྭཉུ་ཏེདཝ་ཀུའ 
ཞེས་དྲི་དགོས་འགྱུར་ཏེ། ཟན་ཟ་བར་གོ་ཡང་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེས་ན་བྱས་སོ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
བླུན་པོ་ལ་ངག་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། བླུན་པོ་ལ་ནི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཚང་བའམ་རྒྱས་པ་སྦྱར། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་བོ་སྟུ་རྱི་གང་ལྟར་བརྡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མཱེད་ 
མོད་གང་སྔོན་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་མཐའ་རྟེན་དུ་བརྗོདདེ་དོན་དུ་དེ་གཉིས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་རྗེས་འགྲོའམ་མི་རྟག་པ་མིན་ན་བྱས་པ་མིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་ལྡོག་ཁྱབ་བརྗོད་པ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སམ་གང་རུང་རེས་འཐུས་སོ། །གཉིས་པ། ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་ཟིན་མ་བརྡེད་པའི་མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ། འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྤང་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་བར་གྱི་ཚིག་བསྡུ་བྲ། རང་གི་དོན་ཅན་ཟླས་དབྱེར་བཤྭད་ནས་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་ཟེར་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ 
བསྡུས་པ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུའི། བསྡུ་བྲ་ཡིན་ཕྱིར་འགལ་བྲ་མེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་སྒྲབ་ངག་གི་འབྲས་བུ། སྒྲབ་ངག་གི་བྱེད་པའམ་འབྲས་བྱ་ཕ་རོལ་ལ་རྗེས་ 
དཔྲག་བསྐྱེད་པྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྨྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡང་དགྲ་མུ་ཡིན་པ། བཀོད་པྲ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ 
བཀོད་པ་དོན་སྐྱོན་ཅན་དང་ཚང་ཡང་ཚད་མས་ངེས་མ་ནུས་པ་བྷོ་སྐྱོན་ཅན་ 
དང་ངེས་ཀྱང་བརྗོད་མ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཀྱུར་པ་ཡི་དབྱེ་བྲ་ཡིས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལ། 
ཡང་དག ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ།། སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྣོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་སྲེལ་བ་སུན་འབྱིན་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། མཚན་ཉིད། གཏན་ཚིགས། བསྒྲབ་བྱའི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
སྱོན་ཏེ་ཡུལ་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་སུན་འབྱིན་པ་དུང་དོན་བློ་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གསུམ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་རྣལ་མ་དང་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བསྲ་སུན་འབྱིན་ 
རྣམ་པཱ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་མི་ 
བརོད་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ། ལྟར་སྣང་ 
དེ་ལ་མུ་སྟེག ས་བྱེད་དང་བྲོ་ ད་ འགྲ འ་ཞིག 2 ཚར་བ (ཧྱ ད་ཉེ ར་གཉིས་དང་ལྟག་ 
ཆོད་འགའ་ཞིག་གི་གྲངས་དང་། དོན་བློ་སྒྲ་སྐྱོན་སོགས་གླངས་ངྲེས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་སད་དེ་མྲི་འཐུད་དེ། དེར་མ་འདུས་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེས་ 
ན་སྤྱི་རིགས་བསྡུས་ན། སྐྱོན་མི་བརྗོད་དང་སྐྱོན་མིན་བརྗོད། གཉིས་ཡིན་ 
གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ་ལྭ་རང་རྒྱུད་དྭང་། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
རང་རྒྱུད་བཤདཟིན་པར་བསྟན། ཐལ་འགྱུར་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་ཛཾ ུད་ནྩདཱ་ནཾ་སྦྲུབ་བ་ཡང་དག་ཟིན་ཐས། འད་དོན་རྗེསཏགཏུ་ 
བཤདཱ་ཟིན་ལ། གཉིས་པའང་། ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྡང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟུན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟག་ཁྱབ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་མུ་བཞི་ལས་ཁས་བླང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་ཚད་མསྲ་གུབ་བསལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱར་བཞི་དྱབེ་བ་ཡོད་ཞྲེས་གངས་ཅན་ 
པཱ་དྭག་དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། གཉིས་པ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལན་གྱིས་བཟློག་ 
པཱར་ནུས་དང་མཱི་ནུས་ལཾས། ཕང་དྭག་ལྟར་སྣུང་བདུན་བདུན་ཡིན། དྲུག་ 
དུང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕྲེན་ལྭ། བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིསྲ་འཕེནུ་ཞེས་ཟེེར་ཏེ། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དེས་ཆོས་ཅན་གཤིི་གྲུབ་པ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བཟློག་ན་རང་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་ལ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་གཞི་མི་འཐད་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
དེ་ལྟ་བུ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མེད་ན་ཁྱབ་པྲ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་སྲོག་ཆད་ 
པ་ལ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལྟར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དྲང་། གཉིས་ཀ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་འབྱེད་ན་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟར་ཕྱེད་གྲུབ་ 
མ་གུབ་སོགས་ྱེ་དགོས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་གྲངས་འདིར་ཡང་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར་ 
ན་དང་པོ་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དྲོ། །གཉིས་པ། མཱ་ 
གྲུབ་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པས་ལྟག་ཅིང་སྒྲ་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའི་ 
འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆུད་དེ་མ་ཚང་བ་དང་། རྟགས་ཤེས་འདོད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཐ་ 
ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པྲ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་དོན་དུ་འཁྲུལ་བ། དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བཅུ་བཞི་རུ་གྲངས་དབྱེ་བ་འདི་འཐད་པ་མྲིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པའམ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་སུ་བརྗོད་ནས་མི་འདོད་སྒྲབ་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན། མི་འཕེན། དེ་དག་གི་ 
དབྱེ་བ་དཔེར་བརྡོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། བཟློག་ན་སྒྲབ་ 
ངག་ཏུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ། ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་འཕེན་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་དངོས་སུ་ཐལ་བ་འཕང་བས་ 
བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ། 
དངོས་སུ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་ངག་མིན་ཡང་བཟློག་ 
ནཱ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་པཱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། དགག་གཞག་ 
གཉིས། དང་བོ་ལ། ཕྱོགས་སྡཱ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་ཚུལ་ལ། གཞན་ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་ཆོས་བཟློག་པསྭ། སྒྲབ་པཱའི་ 
ངག་ཉིད་ཚང་བར་འཕེན་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ། དེ་མི་འཐད་དེ་ 
ཐྲ ལ་བའི་ངག་ ས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ ར་མ་ཟད་ཕྱོག ས་ཆོས་ཀྱང་ འཕེན ་ན ཅེ 
སྦོརླབྱ་འཇཾག་ཧོ །ཀྐཉེས་ཐ་འང་ཇུགྐསྲ། དེསྲ་ན་ཐལ་བུ་འི་དསཱསྙ་ཏྱཇ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱད་ཀྱི། དོན་འཕྲེནགྱི་ཇྲི་ལྟར་བཟློག་བཞིན་དུ་འཕེན་པ་སྱིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དྭག་པའི་ཐལ་ 
བྲ་གང་ཞིག་བཟློག་ན་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེར་ 
བརྡོད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
འཕེན་པའི་དབབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བའི་དཔེ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དང་འབླས་ཐུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་མཚུན་ཉིད་དེ། མི་དམྱིགས་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མྲི་འཕྲེན་ལ་དེ་ཡི་ 
ལྷག་མྲ་ཡང་དྭག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ། དེ་ལའང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་བཟློག་པསྲ་སྦྱོར་ངག་རང་གི་རིགས་ 
འཕེན་པ་བཞི། རང་མིན་པ་གཞན་གྱི་རིགས་འཕེན་པྭ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། ཕ་རོལ་པོས་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་ལ་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐལ་ངག་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། 
རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱི་རྟགས་འདི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ནི། འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ 
བཞི་པྲ་སྲིད་པར་འགྱུར། ཁྲས་བྲངས་འདི་གཏན་ཚིགས་སམ་རྟགས་སུ་མི་ 
རུང་ན། འདི་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཐལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པྲ་མི་འབྲད་ལོ། ། 
གཉིས་པ། ཁས་བླང་དེ་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མིན་ཡང་རུང་གཞན་གྱིས་ཀུན་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ལི 
ཏུ་བཏགས་པ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅིང་ཁས་བླང་བ་དེ་ལ་ཁོ་རང་གིས་འདོད་པའི་ 
རྟགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་བུས་དེ་ཡི་ངོར་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ། དགག་ 
གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལན་ནཱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཁྱབ་པ་མེད་འདོད་ཐོགས་ཞེས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
འདེབས་སོ་ཞེས་ཁ་བྲ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱབ་པ་ 
འགྲ ལ་བ 'དང་ཁྱབ་པ་མ ངྲེས ་གཉི ག་ཏུ་ འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉི ས་ཀ འང་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པར་འདུ་བས་སོ། །དེ་འདྭོད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་དང་ཁྱབ་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་མཐར་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཀུན་གྱི་ལན་ཐམས་ཅད་མྭ་གྲུབ་ཅེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་ 
པས་སོ། །དེ་མི་བདེ་སྟེ་རྟགས་ཁྱབ་གང་གྲུབ་མི་ ས་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་ 
པ་མཱ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་སོ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་ལའང་འགལ་མ་ངེས་ 
སོ་སོར་གོ་ཆེད་ལན་གཉིས་དགོས་པ་མཚུངས་སོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ནཱ་རྟགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཤེས་བྱ་བཀོད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ལྟར་བྱས་པ་བཀོད་པའང་མ་ངེས་ 
པ་ཙམ་ལས་རྟག་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་གཅོད་མི་ནུས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ 
ཡོད་པ་ལན་གྱིས་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་བས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས། དེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ཡི་གྲངས་དང་ 
མཚུངས་པར་ཡང་དག་ལ་འདོད་དང་ལྟར་སྣང་གསུམ་སོ་སོར་རང་ལན་ཏེ་ 
བཞྲིས་གདབ་བོ། །ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུསྲ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། འཁོན་འཛིན་དང་ཐབས་ཀྱིས་མི་བཤོལ་བར་ཚད་མས་གླུབ་པ་དེ་ 
ཡི་རྗེས་སུ་འབུང་བ་ནི་རིགས་བ།ཁས་ལེན་ཅིང་དང་ཞིང་སྒྱུ་མེད་པ་དམྲ་བའྲི་ 
ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་གི་མཇུག་བསྡུ། དྭེ་ལྟར་འཐད་ 
ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་དངྔ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དག་གང་ཟག་གང་གྲིས་ཤེས་པར་ཀྱུར་པའི་མཁས་པ་ 
དངམི་འདགཔའི་བློ་གྲསཀས་འཛྲིན་ནུས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །རྫད་མཱ 
རིགས་པཱའི་གཏེར་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔྲག་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པྲ་སྟེ་བཅུ་གཉིག་པྲའོ།། །། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་བརྩམས། 
དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བརྩམས། དེ་ལྟར་རྩོམ་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། རྩོམ་པ་པོ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕགས་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གང་གིས་རྩོམ་པ་ 
པོའི་རང་བཞིན་ ས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེ་བ་གོང་མ་དང་དེའི་ཡང་གོང་ 
མའི་སྐྱེ་བ ་སོགས་སྐྱེ་བ ་སྔ་མ་རྣ མས་སུ་བརྩོན་པ ས་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་ག ཞུང་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ལུགས་ལ་མཁས་པ་དག་བརྟེན་ཅིང་དེ་ཡང་གཅིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཁས་པ་ 
གཞན་དུ་མ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཚུལ་མཐའ་ 
དག་སྔོན ་སྦྱངས་ཟིན་པ སྲ ། ཞེས་དུས་དང་བརོོན་པ་རྐྱེན་ཆུང་བ་མིན་པ ར་ 
གྱིས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་མ་ཡུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ 
ནུས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བདག་གིས་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ཕས་རྒོལ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལསྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་དཔལ་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ་དེདྲོགཀིཊ། ཨ་ཤེ ྲོ་ཞ།ཏངང་ྲུང་ུགྔ་ཁེག་བུཏ་ཉ་(ས 
ཤིང་ཞེས་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྟན་ནས་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་རིགས་ལམ་ 
གྱི་གནད་གསང་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་ ས་ནས་ཡང་དྭག་པའི་རིགས་པ་མཆོག་ 
གི་ལམ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། 
ལེགས་པར་འདོད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ། ཐུབ་ 
པྲ་སྲེར་སྐྱ་པའི་ལུགས་འཛིན་གྲངས་ཅན་པ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་འདོད་པ་དང་། 
དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་པྲ་ཡི་གཞུང་འཛིན་རིག་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་འུག་པའི་ 
་ྟེ་ེ་ྲག་པཚག་ག་དོནདྲུགའདད་པ་དང་། མཁའ་གོས་ཉན་ཞེས་གཅེར་ 
བུ་པ་ཚིག་གི་དོན་དགུར་འདོད་པ་དང་ཚུ་རོལ་མཛེས་ པ་སྟེ་ཆད་ལྟ་རྒྱང་འཕེན་ 


189 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པཱའི་གཞུང་འཛིན་པ། ཉན་ཐོས་སམ་ཐོས་སྒྲོགས་པ་བྱེ་སྨྲ་དུས་གསུམ་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་པ་སོགས་དང་གྲངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་པ་ཕྱ་གཙང་དན་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་རང་བཟོའི་གཞུང་སྣ་ 
ཚེག ས་སྨྲ ་བ་རྣ མྲ ས་ཀྱི་རྟོག ་གེ ་ངན ་པ ོ འཇོམ པ་པ ར་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་བསྟན པ 
བཅོས་ཆེན་པོ་འདྲི་བྱས་སྲོ། །ཞེས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། རིགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་དང་། རིགས་ལམ་ 
འདི་འདྲ་བ་གཞན ་ཕལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཟབ ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ལེགས་འདོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་བསྐུལ་བ་ནི། བྷོ་ཡི་ནུསྲ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་པ ར་བཤ ད་པའི་ 
སྙིང་པོའམ་གནད་དོན་རྡེན་ཅེར་དུ་མུ་རྟེད་ཅིང། ཉིན་དངྲ་མཚན་དུ་འབྲད་ 
པ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་མཐའ་ཆོད་པའམ་དཔྱིས་མ་ཕྱིན། རྟག་ 
ཏུ་བརོན་པས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས་ཀྱང་སེམས་གནས་སོགས་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་ 
ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་རྣམ་དག་ལས་གོལ་བར་མཐོང་བའི་ 
༼བསྭཀྱི་མ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕྱོགས་རེའི་དོན་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་གནད་སྟོན་པའི་མཁས་པྲ་བསྟེན་ནས་མ་ནོར་བའི་ལམ་བརྟེན་པར་བྱོས་ 
ཤིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། སྣེ་བྲདུན་ན་བཤད་པའི་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མ་ནོར་བའི་ཚུལ་ནི་༩དི་ཡིརྟ་ནོ་ཞེསྟ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ཀྱིས་རྟོགས་ནས་བོད་སྔ་རབས་པ 'རྒན་པོའི་ཟེར་སྒྲོས་བསྐུར་བའི་ལུགས་ངན་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་སྦྱང་གི 'བློ་ནུས་ཀྱིས་ཡ ང་དག་པའི་རིགས་པ་ཡི་གནད་ 
མཁྱེན་པ་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་འདི་བཞེད་ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་དེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རིགས་ 
ལམ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤཱ ད་པས་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མྨི ག་མི་ཟུམ་པ ར་ཕྱེ་བ ར་ བྱས་ན ང་ཟ བ་ཅིང་ ཕྲ་བའི་ཤེསྲ་བྱའི་དེ །ཁོ་ན་ 
ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་ ལེགས་པར་བསྟན་པྲ འི་དགེ་བྲ་འདི་ཡིས་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཏན་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐུབྲས་དམ་པར་གྱུར་ཉིག །གསུམ་པ་མཛུག་དོན་མཛད་བྱང་། ཚད་མཱ་ 
རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཏོས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ 
ཚད་བ རྒྱ་ འདས་པ 'ཡུལ་བྱང་ཕྱོག ས་ཁ་བ་ཅ ན་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ ། རང་ 
བཞིན་རྐྱེན་རྣམ་འགྱུར་གསུམ །བསྟན་པས་ཚིག་ལ་འབྲུལ་བ་སེལ་བྱེད་སྒྲ་དང་། 
ཚུལ་ལ་མཁོ་བ་བྲི་ཏ་ཛ་ཏིའི་སྡེབྲ་སྦྱོར་དང་། མཁས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཉམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྡན་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྙན་ངྲག་དྭང་། ངག་དེ་དག་ 
གི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་གཞུང་མེ་ལོང་སོགས་ཚིག་གཱི་རྒྱན་དྭང་། དངོས་ 
བཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དོན་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
མྲིང་གི་མངོན་བརྗོད་དང་། བཟོ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་བྲ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པས་སྤྱི་དང་དཀྱུས་དོན་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། བཀའ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་ 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པྲ་དང་། ཕས་རྒོལ་གྱི་སྤོབས་པ་འཇོམས་ 
པའི་རྩོད་པའི་ཡུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགྲེ་བྲ་ཅན། ཁྱད་པར་ཚད་མ་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྣེ་བདུན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ 
ཉི་མྲ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་གི་ཡུང་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རིགས་པྲ་དང་། 
གནད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མན་ངྔག་གི་ཚུལ་མཐའ་དགྲ་ལྭ་བློའི་ 
སྣང་བྲ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའྲི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགྲེ་ 
སློང་མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། ཚིག་གི་ 
སྒྲོས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྟེབ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་གནད་དོན་གོ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ཏེ། 
སྦྱར་བྭའྲོ། །རྨད་བྱུང་མཁས་པའི་གྲགས་སྟན་ལྷ་ཡི་རྔ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་བརྡུང་བ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཐ་ 
རྡེའི། །ལེགས་བཤད་རིག་སྔགས་གང་འདི་འཆད་ཙམ་གྱིས། །ལྕེ་སྙིང་རལ་ 
གྲིརྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ། །གྱུར་ནས་འཇིགས་བྲལ་སྤོབས་པའི་ང་རོ་ཡིས། ། 
ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ 
སྦྱིན་ན། །གང་ལ་སྨྲ་བའི་ངག་དང་དབྱོད་པའི་ཡིད། །ཡོད་པ་དེས་ནི་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དཀའ་བའི་ཁུར། །བརྟེན་ནས་འདི་ལ་འཇུག་པར་མི་བགྱིད་པ། །ཀྱེ་ 
མ་སེམས་དང་ལྡན་ཡང་སེམས་མེད་བཞིན། །ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པ་རིགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ནི། །ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལྟར་ཟབ་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི། །བརྩོན་པའི་ 
རྒྱུན་ཐག་ངང་གིས་བསྲིང་ནུསན། །ནམ་ཞིག་མཚུངས་མེད་དོན་གྱི་རོ་མཆོག་ 
སྱོང་། །སྙིང་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་ནི། །མྱུར་དུ་འགུགས་ 
པར་བྱེད་ལ་ཐབས་མཆོག་འདི། །མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །གདམས་པའི་བདེན་འབྲས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཞེས་ 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་ས་བཅད་པདྨ་ར་གའི་ཕྲེང་བ་འ ་ཡང་རང་འགྲེལ་ 
ལས་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་ཞེས་དང་།འདིར་སྨྲས་པ། མ་བརྩོན་བློ་ཡི་ 
སྣོད་དུ་འདི་གྲུབ་ཀྱང་། །བུགས་རྗེའི་ཁམས་བཟང་སྨིན་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གཟུགས།། 
རྣམ་དཔྱོད་མིག་དང་ལྡན་ལ་དགའ་བའི་རྒྱུར། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ཁ་རི་དྭགས་སྐེས་ 
བཞིན་ནོ། །ལག་མཐིལ་རྡོལ་བ་ཙམ་དུ་འབད་རྣམས་ཀྱིས། །ད་གཟོད་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་བཏྟགསནས་རྱོང་བུ་བ། །ཛྫོང་མེད་ཐབ་དོན་གསམ་བའི་གནད་མང་ཞིག། 
ཡོད་འདི་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་འགའ་ཡིས་མཐོང་། །བློ་མིག་རིགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཛའ་ལ་ཆགས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་དཀྱུས་དང་ཟུར་ 
མཆན་གྱིས་འགྲེལ་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་པར་ཆེན་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དྱྭབངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་འཇིགས་བྲལ་ས་སྐྱ་པའི་ 
རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བྲིས་ 
བ་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ། །མངྒལཾ། །དེ་ 
ལྟར་ས་བཅད་དང་ཕྱག་མཆན་དཀྱུས་སུ་འགོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་སོ།། །། 

༈ ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་དབྱེ་བ་ལ། མགྲུབ། མ་ངེས། འགལ་ 
བ་གསུམ། དང་པོ་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ 
ལ་མ་གྲུབ། བློ་ངོར་མ་གྲུབ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། དེ་དག་ 
ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་བདག་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེའམ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་འགོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ 
ཀྱང་རྩོད་གཞིར་མ་གྲུབ་པ། སྒྲ་མཉན་བྱའམ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ ངོ་བོ་མྭ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་ 
སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ། སྐྱེས་བུ་འདི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེའམ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་༼འ༽ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནས་མྭ་གུབ་པ། སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ས་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་མི་རྟག་པས་མི་རྟག་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ།།འདི་གཉིས་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མྲ་གུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ 
གྲུབ་པར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མཉན་བྱས་བསལ་བའང་བསལ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚོན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་ 
མྭ་གུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང། རིགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་དང་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཟད་ 
བྱེད་པས་ཤིང་རྣམས་སེམས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཁུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ལ་ཉལ་བར་བརྗོད་ལ། དེ་ཤིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའམ། ཉལ་ 
བ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ཟེར་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྩོ་ལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ན་སྒྲའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆུ་སྒྲ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྦྱིར་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོགས་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དཔེར་ན་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་སུ་མཚོན་པ་ལ། 
འདིས་མཚོན་ནུས་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཡ་གྱལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་སྤྱི་༼དང་ཚོགས་སྤྱི་རྟགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལ། རྟག་པ་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པར་མཚུངས་པའང་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། སྒྲའི་ 
བྱས་པ་གྲུབ་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱས་པ་ཙམ་གྲུབ་ 
པས་མི་སྐྱོན་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྩོལ་བྱུང་གྲུབ་ལ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པས་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ 
པའི་སྤྱི་གཞི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འབྲུལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཚེ། ཡ་གྱལ་རྟོག་བྲལ་གྲུབ་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པ་ 
མ་གྲུབ་པས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། ཚོགས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
པའི་སྤྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་རྟགས་སུ་ 
མཚོན་ནུས་པ་བཀོད་པ་ན། རྟགས་དེ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྐྱང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་སོ། །གཞན་ 
སྤྲོས་པ་རྣམས་རང་གིས་ཤེས་པར་ཟད་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་ 
མྭ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མྲ་གུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་བསྐལ་བ་དང་། གཉིས་ 
པ་ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནོར་བུའམ་སྒྲོན་མར་མ་ངེས་པ་ན་ནོར་བུ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་ 
རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དུ་བའམ་རླངས་པར་ཐེ་ 
ཚམ་ཟ་བ་ན་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ལའང་ 
གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ད་ལྟའི་དགེ་བས་སྔ་མའི་དགེ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲག་ 
པའི་༼བས།རི་སུལ་དབུས་མརྦ་རྨ་བྱ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ། གྲངས་ཅན་པས་བློ་དང་བདེ་བ་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱི་བ་ 
ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རོ ར་གསལ་བ་དང་། ཉེ་བར་བག་ལ་ཞ་བ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འདོད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་ 
པའི་བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་བློ་དང་བདེ་བ་གྲུབ་ 
ཚོད་ལ་བསམས་ནས་རྟགས་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ལ། ཡང་ 
དག་པར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་དེས་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། གྲུབ་མཐའ་ཁས་ 
བླངས་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་ནི། འཛེམ་མེད་པས་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བས་ཤིང་སེམས་པ་ཅན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་ན། ཤིང་སྐམ་པ་ཡིན་གྱི་འཆི་བའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བསྟད་པ་ 
ཙམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
རྟགས་སུ་འགྲོ་ལ། དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ངོར་སྒྲ་ཙམ་ 
གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ 
རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་པར་འདུ་ལ། གཞན་ནི་ཡྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་གླུབ་མཐའ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྟོན་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཁས་བླངས་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ཆོས་ཅན་ནམ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པ་ 
ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
ལས་གཞན་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལའང་མི་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་པའི་མ་ངེས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་བཤི་སྟེ། 
དང་པོ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། 
སྐྱེས་བུ་འདི། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ཚེ་རིག་བྱེད་རྟག་པར་འདོད་པས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་བ། གང་བྱས་པ་མི་རྟག་སྟེ། རིག་བྱེད་བཞིན། ནམ་མཁའ་ནི་མ་ 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཉིས་ 
ཀར་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཞལ་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ། སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ། སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ། 
མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མཐོང་བ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྒྲབ་པ་ལ། ཡུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཆོད་པའོ། །འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མམ་བཟློག་པ་མི་ཆོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
བ། དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ། མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་སྔོ་བསངས་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་རྟག་པ་དང་འགལ་ 
བར་མ་ཤེས་པ་ལ། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
འགལ་བར་ངེས་ན་ཡང་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་ལྷག་ 
ལྡན་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། མེད་ཀྱང་མི་འགལ་ 
བ་སྔོ་བསངས་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འགལ་ 
ཡང་མ་ངེས་པ། རྟག་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཤེས་པའི་ངོར། རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བར་ཤེས་ན་འགལ་བའི་རྟགས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་གཉིས་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་ལྟུག་ལྡན་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་གྱི་རིམ་བཞིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་ 
རེས་ན་ཡང་དག་དང་འགལ་བར་འགྲོ་ཡང་། རེ་ཤིག་གཞན་ངོར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


ལྷག་མ་ཡོད་པས་ལྷག་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །འགལ་རྟུགས་ལ། རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱབ་ན་འགལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ཟུ མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྡུས་ན། དེའི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་འགལ་ བའང་གཉིས་ ་ཏེ། རང་བཞིན ་དང་འགལ་བ། སྒྲ་རྟག་ སྟེ་ བྱས་ 
པའིཕྱིར་ལྟ་ཐ། དེ་བྱུང་ནི། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། བརྩལ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་ 
བསྡུས་པར་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ན་དེ་བཟློག་པའི་འགལ་བའང་གསུམ་ 
འགལ་ཟླ་བསྣན་ནས་སྔར་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་མོ།།གཉིས་པ་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་རྟགས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་ལུགས་འགས། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་འགོག་པའི་འགལ་བ་བཞི་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དང་པོ་དངོས་པོར་ ར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་སྣང་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མ་ 


༨༡༨༩ ༢༨༩༧ 


བྱས་པ་འགལ་བས་ འདི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ གྱི་ཆོ་བོ' འགོག་ པའི་འགལ་བ་ཞེས་ཟེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡང་། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ 
པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ས་པང་གསུངས། ཆོས་ 
མཆོག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་མ་བྱས་ཤིང་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ངེབོར་རུཏཱཾ་ཞྷས་བགོད་ 
ན་རི་རྭ་དང་མཚུངས་ ན་ནམ ཟཿཿན བཏད ཀྱང་མེད་ ་པ་ རེར 
པར་གྲུབ་པ 'ཡིན 'ཞེས་གསུངས་ མོད། ཆོས་ཅན ་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ ན 'ཕྱོགས་ 
ཆོས་མྲ་གུབ་ པར་འགྱུར། ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན' ་ཆོས་ཅན་ མི་ཁེགས་ལ། བསྒྲབ་ 
བྱ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པར་འགྱུར་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་བཀག་པར་མི་འགྱུར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ 
མཁྱེན་པར་ཟད་ཅེས་ས་པང་གསུངས་སོ། །ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་'འགོག་པ་ 
ནི སྒྲ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་ 
པའི་འགལ་བ་ནི། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་གཞུང་ 
མི་འཕྲོད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས་པང་གསུངས། ས་པང་རང་བཞེད་ 
ལ། དངོས་འགལ་དང་། ཤུགས་འགལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 
འགལ་བ་ནི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། བརྗོད་པའི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བ། རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ། དཔེར་ན་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་གྱི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བཛྡོད་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་འགལ་བའང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་འགོག་པ་ཞེས་ཟེར་ 
ལ། འདོད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ནི་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཏན་ཚིགས་ལའང་། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དོན་གཅིག་གོ ། 
དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པ་སྟེ། རྟག་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། ། 
སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲས་མི་རྟག་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་བརྡོད་པ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལས་སྒྲ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། ། 
དེ་དག་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། འདུས་ 
ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ལ། སྒྲ་བློའི་སྐྱོན་ཡོན་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མོད་ཀྱི་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་པའི་༼བ་བའིཕྱིར། ཕྱོགས་བཅས་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་དབྱེ་བ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལའང་དབྱེ་བ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཕྱེས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་མོད། 
དེ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བས་མ་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ 
ན་འགོད་དོན་མེད་སྟམ་ན། མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ལྟར་བཀོད་ན་ 
ཞེས་མཐའ་བཅད་པའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་རང་གིས་མཐོང་བའི་ 
རྟགས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གོ །སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་རྒོལ་ 
བ། དེ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ། དེ་གཉིས་རྒྱལ་ 
ཕམ་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དཔང་པོའོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་ངག་དང་ཐལ་ངག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་ 
པ་སྟེ། རྟགས་རིགས་ཉི་ཤུར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་ལ། 
བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལས། བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་འདོད་ 
དེ། དང་པོ། ཐལ་བ་བཀོད་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞིར་འདོད་དེ། ཐལ་བའི་ 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀྭ་གུབ་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ 
དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞའ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མྭ་གུབ་ལ་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ཚད་མས་མ་གུབ། ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། ཁས་བླངས་ 
གཉིས་ཀས་མ་གྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ། སངས་རྒྱས་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ 
ལན་ཐེབས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འབའ་ 
ཞིག སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བས་ཐལ་བ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གླུབ་པ་སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་དང་། 
དེ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ།སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མེད་ན་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དེ་སྐབས་གསུམ་མོ། །རྟགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡོད་མེད་གསུམ་པོ་སྔར་ལྟར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་མ་བྱས་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལའང་བསལ་བ་ཡོད་མེད་གསུམ་ 
པོ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་བཅུ་བཞི་ལས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ལན་ཐེབས་ལ། 
རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ། མ་གྲུབ་ལན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ལན་ཐེབས། གཉིས་ཀ་ཚད་མ་དང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་ 
མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་དང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། 
རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། 
རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ མེད་པ ་བཞི་པོ་ ལོ་ 
ལཾ འདོད་ ་ལན་ཐེབས་པས་བདུན་པོ་ལྟར་ སྣང་ངོ་། །གཉིས་ ཀ་ཚད་ མྭསྦ་གུབ་ 
ལ། འདོད་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ ་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་འདོད་ 
པ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས་དང་། རྟགས་ཚད་མས། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་པ་ཚད་ཁས་གཉིས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས་དང་། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ཚད། འདོད་པ་ཚད་ཁས་གཉིས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས་ 
དང་བདུན་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས་པས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གོ །ཡང་ 
དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་ནི། ཐལ་བ་སྔ་མ་དྲུག་དང་། བདུན་ 
པའི་ཕྱེད་རྟག་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ཡང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ཏེ། བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། རྟག་པའི་ 
བུམ་པའི་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །འདི་ཚད་མས་བསལ་བ་མེད་དེ། 
གཞི་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཉི་དེ་ཏིད་ལ་འཇུག་ཐ་དོས་བཟལ་ཆེད་ཀྱ་གཞན་ལ་འཇུག་ཐའི་ཤུགས་ 
བསལ་ཡོ ད་དེ། ག ཞན་དུ་ན་རྟག་མི་རྟག་ འག ལ་བའི་ཚད་མས་དེ་གཉིས་ 
ཚོགས་པ་ཁིགསན། བྱེ་པྲག་ཤ་ཟའི་ཐུམ་ཐཏག་མི་རྟཀྐ་ཚོགས་བཟང་ཤུགས་ 
ལ་ཁེགས་སོ། །དེ་བཞིན་སྤྱི་གཅིག་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་ 
ཟེར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་རྟག་པར་ཡོད་ཟེར་བའི་ཐལ་བ་དང་ 
བསལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་དེ་བཀག་པ། 
ཐལ་འགྱུར་བཀོད་ཚད་ལ་བཞིར་དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་ལའང་བཞིར་ཅི་སྟེ་མི་དབྱེ། 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དབྱེ་བ་གཞན་མི་དགོས་ 
ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཡང་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་རེ་རེ་མྲ་གུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་དཔྱོད་པ་མི་དགོས་ཏེ། སྲོག་ཆད་པ་ལ་དབང་ 
པོ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟར་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྩོད་རིགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་ཕྱེད་མ་གྲུབ་སོགས་སྲིད་པས་དེ་སྟེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ལྷག་ཅིང་། སྒྲ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་དེ་མ་ཚང་པས་བཅུ་བཞི་པོ་མི་འཐད་དོ་གསུངས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཁས་བླངས་ 
ཀྱི་རྟགས་ལས་མི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་པའོ། །དབྱེ་ན་སྒྲབ་བྱེད་མི་ 
འཕེན་པ་དང་འཕེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དངོས་སུ་ཐལ་བ་འཕང་བས་ 
བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ། བཟློག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་ 
གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་རུང་ངོ་། །དེ་དངོས་སུ་རྟགས་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་ངག་མིན་ཡང་། བཟློག་ན་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པའོ། །ཐལ་ངག་ ས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕེན་གྱི་ངག་བཟློག་པ་ལྟར་ 
མི་འཕེན་ཏེ། ངག་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་དགོས་པས་ངག་བཟློག་ན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ན་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དུ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ 
མེད་པས་བ་ལང་མིན་པར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་ 
བྱེད་མི་འཕེན་ཏེ། བུམ་སོགས་ཚད་མསྲ་གུབ་ན་དམིགས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
བ་མེད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷག་མ་སྔར་བཤད་པའི་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟློག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་བཞི་ནི་གྲང་ 
རེག་གིས་མེ་འགོག་པ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པས་གྲང་རེག་ 
མེད་ཅེས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་འཕེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་བ་མོའི་རེག་ 
པས་ཙན་དན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པས་ཙན་མེ་ཡོད་ 
པས་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་ཅེས་དེ་ཉིད་འཕེན་པ་དང་། སྨུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པས་ 
དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་རང་ཉིད་འཕེན་པ་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འཕེན་ནོ། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་། མེ་མེད་པས་ 
དུ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་མཚོན་ན། ཐལ་བཟློག་གཉིས་ 
ཤོས་ཀྱི་བཟློག་ཁྱབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འབྲེལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཆོས་འགལ་བ་ 
དག་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་བཞིན་དུ་རྟགས་ཁས་ལེན་པ་ལ། 
གཅིག་གི་ཐལ་བ་བརྗོད་པས་གཅིག་གི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ཏེ། དུ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མི་དམིགས་པས། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེ་ 
ཡོད་ཅེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ལ། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བས་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་ཅེས་ 
རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། །འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་པོའི་ 
ནང་ནས་མེ་དང་བ་མོའི་རེག་པ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། དུ་བ་དང་བ་མོའི་རེག་པ་ 
ཕན་ཚུན་འགོག་པས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། མེ་དང་སྤུ་ལོང་ཕན་ཚུན་ 
འགོག་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་དམིགས་དང་། རང་བཞིན་འགལ་འབྲས་དམིགས་ 
པ་གཉིས་དང་། དུ་བ་གྲང་རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་རང་བཞིན་འགལ་འབྲས་ 
དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་དམིགས་གཉིས་དང་། ཙན་མེ་དང་གྲང་ 
རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་པ། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་དམིགས་གཉིས་དང་། ཙན་མེ་དང་སྡུ་ལོང་བྱེད་ཕན་ཚུན་འགོག་པ། 
རྒྱུ་འགལ་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ཤ་བས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཐལ་བས། ཤིང་བཀག་ 
པས་ཤ་བ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། ཤིང་མེད་པས་ཤ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
བས་༼བའི་༽ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པས། ཤ་བ་ཡོད་པས་ཤིང་ཡོད་པའི་རང་ 
བཞིནགྱིརྟགས་ཕནཚུན་འཕེནཏེ།གཅིག་ིརེས་ཁབ་གཅིག་གིབཟློག 
ཁྱབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་ཀྱང་མི་འདོད་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་མི་ནུས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
འགལ་ཁྱབ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་བཞིའོ། ། 
ས་པ༩་རང་ལུགས་ལ། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་གཉིས་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


སུ་ཕེས་ནས་བཞིར་གདབ་གསུངས། རིགས་གཏེར་ལས་བྲིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། 
། . ན་མོ་ཆཏྟཱ་ཤིགཾ། རྟགས་རགས་སྦྲོ་ན་རྱིར་ཏྟགས་ཐུ་བཀོད་ང་རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་སུ་རུང་བས་ཁྱབ། བྱེ་བྲག་ལ་ཤེས་ནས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ལྟར་སྣང་། ཤེས་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་དག་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མྭ་གུབ། མ་ངེས། འགལ་བ་གསུམ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ལ་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས། དབྱེ་ན། 
དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཀྱང་བློ་ངོར་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། ཆོས་ཅན་མེད་པ། རྟགས་མེད་པ། གཉིས་ཀ་མེད་པ། ཡོད་ཀྱང་ 
ཞབེལ་བ་མེད་པ་བཞི། དང་བོ དོན་དམུ་བཅི་སྒ་ཆོས་ཅན་ལྟ་ཐུ། དེ་ཁ་ 
རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་མེད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ། གཉིས་པ། 
རི་བོང་གི་རྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། དེ་གང་ལ་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མིན་ 
པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ། གསུམ་པ། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
རི་བོང་གི་རྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་བོ། ། 
བཞི་པ་ལ་རྟགས་ཤེས་འདོད་ལ། མི་སྲིད་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ 
མ་ཁྱབ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་གསུམ། དང་པོ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའམ།མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བློ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་རྙོལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྟ་བུ། རྟོགས་བྲལ་གླུབ་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་མ་གྲུབ་པས་འདིར་རྟགས་མགྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས། ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི། མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལཐིཿཐཱས་པཾས་མེད་དོ དྭ་ཏནྟཾཧཱ་དཱག་གོ། འ 

གཉིས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ན། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ། རྟགས་མ་གྲུབ།དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ། ཤ་ཟའི་བུམ་ 
པའམ། ནོར་བུའམ། སྒྲོན་མར་མ་ངེས་པ་ན་ནོར་ཐུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའམ། 
དུ་རླངས་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་ཡོད་དེ། ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ལ་མི་སྲིད་པར་དོགས་པ། མ་ཁྱབ་པར་དོགས་པ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ཅན་དུ་དོགས་པ་གསུམ། དང་པོ། སྒྲ་མ་བྱས་པར་སེམས་པ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། ཚིག་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་ 
བྱས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་མིན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ། དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་པར་ 
འདོད་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་དངོས་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ངོར། དབང་ 
ཕྱུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོའི་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟའི་དགེ་བས་སྔ་མའི་དགེ་བ་དང་། 
རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པས་རི་སུལ་དབུས་མར་རྨ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
གྱི། རྟགས་མ་གླུབ་པ་མིན་ནོ། །རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་གཞན་ནི་འདིར་ 
འདུ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ནི། རྕོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ 
ལ་བསམ་ན། དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་བྱ 
བྲག་ཆུ་སྒྲ་སོགས་ལ་བསམ་ན་མ་གྲུབ་བོ། །སྒྲ་སྤྱི་ལའང་མི་གྲུབ་པས་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲུག་སྟེ། དེས་ན་མ་གྲུབ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟགས། དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་གཉིས། 
དང་བོ་ལ། ལྡོག་ཕ་ཐ་དདུ་མེད་པའི་ཐུན་མིན་དང་། ཐོད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀར་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མིན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་རྟགས་གཅིག་པ། 
ཆོས་རྟགས་གཅིག་པ། གཞི་རྟགས་ཆོས་གསུམ་གཅིག་པ། ཚོགས་དོན་དང་ 
རྟགས་གཅིག་པ་བཞི། དང་པོ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ། སྤྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུ། བཞི་པ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ 
དང་། བློ་གཉིས། དང་པོ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་ཀར་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ 
ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ལྟ་ལས་འཕོས་མ་འཕོས་གཉིས་ཀ་སུ་ 
ཡིན་དམིགས་མ་ནུས་པས་གཉིས་ཀར་མ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་པའོ། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བའི་བློ་ 
ངོར་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར་པ། སྒྲ་རྟུག་པར་འདོད་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུ། དེ་ལས་བཟློག་པ་རིག་བྱེད་པའི་ངོར། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུསྟེའ། །གཉིས་པ། ཐུན་མོང་ལ། མཚན་ཉིད། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འཇུག་པར་སྣང་བ། དབྱེ་ན། དོན་དང་། བློ་གཉིས། དང་ 
པོ། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཟེར། དེ་ལ་བཞི། དང་པོར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ 
པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་མིན་པར་ཐལ།མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བུ། བཞི་པ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མཉན་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། བློ་ལྟོས་ལྷག་ 
ལྡན་ལ། ཡང་དག་དང་། འགལ་བའི་ལྟག་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བར་མི་ཤེས་ 
པ་ལ་བཀོད་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་། 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕི 
མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའོ། །འགལ་ལྟག 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། རྟག་པ་དང་བྱས་པ་འགལ་ 
བར་མི་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་སྲིད་སྙམ་པས་འགལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
ལྷག་མ་ལྡན་པའམ། ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མིན་པའམ་ཡིན་པར་དཔག་ན་ལྟག་ལྡན་གཉིས་པོ་འདྲ་ཡང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་འཇུག་པར་འབུར་བས་ལོགས་ཐུ་ཆེད་དོ། ། 
གསུམ་པ། འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གྲུབ་པར་ངེས་པ། དབྱེ་ན། དོན་དང་། བློ་ངོར་ལྟོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དགག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སྒྲབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས། དང་པོ། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་དང་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། 
དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲབ་པ་འགལ་ 
བ་དང་། ཡོད་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། དགག་པ་འགལ་བ་གཉིས་ 
ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་ལན་ཐེབས་སོ། །དེ་ལ་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་། དེས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ལ། བློ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བས་དོན་གྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི། རྟགས་དེ་ཉིད་ཤེས་འདོད་ལ་མི་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འགྲོ་ནི། རྟགས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ། རྟགས་དཔག་གཞིར་གྲུབ། རྗེས་འགྲོ་མཐུན་པའི་དཔེ་ 
ལ་ཡོད། རྟགས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་ 
དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་ནས། གཏན་ཚིགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ 
འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་གི་དམིགས་ 
ཕྱེ་ནས་ཚད་མས་དྲངས་བའི་ངེས་པས་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ། ཡིན་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ 
དེ་རང་མངོན་གྱུར་མིན་པས་ན། དེ་དཔག་ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་དགོས་པས། དེ་ལ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་སམ། རང་ 
དང་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེ་གྲུབ་དགོས་ 
ཏེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་པའི་ཆོས་རྟགསུ་རུ་བཀོད་ནགྲ་དབུག་འདོད་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ཚོགས་ 
པའི་༼ཕས།འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པའང་། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འདུ། བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་དཔག་འདོད་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རོ་ལས་གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་ལས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་དཔོག་བའང་། རང་རྒྱུ་དང་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱ་འགོག་ 
པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བ་དམིགས་པ་གཉིས། 
དེ་ལ་སྣང་མི་རུང་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་འགོག་ལ། དེ་དང་འགལ་བའི་ 
ཆོས་གཞན་དམིགས་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། 
མེ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དུ་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ། དུ་བ་ 
མ་དམིགས་པས་དེ་རྒྱུ་མེ་མེད་པར་འགོག་པ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ། 
ཤིང་མ་དམིགས་པས་ཤ་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞེ། 
དེ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ཁྱབ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོའམ་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དགག་ 
པས་འབྲེལ་ཆོས་ལོག་པ་དང་། གཞན་གཉིས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་ 
པའི་འབྲེལ་ཟླ་ཉིད་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། །འགལ་དམིགས་ལ། འགལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བུ་གཉིས། གནོད་བྱེད་/ཿ༽གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཁྱབ་བྱ་བཞི་འཇོམས་ 
པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ནི་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། མེའི་རྒྱུ་ཙམ་ནི་གནོད་བྱེད་ 
མིན་ལ། ཁྱབ་བྱ་ནི་མེ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་གལ་ཏེ་ 
གྲངས་ཀྱི་མཐའ་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཕྱེས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ཡི་ཚེ་སྒྲབ་ཚུལ་དམིགས་ 
ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དངོས་ནི། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
དུ་སྦྱར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་དམིགས་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་དམིགས་དགུའོ། །རྟགས་གསུམ་བསྡོམས་བས་བཅུ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་ 
གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་ཤེས་འདོད་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཟིན་པ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་མས་བསལ་ཟིན་པ་སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་མིན་ལྟ་ཐུ་དང་། ཤེས་འདོད་མ་ཞུགས་པ། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཐུམ་པ་སོགས་ 
ལྟ་བུ་ནི། བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་བས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྒོལ་བས་ 
སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཞིག་རྩོད་གཞིར་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་གུངྱ་ལག་བིས་ཤོག་འཛར་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་དགེའོ། ། 

༈ རང་གི་མཁས་འཇུག་ལྟར་བྲིས་པ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་གསུམ། དང་པོ་འབྲས་རྟགས་ནི། འབྲས་ཐུའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 


དཔོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། བར་སྣང་གི་དུ་ 
བ་སྔོ་ལོང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བུ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། རྒྱ 
སྤྱིར་སྒྲབ་པ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ། 
ཁ་ནང་གི་བུར་གོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡོད་དེ། རོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་ཐུ། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལྔའོ། །བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རམ་ ས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཁུད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཏེ་གཉིས་ 
སོ། །མ་དཆཾགས་པའི་ཏུགས་སྦྱོར་ཁྲ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་བ་གཉིས། དང་ཐོ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཉན། 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་མི་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་མི་སྣང་བས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པ་ལ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བླ་དམིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་གཉིས། ཁྱིམ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ། 
བྲག་རྫོང་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དུ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ 
དངོས་འབྲས་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་ 
པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞིར་ཡོད་དོ། །སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། མེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས། ཕྱོགས་ 
ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། མེས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ 
ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁྱབ་ 
བྱ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ཡང་ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ་དག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་ 
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རིགས་གཏེར་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། ཕལ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ 
ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་ 
དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
མེད་དེ། དུ་བ་དག་ཏུ་ཕུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། ཁ་ 
བའི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ཡང་ཕྱོགས་ 
ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། ཙན་དན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ 
ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། ཙན་དན་ 
གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྦུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ཙན་དན་ 
གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། ཙན་དན་ 
གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཁྱབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དངོས་ 
ལ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱར་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་ཁྱབ་བྱ་བཀོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་འགོག་པ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། རྩོལ་བྱུང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
སྦྱོར་དུ་འདུའོ། །མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ །ཟུར་མཆན་གྱི་དཔེ་མ་རྙེད་པས་རྙེད་ན་ 
འདིར་འཛུད་དགོས། 


སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


༄། །སོ་ཐར་མདོ་ཡི་མཆན་འགྲེལ་ཉུང་ངུ་ངེས་ 
ལེགས་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། །སྲིད་པའི་མེ་དབལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་གཞོམ་པ་ལ། ། 
གངྒཱའི་ཆབ་ཀྱི་གཞིལ་བ་མིན་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གི །བདུད་རྩིའི་གཤེར་གྱི་ 
འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཀྲུ་མཛད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོར་འདུད། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ཡི། །རྩ་བ་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ལ། །སྟོན་པ་བཞིན་དུ་གུས་མཆོད་ནས། །ཉུང་ངུའི་དག་གིས་ 
བཀྲལ་བར་བྱ། །འདིར་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་འཆད་པ་ལ་བཞི་སྟེ་མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོ་ཀཱ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ། ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་པྲ་ཏིའི་སྒྲ་ནི། སོ་སོ་དང་། དང་ 
པོ་དང་། ཐབས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་གིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ཏེ། །སྲུངས་བ་དེ་ཐར་གྱི། གཞན་གྱིས་བསྲུང་པས་གཞན་ 
མི་ཐར་པའི་ཕྱིར་སྲོ་སྲོར་ཐར་པའམ། དང་པོར་སྡོམ་མིན་ལས་ཐར་བས་དང་པོར་ 
རམ། ཐར་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ནའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པས་ན་མདོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུམས་ཉད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཁྱེན་པྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་ 
དང་། གླེང་བསླང་བ། ཡང་དག་པར་རྩོམ་པ་དང་། གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་ 
བརྡོད་པ་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་སྟན་པའི་བྲ་དན་ས་བླ་ནས་འོག་ 
མིན་བར་རམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་སོ། །གཟུགས་མེད་ནའང་དང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཚེ་གྲགས་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ན་ཡོད་པས་ 
སོ།། །དམ་པའི་ཆོས་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་སྦ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རི་དྭགས་སྐྲག་ 
ཅིང་སྐལ་བཟང་སེང་ཕྲུག་ལྟ་བུ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པྲར་མཛད་དེ། །ཆོས་ཐྲམས་ཉད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འཁོར་དུ་བརྟེས་པྲའི་ 
ཞབས་ལ་ཚུངས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཙུག་གཱི་ནོར་ཐུས་གཏུགས་ཏེ་ 
ཕྱག་བྱས་པའོ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་རོ་མཉམ་ 
པ། ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཁྱེན་པ། འཕགས་པའི་ 
གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འབྱུང་གནས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་མཛོད་བརྟེས་ 
པའོ། །སྤངས་པ་ནི། སྡུག་བསྟལ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དང་ཕ་རོལ་གྱི་མཐྲའ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་རྒ ལ་བྲ་འགྲོ་བྲའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 


224 


སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


ཏེ་ཞེས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའང་བསྡུས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ནི་བསླབ་གཞི་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ལ་དེའི་སྣོཿ ད་སོ་ཐར་མདོ་འདི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་ས་དབྱེ་ཞིང་གདོན་པར་བྱའོ། ། 

བཉིས་ང་གླེང་སློར་བའི་མཚན་ཉིད་ཁ་གཞུམ་སྟེ་ཐོ་སོར་ཐར་བའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ 
པ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། སོ་སོར་ཐར་པ་སྒྲབ་པར་གདམས་ 
བཞོ། །ཏརཔོ་ལ 'གསུམ་སྟེ། ཚེ་ འདིའི་འ འབྲས བུ ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལེགས་གསུང་འདུལ་བྲ་སྡེ་བཞི་གངས་ཆེན་མཚོ་ལྟ་ ་བུ་གཏིང་མཐའ་ མེད་ 
པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་གནས་པའི་སྟིང་དང་སྟིང་པོ་ནི་སྲོ་སྲོར་ཐྲར་པ་ 
འདཱ་ཡྲིན་ནོ། །སོར་མདོ་འདི་ནི་དྲམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡཱི་མདོ་སོགས་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པྲ་མཆྩོག་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཀུན་འབྱུང་བས་སོ། ། 
འདི་ནི་དགེེ་སློང་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་བཟོད་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཚོང་ 
ཁང་ཆེན་པོ་ཡཱིན་ཏེ་འདི་ནང་བསླབ་པ་ཀུན་ཆུད་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བྲ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུསྲ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པྲ་དུག་དང་འདྲ་བའི་ལྟུང་ 
བ་ནམས་སེལ་བའི་སྨན་འདི་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པས་སོ། །འདི་ནི་ 
ལང་ཚོ་དང་བག་མེད་ཀྱི་རྒྱགས་པས་རྣམ ་པར་འཁྲུལ་པྭའི་རྐང་གཉིས་བྱ་བ་ 
དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་གླང་ཆེན་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་ཏེ་བག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་ལས་བཟློག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་བཱའི་རྒལ་ཐབྲས་སོར་མདོ་འདྲི་ཡིན་ཏེ་ཟག་མེད་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ 
ནི་བཟང་འགློ་ལྟ་མིར་འགྲོ་བྲ་ཡི་ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་དང་ཟམ་པྲ་ཡིན་ཏེ། ངན་ 
འགྲོའི་ཆུ་བཟློག་ཅིང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཡུལ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི་ནི་གསུང་རྒྱུ་རྒྱལ་བའི་འདྱེན་པ་བློན་པོ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སོ། །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་ 
སྐྲས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དང་འདཱ་བྲར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ནི་ལྷག་མེད་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་གྱུར་པས་ན་སོ་ཐར་འདི་ནི། དགེ་སློང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་ 
རང་བྱུང་སངས་ རྒྱས་ཉི ད་ ཀྱིས་གུས་པ་དང་བ ཏྱ ས་པ ར་ན ན་ཏན་ གྱིས་དགེ་ 
སློང་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྟོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་དཀོན་པ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྙེད་པ། རྙེད་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞན་འབྱོར། རང་འབྱོར། 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དབང་པོ་སྡོམ་པ། ཟས་ 
ཀྱི་ཚོད་རིག་པ། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པ། 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། ཆོས་ཉན་ཅིང་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
སེམས་པ། བར་ཆད་མེད་པ། གཏོང་བ་སྤེལ་བ། དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདྲི་ཙམ་ཡུང་འཇྲིག་རྟེན་དྭག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན་ལ། 
རང་འབྱོར་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟེད་པྲ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་རྟེད་ནས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བྲ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ་ཆོས་ཐོས་ཤིང་དང་པ་ཐོབ་པ་དཀོན་པས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྲབ་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དྲག་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
གྲོགས་བཟུང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ནྟེད་བྲ་དཀྲའ་འོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཇྲིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དྭང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བྲ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གྲོགས་བཟང་ 
པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་སོ་ཐར་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པྲ་བདག་ལ་ལེགས་པར་འདྭོད་ 
པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་དག་སྦྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ 
འབྱས་བུ་དང་བརུས་པ་བྱེུད་པར་འདོད་པའི་སྣོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོ་སོར་ 
ཐར་པ་མཉན་པཱའི་ཕྱིར་ནི་འབྲད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྒྲབ་ 
པར་གདམས་པ་ནི། དགྭེ་སྒོང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབུང་པོ་དུལ་བ་སྟེ་བསྲུང་ 
བ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དབུང་པོ་དུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོན་པ་ 
ལས་མི་འགྱུར་བ ར་རབ་ཏུ་བྱུང་བྲ ་ངེས་པ རྭ་བ ར་པ ་འདོད་པ་རྣ མ ས་ཀྱིས་སྲོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བདུན་ཏེ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་བདེ་བ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་བདེ་བ། སྡིག་གྲོགས་སྤངས་པ་བདེ་བ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་བདེ་བ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བདེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པྲ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སྲོ་སྲོར་ 
ཐཿ་བེན་ཐནཏ ཏུུ་དཏའེད་ཀྱིན་ཞཐུང་འཞྔ། ད་ད་ཐླཝ་གུཧུ་ 
པཱ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་བས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་པྲའང་ཤིན་ 
ཏུ་རྟེད་པྲར་དཀའ་སྟེ་བསྐལ་པར་ཡང་རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་རྟེད་དཀའ་བས་ 
སོ།། །གཉིས་པ་ནི།སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བྲ་བདྲེ་སྟེ། རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བྲ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །དགེེ་འདུན་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་མཐུན་པྭ་བདེ་བྲ་ཡིན་ཏེ་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་དཀའ་ཐུབྱ་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འཕགས་པྲ་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ནི་མཐོང་བའམ་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
བརྟེན་བྱར་བདེ་ལ། སོ་སྐྱེ་རྣམ་པྲ་དྭག་དྭང་འགློགས་ པ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་ 
སྐྱེ་བྱིས་པྭའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ནྲི་སྤངས་ནི་སྤངས་ནས་མ་མཐོང་རྭ་རྟག་ཏུ་བདྲེ་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


བཱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པྲ་མཐོང་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གནོད་ལས་ལོག་པས་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་མཐོང་བ་ནི་བདེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟ་ངན་སོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བས་སོ། །ཡང་སྙིད་ལས་རྣམ་ 
པཱར་གྲོལ་བྲ་ཡི་དགྲ་བཅོམ་པྲ་དྭག་མཐོང་བྲ་བདེ་སྟེ། དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇུག་ངོགས་བདེ་ 
བྲའི་ཆུ་ཀླང་ལ་ཉེ་བ ར་སྤྱད་པ་བདེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཐ འ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
གོམས་པའི་སྐྱེ་བྲོ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་སོ། ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བསྐོམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་སོ། །ང་འོ་སྟམ་པའི་ངྲ་རྒྱལ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པྲ་ 
བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །བདུན་པ་ 
ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག་དགོན་པ་ 
སྐྱེས་བུའི་འདུ་ལོང་ཞི་བྲ་རྣམས་སུ་ཚངས་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་སྡེ་སྣོད་ ཀྱང་མ ང་དུ་ཐོ༔ ས་པ ་གང་ཞིག་ན ག པ་ ཀྱི་ན ང་ད ག་ཏུ་ལ ང་ཚོ་ 
ཡོལ་བྲ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པྲ་དེ་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེའོ། །བཞི་པ་གཞུང་རྒྱས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། མདོ་གདོན་པ་དངོས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལྷ་ར་བ་མི་གཏོད་པའི་ཉེས་དམིགས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མི་འདུ་བ་དགག་པ། མཆོད་ཅིང་ལུང་དཔོག་པ། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ཏུ་ 
གཞུག་པ། སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་སྒྲབ་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་བརྗོད་པ། རྣ་བ་མི་གཏད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དངོས་དང་འབྲེལ་བར་བསླབ་པའི་གནས་ལ་གདམས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྟན་པ་དྭག་ཅེས་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། སྲོ་གྭ་ཞེས་ 
པ་ནི་དུས་མཚོན་པ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གདོན་པའི་དུས་དེ་ལ་དགུན། དགུན་སྨད། 
དཔྱིད་སོགས། དབྱར། སྟོན་དང་དྲུག་པོ་གང་གི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པ་དེ་ཡི་ 
ཚེ་མིང་ནས་སྨོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམས་ ཞེས་པ་ནི་དུས་ཚིགས་རེ་ལ་ཟླ་ 
ཕྱེད་བཞི་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ 
སོགས་སྦྱར་རོ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་དགུན་ར་ཉ་ཡི་བར་དང་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ 
དང་པོ་སོགས་སོ། །ཟླ་བ་འདས་པ་དང་ཟླ་བ་ལྟག་མ་ཉི་ཙམ་པྲ་དེ་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་དགུན་ལྟ་བུ་ལ་དུས་བཞི་སྟེ། ཐ་ཆུང་གིསྟོང་། དགུན་རའི་ཉ་སྟོང་། འབྲིང་ 
ཉའོ། །དེ་ཡང་སྟོན་ཐ་ཆུང་གི་གནམ་སྟོང་གི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་ 
གི་སྐུ་རེངས་ཤར་བ་ན་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ཁྱེད་ནི་འདས་ལ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ལུས་སོ། །ཞེས་དང་། དགུན་རའི་ཉ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་འདས་སོ་གཅིག་ནི་ཡུས་སོ། ། 
དྭགུན་རའི་སྟང་ལྷ་གབ་ཊཉིས་ལས་རེད་དང་གཉིས་ནི་ཞདས་ཁ་བྱེད་ནི་ཁུས་ 
སོ།། །དགུན་འབྲིང་ཉ་ལ་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ་ལྷག་མ་མ་ཡུས་སོ། ། 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་བརྡོད་པས་ཐ་སྟད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚེ་སོང་ 
བ་སེམས་ལ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ 
གསོ་སྦྱང་གི་ཉི་མ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྟན་པྲ་ 
དག་ལང་ཚོ་འཇོམས་པས་རྒ་བྲ་དང་ཕུང་པོ་འགག་པས་འཆི་བ་མངོན་པར་ 
འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པྲ་ཡང་དུས་དེ་ལྟར་སོང་ནས་མཐར་གྱིས། སྒྲབ་ 
པ་ཉམས་པས་འཇིག་པ ར་འགྱུར་བས། ཚེ་དང་ལྟན་པྲ་དག་གྲིས་བླང་དོར་ 
ལ་གཟོབ་པའི་བྲག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དགྲ་བཅོམ་པྲ་ཡང་དྭག་པྲར་རྫོགས་ པའི་སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབྲ་དང་ 
གཞན་ཡང་གང་དྭག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དགེ་བའི་ 
ཆྩོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དྲན་ཉེ་སོགས་སོ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲག་ཡོད་པས་ 
འཐྱོབ་པོ། །དེ་དག་གིས་མདོ་གདོན་པ་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་ན་ཚེ་འདས་པ་དང་ 
རྒ་ཤི་འོང་བ་དང་། བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་རྣ་བ་གཏོད་ 
ཅིང་བག་ཡོད་པས་དགེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བཉོམ་ལྟན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲེ་འདུན་ནི་ཡིད་ཀྱི་དོན་ཞུང་བྲ་དང་། 
འདུན་གྱིས་ཐོོག་མཱར་བྱ་བྲ་སྟ། དེའི་སྔོན་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཉི་ ཡོང་ཚེ་དང་ལྟན་ 
པྲ་དྭག་དགེ་སློང་མཚམས་ན་གནས་པ་ཌ་སྐོང་འོས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་ 
མཱ་ལྕགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་དྲིས་ཤིག དྲིས་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་བརྣོད་པར་བྱའོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོའི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་མ་འདུས་པས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ལ། གཉིས་པས་འབུལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ 
གདུལ་བའི་དོན་དུ་སྡུད་པ་པོའམ་གདོན་པ་པོ་དེ་ལས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སོ་ཐར་ཐོས་ནས་དྲུང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་མ་ཟད་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མཱ་ཐོ་བ་ཕ་བྭ་ནམས་སྤངས་པ་ལ་བརྟུན་ཅིང་འབད་པ་ལྷུར་བྱེད་ 
པཱ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲད་པྲས་ལྕག་གིས་བདྲའ་ 
དགོས་པ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྟ་དགེེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གླན་པར་དཀའ་བྲ་ལ། བཅོས་ 
སུ་རུང་བས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་འཚམས་པས་གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཡི་སྲབ་ནི་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བསླབ་པ་འདོད་པའི་ཆེ་བའི་ 
པ་ལས་སྟོག་ཉིང་བསླབ་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་དེ་དག་ནི་མི་རྟ་བཟང་ 
པོ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བར་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
གྱིས་དཀྲུགས་ནས་སེམས་ཞི་བར་འཇོོག་པ་དང་བྲལ་ནས་འཁོར་བར་རྣམ་ 
བར་ག ས་རྭཤྱ་ཏའོ །གཉིས་བ་མདོ་གཏོན་བཏངོས་ཁུ་གཏིས་ཏེ 
དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་བྱ་བ། མདོ་གདོན་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགྲེ་འདུན་བརུན་པ་རྣམས་གསན་པ་སྟེ་སྟན་གཏད་ 
དུ་གསོལ། དེང་དགྲེ་འདུན་གྱིས་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་སྟེ། ཞི་མཐུན་གཉིས་ལས་འདིར་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ལྔ་ལས་བཅུ་ 
བཞི་བཱའམཱ་བཉོ་ལྔ་སྟེ་གྭལ་ཏེ་དགེེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་དྭས་ལ་བྲབ་ཅིང་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་བཟོད་ན་དགྲེ་འདུན་གྱིས་ཚིག་བཅད་མི་སྨྲ་བས་གནང་བར་ 
མཛོད་ཅིག་དྭང་དེང་དགེ་འདུན་ཀྱི་གསོོ་སྦྱོང་མཛུད་དེ་སྔོ་སྲོར་ཐར་པཱའི་མདོ་ 
གདོན་པ་ལྔ་པོ་གླེང་གཞི་དང་། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། 
ཆམཾཨགདོནང་དྭག་ཀནཱ །ཚཾ་ཧཾ་གྲེའ་ཏཱ་ཐཐའ་ཞགྐ་འེ། སྤྱིར 
ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས། གསོལ་བའི་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་པ་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུའོ། །དེ་ལས་འདི་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉེར་བཞིའི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གླེང་གཞི་གདོན་པ། ཕམ་པ་གདོན་པ། ལྟག་མ་གདོན་པ། མ་ 
ངྲས་པ་གདོན་པ། རིལ་རྱིས་གདོན་པའོ །དང་པོ་ལ་དུག་སྟེ། ཀླིང་གཞི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་ལུང་དཔོག གླིང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མདག་བའི་ཉེས་དམིགས། དྭག་པའི་ཕན་ཡོན། མཐུག་བསྡུ་བ། རྣམ་བཞག་ 
བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དྭང་ལྡན་པྲ་དགྭ་བདག་ཉག་མཐུན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་སྲོ་སྲོ་ རྭ་ྲ ར་པའི་མདོ་གདོན་པ ་ལྔ་པོ་གདོན་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོལ་ཉིག བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་ 
ཏུ ཏཏཏཱ།  ཤསྲའ་ཛ ཉཱ སྨ ཅང རཞ་ཏཏཱརཀྲཾས་ 
ཚཱེ་དྭང་ལྟན་པྲ་དྭག་རྒྱུད་ཁོངས་སུ་དྭག་པུར་གསོ་སྦྲོང་གི་སྣོད་དུ་རིག་པྲར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་ལྟརཏེ་དཔེར་ན་གསོ་སྦྲོང་གི་ཚེ་བཤགས་ཡུལ་དང་ 
འཆགས་པོ་གཉིས་ལས་བཤགས་ཡུལ་གྱིས་མཐོང་ངམ་སྡོམ་མམ་ཞེས་སྲོ་ 
སོར་དྲིས་ ནས་འཆགས་པོ པོ་དགེ་ སློང་གིས་མཐོང་ལགས་སོགས་ལན་བཏབ་ 
པྲ་དེ་བཞིན་ དུ་གསོ་སྦྱོང་ཉན་པའི་དགེ་སློང་ གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བྱར་ཡང་ཅི་འདི་ 
ལ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཡོངས་ སུ་དག་གམ་ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་ 
བྱ་བྲ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དགེ་སྒོང་གྭང་གསོ་སྦྱོང་ཉན་པའི་དགེ་ 
སློང་གི 'ེ འཁོ ར་ འདི་ལྟ་བུར་ཡ ང་སྔ ར་ལ ན་ག སུམ 'གྱི་བ ར་དུ་བསྒྲག ས་པ ་ན་ 
ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ལུང་བྲ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་སྨྲ་བའི་ལྟང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ནོ། །ཚྡེ་དང་ལྟན་པྲ་དགྭ་ཤེས་ 
བྲར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་བྲས་ན་དགེ་སློང་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
གང་ལྟུང་བྲ་བྱུང་བྲ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་ལྟུང་བྲ་ཡོང་ལ་དྲན་ཞིང་ 
མཐོང་བ་དེ་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ན་དེ་ 
མངོན་དེས་ཙ་བདེ་བཱ་ལ་རེག་བགནཱཾསཏར་འྱགུཏྟ་རཾ། ཀམུ་མཐོ་ལཾཁྱ 
བཤྭགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། ཚེ་དངུ་ལྟན་པྲ་དྭག་བདུག་གྲིས་སྲོ་སྲོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པའི་ 
རྒྱ་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་ནི། གླེང་གཞི་བཏོན་པ་དྲེ་ལ་འདོན་པ་ 
པོ་བདག་གྲིས་ཚྩེ་དངྔ་ལྟན་པྲ་དྭག་ལ་ཅི་གསོ་སྦྱོང་འདྲི་ལ་ཉན་པ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ཞིང་མ་བཅབ་པས་ཡོངས་སུ་དྭག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །འདི་དྲི་ 
བ་དང་པོའོ། །ཉི་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ག མཾ ཞེ ས་ལ ན་གཉི པ་ 
འདི་ཉྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བུས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕམ་པ་གདོན་ 
པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། ཕམ་པ་གདོན་པའི་ལུང་དཔོག སོ་སོའེ་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ། མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས། 
རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ་ 
བསྡུས་པའི་ཚེ་སྡོམ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྤྱི་སྡོམ། དངོས་སྡོམ། བར་སྡོམ་ 
དུའོ །དང་པོ་སྤྱི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ། དཔེར་ན་ལུང་བྱེདཀྱི་སྤྱ 
དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པའི་སྤྱི་སྡོམ་ལ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་དོན་ཚིག་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ཁུ་བ་ 
འཛིན་པ་འཐྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
བ་སྡོམའཕྲས་དན་ཚིགས་བཅད་དུབསྡསཔའོ།།ད་ལས་ཕམ་པ་འདི་དངས་ 
དོན་སྣོམ་དུ་བསྡུས་པ་ལ། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། རྐུ་བྲ་དང་། མི་ལ་ 
གསད་པར་མི་བྱ་བྲ་དང། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་པ་ཡི་མི་བྱ་བའི་ཆོ་བཞི་ 
ཕམ་པ་གདོན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་པར་ཅི་ཤེས་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྣན་པ་དག་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་ནི ་ཌྷ ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྲོ་སོ་ རྭ་བ ར་བྲའི་མདོ་ 
གདོན་པའི་ཚེ་དག་ལས་འབྱུང་ངོ་། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་ 
པའི་ཕམ་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཕམ་པ། གསོད་པའི་ཕམ་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བའི་ཕམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུང་བཟང་སྦྱིན་དང་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་སོར་མདོ་གདོན་པ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་ 
པྲ ་མྭ ཚུངས་པ ར་གྱུར་པ ས་བསླབ་པ་ཛུལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་པས་བསླབ་པྲ་མ ་ྒ 
ཆྩོས་བསྟེན་ནཱ། མིར་མ་ཟད་བྲ་ནཱ་སྤྲ་མོ་ལྟ་བུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེེ་སློང་དེ་ཕམ་པྲར་གྱུར་པྲ་ཡིན་གྱིས་དེ་དང་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པྲར་མི་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཡང་ནོར་ཅན་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གྲང་ཡང་རུང་བ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་གཞན་ 
དག་གི་གྲོང་སྟེ་ར་བའི་ནང་ན་འདུག་པྲའམ་དགོན་པ་སྟེ་ར་བའི་ཕྱི་ན་འདུག་ 
པྲ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་རྐུ་བྲའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པྲ་མ་ཤ་ཀ་ 
ལྔ་ལྟ་བུ་བླངས་ན་ཅི་ཙམ་མ་བྱིན་པྲར་བླངས་པས་དགེ་སྐོང་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་ 
པྲོ་ཆྙེན་ཕྲོས་བཟུང་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་མི་ཁོད་ནི་འཇབ་ 
བུས་ལེན་པའི་རྐུན་མཱའོ། །ལེགས་ཉེས་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པྲའོ། །ལུང་ཕོག་ 
པ་མི་ཤེས་པའི་བླན་པྲའོ། །མཐུས་རྐུ་བྲའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་སོགས་ཀྱིས་འརྱིང་ངྲམ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་ 
དེ་ལྟར་མཱ་བྱིན་པརྲ་ལེན་ན་དགེ་སློང་དྲེ་ཡང་ཕམ་པྲར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་ 
དང་ལྙན་ཅིག་གནས་ཕུར་མྲི་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡང་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་པས་མ་ཡི་མངལ་ 
ུ་ེ་མེད་དྲུག་དོདཔ་ཚན་ཆད་ཀྱི་མིའམ། ལུསསྲགཡདཀྱི་དབང་པོ་ཙམ་ 
ཐོབ་པས་མིར་ཆགས་པ་ལ་གསོད་པར་བསམ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལག་དར་ཏེ་སྲོག་ 
བཅད་དམ་མི་དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ། མི་དེ་ལ་གཞན་མཚོན་ཐོགས་ཕྲ་གཉེར་རམ། 
རུང་སྟེ། དེ་ལ་བསྔགས་པ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་མི་ཁྱོད་འཚོ་བྲ་སྟེ་གསོན་པ་སྡིག་པྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསགས་པ་ཡུས་མི་གཙང་བྲ་དྲན་པྲ་འདིས་ཏི་ཞིག་བྱ། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་གསོན་པ་བྲས་ 
ཤི་སླའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྲེམས་ཀྱི་འཆི་བར། འདོད་པ་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ཐོབ་ 
ཏུ་རེ་བས་སྲེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པྲ་དྭག་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མྲས་མི་དེ་འཚེར་ 
བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྟགས་པ་བརྡོད་དེ་དེ་ཡང་བསྔགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆྩོ་མ་པྲ་དེས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན། དགེེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པྲ་ཡིན་གྱིས་ 
གནས་པཱར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་ཉ་པའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྟ་བུ་ག ང་ཡང་རུང་བས་ཟག་བཅས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
མངོན་པ ར་མྲི་ཤེ ས་ཤིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ལ་མི་ཡི་ 
ཆོས་ལས་བླ་མ་མཐའ་མྱང་འདས་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྷ ག་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བ ཞི་ཐོབ་པྲ་དྭང། བདེན་བ ཞི་ 
ཤེས་པྲ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བྲ་དང་ལྷ་མཐོང་ངོ་སོགས་དང་། ཆགས་ 
བྲ ལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པ ར་སྤྱོད་པྲ ་མེ ད་ལ ་མེ ད་བཞིན་དུ་ འདུ་ཤེས་བསྒུར་ 
ཏེ་བདེན་བཞི་སོགས་འདི་ཤེས་སྲོ། ། 

ལྷ་སོགས་འདི ་རྣམས་མཐོང་ངོ་ཞེ ས་ཁས་འཆེས་པ་ལ ས་དགེ སློང་དེ ་ལུང་བྲ་ 
ཐུང་པ་དེ་རྣམ་པྭར་དྭག་པཱར་འདྲོད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ནཱ་གཞན་གྱི་དྲིས་ 
པ་དག་བདག་གྲསཧི།ཡད་ཀི་མི་ཤེསཔ་ཤེསསོ་ཞེས་ྨྲས། མིག་གིས་ 
མ་མཐོང་བ ་མཐོང་ངོ་ཞེ ས་སྨྲས་ཏེ ་བདེན པའི་དོན དེ་སྟོང་པས་གསོབ་དེའི་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


ས་བོན་ཙམ་ཡང་སྟོང་བས་གསོག དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བས་རྫུན་ 
དུ་སྨྲསསྲོ་ཞེས་ཟེར་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རློམ་པ་ནི་མྲ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་ 
སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པྲར་གྱུར་པྲ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྟན་པ་དག་བདག་ 'ྐི ས་ཕམ་པར་ཀྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་ 
པོ་དྭག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དགེེ་སློང་གཱིས་ 
ཕམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ལུང་བྲ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན་ཐོག་མ་ཁྱིམ་ 
པའི་སྐབས་ན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་དགྲེ་སློང་རྣམས་དྭང་ལྷན་ཉིག་གནས་ 
པཱ་དྭང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མྲི་དབུང་གིས་གནས་པཱར་མིི་བྱའོཾ། ། 
དྲུག་པ་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྟན་པྲ་དྭག་ 
ལྭ་ཉི་འདྲི་ལྭ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དྭག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཉི་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ 
ལྷན་པྲ་དྭག་ཡོངས་སུ་དྭག་ནཱ་འདི་ལྟར་ཉང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛྲིན་ 
ཏཾ། །གསུམ་པ་ཉུགས་གདོན་པ་ལ་བདུཏཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། 
ལྷག་མ་གདོན་པའི་ཡུང་དཔོག སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། འཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་ 
བཞག་བསྟན་པ། ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ། རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྟོམ་དུ་བསྡུས་པ་ལ། ཁུ་བྲ་ 
འབྱིན་པ་དང་། འཛིན་པྲ་སྟེ་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། སྨྱན་བྱེད་པ་དང་། ཁང་པ་དང་། ཁང་ཆེན་དང་ 
ནི་གཞི་མེད་དང་། བྲག་ཙམ་དང་། དགྲེ་འདུན་དབྱེན་དང་། དེའི་རྣེས་སུ་ 
དྭགནཱཾ་ཟླ་ཐ་ེཧཱ་ཏེདཱ་ཅིཧ་སྔོ་སྔོར་ཐར་བའྲི་མདོ་གཏོནུ་བཱ་ཁུས' རུཾ ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་ཀྱུར་པ་དང་། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། གནོད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བ་དང་། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་འདོད་པ་བསྟེན་པ། གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རེག་པས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བ་དང་། སྨྲ་བས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རེག་པས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་ 
དགེ་སློང་གང་ཁུ་བ་འབྱིན་པར་བསམ་བཞིན་དུ་ཁ་བ་ཕྱུང་ན་རླི་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་དེ་མུ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མཱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ 
ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བསྲ་ངོ་ཚ་ལས་དྲལ་ཞིང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་ 
འདོད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
དང་ལྟན་ཅིག་ལུསྲ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དམ་མཁྲིག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་ངམ། །མཁྲིག་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། སྒྲའི་ལན་ 
བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ལུས་དང་རྐང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ 
གང་ཡང་རུང་བྲ་ལ་ཅུང་ཟད་ནོམ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉུག་པ་བདག་ 
གིར་བྱེད་ན་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ 
ངའོ །ུ་ཐོནི། ཉུང་འཆ་ཀྫུ་དྲེཾ་ནོང་ཀཏད་ལཞ་ུ་འའི་སེངས་ 
ཀྱིསྲ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་ཀྱི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངྲན་ལེན་ 
ནཱ་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བྲ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡུང་འཆར་ཀ་ཉྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཞིང་གྱུར་པའི་སྲེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ང་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྭང་ལྟན་པྲ་དགྲེ་བའི་ཆོས་ཏིང་འཛིན་ 
ཅན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲིག་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན། སྲུ་འདི་ནི་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ཧོ་ཞེས་བསྟགས་པ་བརྗོད་ 
ན་དོན་གོ་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་འཇུག་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གྭང་ཡང་རུང་བས་ཐུདྲ་མྲེད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བསམ་པའི་ཚིག་དང་སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མྲད་ཀྱི་ཀུན་ 
སྤྱོད་བསམ་པའི་ཚིག་གིས་ཆུང་མ་བདུན་ཉིད་དམ་མཛའ་ན་མོ་བཅུ་ཉིད་དུ་ 
སྨྱན་བྱེད་ནཱ་བྲ་ནཱ་ཐང་འགཱའ་འཕྲད་པ་ལའང་རུང་སྟེ་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་མ་བདུན་ནི། ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ། 
རིན་ཆས་ཀྱིས་ཉོས་པ། བཙན་ཕྲོག་ཏུ་ཐོབ་པ། དང་སམ་འདུས་པ། གོས་ 
ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ། ཁ་དུམ་པ། ཐང་འགའ་འཕྲད་པའོ། །མཛའ་ན་མོ་བཅུ་ནི། 
མས་སྲུང་བ། ཕས་སྲུང་བ། མེས་པོས་སྲུང་བ། ཕུ་ནུ་མོས་སྲུང་བ། སྒྲུག་མོས་ 
སྲུང་བ། རྱོས་པོས་སྲུང་བ། ཉེ་དུས་སྲུང་བ། རིགས་ཀྱིས་སྲུང་བ། རུས་ཆགས་ 
ཀྱིས་སྲུང་བ། རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ཡི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁང་པ་དང་། ཁང་ཆེན་གྱི་ལྟག་ 
མཱའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་བའི་དགེེ་སློང་གིས་བདྲག་གིས་ཤིང་སོགས་ 
བླགངསྭཱ་ཡིན་བ་ཐྙིས་བ་མོགྲོས་བདག་ངཱ་ཆེའུ་བཱ། དགེ་སློར་བཏྟག་གླི་ 
ཕྱིར་འགྲེང་འཇག་ཉལ་འདུག་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གི་ཁང་བ་རྩིགཏུ་འཇུག་ 
གམ་རང་རྩིག་ན་དགེ་སྙོང་དེས་ཁང་པ་ཚད་བཞིན་དུ་རྩིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ 
ལཱ་ཁང་པཱའི་ཚད་ནི་འདྲི་ཡིན་ཏེ་ཁང་པའི་ནང་གྲི་སྲིད་དུ་བདེ་བརྡ་གཤེགས་ 
བའི་མཐོའི་མཐོ་བྷཅཱ་གཉིས་ཏེ་ཚད་ལྡན་ཁླུ་བཅོ་བརྒྱད་ཞིང་དུ་བདེ་གཤེགས་ 
མཐོ་བདྭུཏེ་བུ་ཕྱེད་བུ་གཅིག་ཁིན་ནོ། །ཁང་བའི་གཉི་ཆུང་བརྩོད་མེད་རྩོམ་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


རུང་བ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་གཞན་དྭག་བཀྲི་བར་བྱའོ། །ཁྲིད་ 
པའི་དགེ་སློང་དགུ་གྲིས་ཀྱང་སྡིག་སྦུལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་གཞི་རུང་ 
བཱ་དང་། ཤིང་གཅོད་མི་རུང་བ་སོགས་རྩོད་པུ་མེད་པྲ་དང་། ཉེ་འཁོར་འདོམས་ 
གང་གི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ངམ་གྲོག་སོགས་མེད་པའི་རྩོམ་དུ་རུང་བར་ལྟ་བྲར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་དགྲེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་བྲའམ། རྩོད་པྲ་དང་བཅས་པྲའམ། འདོམས་ 
ཕྱོགས་སོགས་བསླངས་པྭ་བུད་མེད་སོགས་བདག་བྲོ་མེད་པ། བདག་གམ་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་ཕྱིར་སྤྲོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གི་ཁང་པྭ་བརྩིག་ཏུ་འཇུག་གུམ་ 
གཞི་རུང་མི་རུང་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་ཁྲིད་དྭམ་དགྲེ་སློང་ཁྲིད་ 
པཱ་དྭག་ལཱ་གཞི་མི་སྟོན་ཏམ། ཚད་ལས་འདུས་པར་རྩིག་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་ 
མཱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེལྟ་བུའིདགེེསློང་གིས་སྐྱེས་པ་སོགས་བདག་ 
པོ་ཡོད་པྲ་བཞིར་ལོངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིརསྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁུང་ཆེན་པོ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ནཱ་གཞི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྨོང་དེས་དགེ་སློང་ 
དག་བཀྲི་བྲར་བྱའོ། །ཁྱིད་པའི་དགེ་སློང་དྭག་གིས་ཀྱང་གཞི་རུང་བྲ་དང་ 
རྩོད་ཕྭ་མེད་པྲ་དང་། རྩོམ་དུ་རུང་བཱལྟ་བར་བྱའོ། །གྭལ་ཏེ་དགེེ་སློང་གིས་ 
གཞི་མི་རུང་བཱའམ། རྩོད་པྲ་དྭང་བརས་པྲའམ། རྩོམ་དུ་མི་རུང་བྲར་བདྭག་ 
བོ་ཡོད་པྲ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྙིག་ཏུ་འཇུག་གྲམ་ 
གཞི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་ཁྲིད་དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པྲ་དྲག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ལ་གཞི་མི་སྟོན་ན་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེསལྟ་བུ་དགེ་སློངགང་ཡང་རུངབ་ཁྲས་པ་ 


ཚངས་པར་སྤྱོད་པྲ་དང་དཔྱལ་ལོ་སྟམ་ནས་དགེ་སློང་དགྲ་པྲ་གཞི་དེས་ལུང་བྲ་མེད་ 
པ་ལ་གླེང་བའེ་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་རུང་ཉིད་ཀྱིས་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པ་ལུས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་པོ་དྭེ་དུསྲ་གཞན་ཞིག་ན་གཞན་གྱིས་དྲིས་ 
ཀྱང་རུང་མཱ་དྲིས་པར་རང་ཉིད་འགྱོད་ཀྱང་རུང་རྩོད་པྲ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ 
སྨྲས་སྭོ་ཞེ་ནཱ་དགེ་འདུན་ལྷག་མཱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་མཛའ་བོ་དང་ས་ 
ལས་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཉི་ནས་ཀྱང་ 
འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་བྲ་དང་དཔྲལ་ལོ་སྟམ་ནས་དགེ་སློང་དགྲ་པྲ་ལྟང་བྲ་མེད 
པ་ལྭ་གཞན་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆྭ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པྲ་ཕམ་པཱར་གྱུར་པཱའི་ 
ཆྩོས་ཀྱིསྲ་སྐུར་པྲ་ལས། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་མུ་དྲིས་ 
ཀྱང་རུང་། རྩོད་པྲ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆྭ་མཱ་ཡིན་པཱ་དང་མཐུན་པྲ་ཡིན་ལ། 
རྩོད་པྲ་དྲེ་ཡང་གཞན་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆྩ་མཱ་ཡིན་པྲ་དངྲ་མཐུན་པྲས་གྱད་བུ་ནོར་ 
དང་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་དང་། རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་མཐོང་ 
བའི་བྲག་ཙམ་ལས་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་བསམ་པྲ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པར་གྱུར་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བླངས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སྒོང་དེ་ཡང་ཞེ་སྣང་ལ་གནས་ 
པས་ཞེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སྲོ་ཞེ་ན། དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་དབྱེན། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་པ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སློང་གངྲ་ཡང་རུང་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་དགྲེ་འདུན་ལམ་གཅིག་ 
ུ་ཞུགས་པས་མཐུན་པ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟལ་བྲ་སྟེ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པྲ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་སྟེ་དམ་ 
དུ་བཟུངས་ཏེ་འདུག་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་ཉེས་ཚིག་འཇམ་པོས་བཞོམས་ཏེ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
བརྡ་མུ་བྱེད་ཅིག །དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་མཱ་འདུག་ཅིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགྲེ་འདུན་དང་ལྟ་བ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཚོ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལྷན་ཅིག་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག 
དགེ་འདུན་ལམ་ཏུ་ཞུགས་པས་མཐུན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མི་རྩོད་འབྲས་བུ་མྱང་ 
འདས་འདོད་པར་མཆོག་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་སོ་ཐར་མདོ་གདོན་པ་གཅིག་ 
ཅིངྷ་ཆུ་དང་འོ་མཱ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གི ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདྲི་ལྟ་བ་ 
འདི་ཐོངས་ཤིག་ཉེས་བསྣོ་བྲར་བྱའོ། །ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཆོས་ 
འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བྲ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དྲེ་གཏོང་ 
ན་དྭེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཏེ། སྔར་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ག ཞམས་བསྒོའི་མཐར་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དབྱེན་གྱི་ 
གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་སམ་ 
ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྣོ་བ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་དྲི་བྲར་བྱ། ཡང་དགྭ་པརྲ་ 
བསྟན་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒོ། ཡང་དྭག་པར་བསྟན་པ་ན་དབྱེན་གྱི་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ 
ཏེ་སྦོམ་པོ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ལ་གལ་ཏེ་བརྡོད་པའི་མཐར་མི་གཏོང་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྟུག་མཱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུའིདགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་ 
བྱེད་པའི་དགེེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལྟ་ཐུ་སོགས་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བྲ་དབྱེན་ཉིད་ 
ཕྲོ་དག་ཡོད་ཉིང་གལ་ཏེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགྭ་ཆོས་འདི་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགྲེ་བ་ 
ལཾ། དགེ་སྦྱོར་སྡིག་ལྡོག་སོགས་ཚིག་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
ཚེ་དྲང་ལྣན་པ་དག་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་རིགས་པར་སྨྲ་བྲ་ 
ལུང་འདུལ་བྲ་སྨྲ་བྲ། ཡང་ན། ཆོས འཕགས་ལམ་གྱི་ནང་ནས་ལྟ་བ་རྟོག་པ་ 
རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་ཡང་དག་པའི། ངག ལས་མཐའ། 
འཚོ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་དོན་དང་ལྡན་པ། འདུལ་བ་འཇམ་ཞིང་མཛའ་བ་ 
ལྟར་སྒྲ་བའང་གསུངས་ཀྱང་རང་ཡུགས་ལ་ཆོས་ལྟ་བ་འདུལ་བ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགྭེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་འདཱི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བྲ་ཡང་དག་པྲར་ 
བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་རྡེས་སུ་ཐྲ་སྙད་འདོགས་ 
བརྱཾཏཱ་པརྡཱ་གཱུསཏས་ཁུང་གཞད་ལ་ཐ་ཉད་འདོགས་བར་དེད་བའབུད་དོ། 
དགཱིསློང་འདྲ་ནི་དོན་ཤཱེས་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡི་ཝཱི་ཤེས་པཱ་མཱ་ཡིན་བྲའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
དགེ་ཚོང་འདི་དན་གཞི་གྲང་ཁཱ་ཡིད་ཀིས་འདོད་ཅིང་རིགས་པས་བཏུགས་ 
སྟེ་བཟོད་པྲ་དེ་ལྭ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དྲོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཀོ་ཀ་ 
ལི་ཀ་སོགས་དགེ་སློང་དེ་དགྲ་ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཞམས་ 
ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྟན་པྲ་དྭག་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་ཅེསྲ། 
ཚེ་དངྲ་ལྟན་པྲ་དྭག་ཁྱེད་ཅག་དགྲེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་འདི་ 


ནི་ཆྫོས་སྨྲ་བྲ། འདུལ་བྲ་སྨྲ་བ། དགེེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དྭང་འདུལ་བྲ་ཡང་ 
དྲག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པུར་བྱེད་པྲ། 
དགྭེ་སློང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་རག་ཀྱང་འདྲོད་ཅིང་བཟྲོད་ 
དོ་ཞེས་མཱ་ཟེར་ཅིག དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ེ་དངྲ་ལྟན་པྲ་དྭག་དགེེ་སློང་འདྲི་ 
ནི་ཆོས་སྨྲ་བྲ་མྲ་ཡིན། འདུལ་བྱ་སྨྲ་བྲམུ་ཡིན་གྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དྭག་དགེ་ 
སློངའདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། འདུལ་བུ་མ་ཡིནཱ་པ་སྒྲ་བྲ། དགེ་སྒོང་ 
འདི་ནི་ཆོས་མུ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བྲ་མཱ་ཡིན་པྲ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ 
ཤེས་བཞིན་སྨྲའི་ཤེས་པར་སྨྲ་བྲ་མཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེེ་སློང་འདྲི་གང་ 
ལྭ་འོདཅང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚེ་དྲང་ལྡན་བ་དྲ་འདོད་ཅཏུ་བསྔོད་པར་མུ་བྱེདུ་ 
ཅིག ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དགྭ་ཁྱེད་དགྲེ་འདུནྣ་འབྱེད་འདོད་བར་མ་བྱེད་པྲར་ 
ཚེ་དང་ལན་པྲ་དགུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པྭ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག ཚེ་ 
དང་ལྡན་པྲ་དྭག་དགེེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ 
ཕྱེད་ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པྲ་གཅིག་ཉིང་ཅུ་དང་འྲོ་ 
མཱ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པྲ་གསྲལ་བཟ་བྱེད་ 
ནཱ་བདྲེ་བྲ་ལྭ་རེག་པཱར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགྲེ་ 
འདུན་འབྱེད་པའི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདྲི་ལྟ་བུ་འདྲི་ 
ཐོངས་ཤིག་ཉེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་དགྲ་ལྭ་དགེ་སྨོང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱས་དེ་སྐད་ཉེས་བསྒོ་བྲ་ན། གལྭཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ནྣ་ལེགས། གལ་ 
ཏེ་མི་གཏོང་ནཱ་གཞི་དྭེ་གཏང་བར་་བྱ་བྲའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དགྭ་པཱར་བསྟན་པར་བྱའྲོ། །ཡནཱ་གཉིས་ 
ལནཱ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པཱར་བསྙོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ནཱ་གཞི་དེ་གཏོང་ 
ན་དེ་ལྟ་ནཱ་ལེགས། གཱལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགྲེ་འདུན་ལྟག་མཱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ནབ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་གཉིས་ལས་ 
ལྷག་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་རེ་ལྡེའི་རི་ལྟ་བུ་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་ཞིག་ན་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་ 
པར་བྱེད་པྭ་སྡིག་པའི་ཆོས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་དྭག་ 
ཐོས་སམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སམ་དེ་དྭག་སྟིག་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་བ་མཐོང་ངམ་ཐྲོས་སམ། རབ་ཏཱ་ཤེས་ན་དགེ་སློང་དེ་དྭག་ལ་ 
ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོད་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཉེས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པཱ་དྭག་ཁྱེད་ཅག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དྭག་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱེདཱ་ཀྱིསྲ་ཁྱིམ་དྭག་སུནཱ་ཕྱུངས་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས། ཁྱོད་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པྲར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ཏུག ཉེད § ཧཾ་ཉཱཿསྟཏཱ་ན་ཇཧཏིཀྲ། གས་འ 
ནས་དེངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཚུར་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དྭག་འདི་ན་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་བསྐད་དེ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་ 
གིས་ཁ་ཅིག་བསྐྲད་པས་ཞེ་སྡང་གྲིས་འགྲོ་བ། ཉེས་པ་འདྲ་བ་མ་ཤེས་པས་ 
གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པ་མ་བསྐྲད་པས་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ 
དག་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ལྟང་བྲ་འད་བྲ་ཁོ་ན་ལས་ནབ་སོ་སོགས་དགྲེ་ 
སློང་ཁ་ཅིག་ནཱི་སྒོད་པར་བྱེད། དམར་སེར་ཅན་ལྟ་ཐུ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ 
སྒྲོད་པར་མི་བྱེད་དྲོ་ཞེསྲ་ཟེར་ན། ནབ་སོ་ལྟ་བའི་དགེེ་སློང་དེ་དྭག་ལྭ་ཆོས་ 
དྲང་ལྟན་པྲ་དྭག་ཁྱེད་དེ་སྐད་ཅེས་ཚྭེ་དང་ལྡན་པྲ་དྭག་འདྲི་ན་དགེ་སློང་ཁ་ 
ཅིག་འདུན་པསྲ་འགྲོ་བྲ། ཞེ་སྡང་གྲིས་འགྲོ་བྲ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བཱ། 
འཇྲིགས་པས་འཕོ་བ་དྭག་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ལུང་བ་འདྲ་བ་ཁྲོ་ནཱ་ལས་དགེ་ 
སློང་ཁ་ཅིག་ནཱི་སྒོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནྲི་སྒོད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་རྫུན་མ་ 
ཟེར་ཞིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དེ་དྭག་ཉི་འདུན་པས་འགྲོ་བྲ་མྲ་ཡིན། 
ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བྲ་མ་ཡིན། གཏི་ཐུག་གིས་འགྲོ་བྲ་མཱ་ཡིན། འཇེགས་པས་ 
འགྲོ་བ་མུ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་ཚྩེ་དང་ལྡན་པྲ་དག་ཉིད་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ 
སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དགྭ་སུན་ཕྱུངས་ 
བརྡ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱོད་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པྲར་ཐང་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དྭག་འདུན་པས་ 
འགྲོ་བྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཱི་ལམ་དྭང་། ཞེ་སྡང་གིསྲ་འགྲོ་བྲ། གཏི་ཟུག་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
གིས་འགྲོ་བྲ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ 
འདི་ཐོངས་ཤིག་ཉེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེེ་སློང་དེ་དྭག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེསྲ་གཞམས་ཏེ་བསྣོ་བྲ་ནཱ་གལ་ཏེ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཚིག་གི་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དྲེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཏེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ལས་སྡོམ་པོ་ཡང་ 
མ་བྱུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བས་མི་གཏོང་ན་རྩོམ་པ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་གཅིག བཞམས་བསྒོའི་མཐར་སྦོམ་པོ་འབྱུང་ལ། གཞི་དེ་གཏོང་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་གྱིས་ལན་གཉིསྲ་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་ 
པྲ ར་བསྒོ་བ་སྟེ་ཀུན་ཏུདྲི་བྲ ར་བྱའོ། །ཡང་དག་པ ར་བསྟན་པ་སྟེ་ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པ་ལ་ཟློག་པྲར་བྱའོ། །ལཱན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དགྲ་པརྲ་བསྒོ། 
ཞང་དྷུག་ཧཱར་བསྟན་པ་ཏཱ་ཧྭཾཾཏ་གཏོངནཱ་དཱ་ཉཱཧཱ་ལེགས་ཐའམ་བཟང་སྟེ་ 
ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་མ་བྱུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ནྭ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་འདྲི་ན་འདུན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་འགྲའ་ 
ཞིག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ཚིག་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ལྭ། འདུན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོར་མདོ་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕམ་ལྷག་མ་ངེས་པ་རིལ་ 
གྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོ་སོར་ 
ཐརབའི་མདོ་རལ་གྱསའདོན་པར་གཏོགས་པྭ་རྣམསཀས་ཆསམདོ་སྡ་དང 
མཐོཊ་ངཅི་རྡེ་སྙོད་དང་ཆུཿ་ཀྱ་ཧཏྷ། ཛུ་ཧོཿཾ་སྟེསྣད་ཏྱ་མུནཱ་ཏཱཾ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྨྲས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྭག་ཁྱེད་ཅག་དགེེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་རུང་སྡིག་པ་ 
ལ་ལྡོག་ཀྱང་རུང་། བདག་ལ་ཚིག་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག བདག་ཀྱུང་དགྲེ་བ་ 
ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཀྱང་རུང་ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དགུ་ལ་ཚིག་ 
ཧ་ཝུང་པཾ་ཐྨཊ། །ུ་དཏྟ་ལཱཧཱ་པཱ་དགྲ་ཧཾས་ཐནགཱ་ཏ་ཏགྲེ་འཛུག་རྡིག་ལྡག་ 
གི་ཆིག་གཱི་ལམ་ཐོངས་ཤིག ཁྱེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་དགེ་འཇུག་སྡིག་ལྡོག་ 
སྦྲས་པསྭ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་བདག་ཉིད་ལྟུང་བ་བརྗོད་པྲར་བྱ་བཱ་མཱ་ཡིན་པྲ་ 
སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྟན་པ་འདུན་པ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་འདོན་ 
བརྐ་གཏོགས་བྷ་སབ་ཁའི་གཉ་ནཱམས་དཏཱ་བདེ་བཿ་གཾཱགོས་ཁཱའི་མདོ་ཚ་ 
གཏོགས་པྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པྲ་དང་འདུལ་བྲ་དང་མཐུན་པར་ 
སྨྲས་པྲ་ན། བདག་ཉིད་ལྟུང་བ་བརྫོད་ཕརྭ་བྱ་བྲ་མཱ་ཡིན་པྲར་མཱ་བྱེད་པར། 
ཤིག དགེེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པྲ་དང་། འདུལ་བྲ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བྲ་ན། ཚེ་དང་ལྟན་པྲ་ཡང་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལྭ་ཆོས་དང་མཐུན་པྲ་དང་འདུལ་བྲ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོས་ 
ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཱ། དེའི་ཕན་ཁོན་འདྲི་ལྟ་སྟེ། གཅིག་ལཱ་གཅིག་ལྟུང་ 
བ་བརྗོད་པར་བྱ་བྲ་སྟེ་བླེང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པྲ་དང་། གཅིག་ལྭ་གཅིག་གདམས་ 
ཧོག ཧོཏྷས་ཤིརྡེཊ་སཱཾཏྟོཧ་ང་ཏཱཧཾ། ཧ་ཧ ཀིབ་རཉཧཱ་ཏྟཏཱཱ་ཡཉྔ་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
སློང་བྲ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟ་ཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
བར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དྭང་ལྟན་པ་ཁྱོད་བདག་ཉིད་ལྟུང་བ་བརྗོད་པྲར་བྱ་བྲ་ 
མཱ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྐོ་བ་ན། གལ་ཏེ་མི་ 
གླེང་བའི་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བྲར་བྱ། ཡང་ 
དྭག་པྲར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། 
འང་དཀ་རུ་བརྟན་ངཱ་ཧཱ་གཉི་དཱ་གཏྟཾང་ནཱ་ཏཱ་ཙཱ་ན་ཝཱེསཱ། །ཀུལཏེ་རཱ་ 
གཏོང་ནཱ་དགེ་འདུན་ལྷག་མོ། །བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ 
དགྭ་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ 
ཏོ།། །ལྔ་པ་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ནི། ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དྲེ་དྭག་ 
ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཞམས་བསྒོ་ལ་མི་ལྟོས་ པར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་དང་པོ་དག་ལས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲོ། །དབྱེན་སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་ནི། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བ ཞམས་ སྒོ་དང་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བ རྭ་གྱིས་མཐ ༢་ལ་མ བཏང་བས་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དྲུག་པ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཤེས་བཞིན་དུ་ཞག་ཏུ་འཆུབ་པར་བྱེད་པྲ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་དེས་མྲི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་སྟོ་བྲ་སྤྱད་པར་བྱུའྲོ། །ལྷུང་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་སྦོང་གིས་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་སྒོ་བ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞགྭ་དྲུག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ 
ནས་ལྟག་མ་ལས་འབྱུང་བ ར་བྱ་བྲ་ལ་ཐོག ས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན ་པྲ ར་གཏྟི་ 
བརྡུང་བ་དང་གན ས་མ ལ་བཤ མས་པ 'སོགས་ བྱས ་ལ ་དགེ་ ་འདུན་ འདུས་པ་ 
ན་རྒན་པའི་མཐའ་ལོག་ནས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་ཙོག་ཙོག་བུར་འདུག་སྟེ་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེེ་འདུན་གྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ན་ 
གནས་གང་ན་དགེ་སྐོང་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སློང་ 
དེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མུ་ཚང་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེེ་སློང་དྲེ་ལྷག་མ་ལས་འབྱིན་པར་བྱེད་ན། དགྲེ་ 
སློང་དེ་ཡང་ལྟུང་བ་ལས་མུ་ཕྱིནཱ་ལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགུ་ཀྱང་ 
ནཱོ། །བདུན་བ་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྟན་ 


254 


སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
བྱུང་ངམ་ཞེས་དྲིའྲོ། །ཏྱི་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དྭག་གམ་ཞེས་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདྲ་ལྭ་ཚེ་དངྲ་ལྟན་པྲ་དགྲ་ཡོངས་སུ་དྭག་ན་ 
འདྲི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བསྲ་དྲེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །བཞི་པ་མ་ངེས་པ་གདོན་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། མ་ངེས་པ་གདོན་པའི་ལུང་དཔོག སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་ལ། དབེན་པྲ་སྐྱབྲས་ཡོད་ན་འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་དང་མི་རུང་བར་འདུག་ 
པས་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕམ་ལྟག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 
མ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚཱེ་དང་ལྡན་པྲ་དགྭ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གང་དུའང་མ་ 
ངེས་པ་དང་། ལྟག་ལྟུང་གང་དུ་ཡང་མྲ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཕོ་འདི་དགྲ་ནི་ 
ཟླ་བྲ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྲོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པའི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
ཁ་ཏོན་ལས་འབྱུང་ངྲོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ངེས་པ་དང་པོ་ནི། ཡུང་ 
ནུས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སློང་གཅིག་བྱ་ཐུད་མེད་གཅིག་དང་སྟེས་པ་ 
བུད་མེད་མ་ནིང་གསུམ་གྱིས་དབེན་པ་རྩིག་པ་ཡོལ་བ་རུབ་མ་འཐིབས་པོ་ 
ཁྲི་དང་ཁྲིའལྟ་བུའི་སྟུན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་དྭེ་ལ་གལ་ཏེ་དགྲེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྡན་པས་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུའི་ཆོས་གསུམ་ 
བྲོ་ཕྲམ་པྲར་འགྱུར་བྲཞམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མཱའམ། །ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་ 
གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་འདུག་ 
པར་དྲང་པོར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་གྱུར་པའཝ་དགེ་འདུན་ 
ལྟག་མུའར། ཞུདུ་བྱེདཱ་ལཾས་ཆོས་གུད་བདྲ་ཇུཏྱ་བསྔ་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་ཅིང་། དགྲེ་སློང་དྲེ་ལ་དགྲེ་བསྟེན་མཱ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ 
རྫུན་མི་སྨྲ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པསྲ་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་དངུ་གང་གྲིས་སྨྲས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། 
དེ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་དང་པོ་ཞེས་སྲོ། །མ་ངེས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཤ་རི་ 
ཀྭལ་བའི་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ལྟ་བུའི་ཐུད་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་དང་ལྟན་ཅིག་དགེ་སློང་གཅིག་པྱ་ུད་མེད་ 
གཅིག་དང་དབེན་པ་སྒྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པྲ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱར་མི་རུང་ 
བར་སྟན་ལ་འདུག་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤ་རི་ཀ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ 
མཱ་ལེགས་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གཉིས་པོ་དགྲེ་ 
འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ 
ལཾ། དགེ་སློང་གྲིས་འདུག་པར་དྲང་པོར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཉིས་པོ་དགྲེ་ 
འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བཤགས་པ་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་ཅིང་དགྲེ་སློང་དེ་ལ་དགེེ་བསྟེན་མཱ་ཡིད་ཆེས་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
བྲས་ཆོས་གཉིས་པ་གང་དང་གྲང་གིས་སྨྲས་བར་གླུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་ 
དགྲིརླཏཏུ་ཐཊགསབ་དུད་ཏུ་ཞཛུ་སྟེད་ཁཏུ་འགྲུཧཧུ༡ཉ༡ཧཧ © 
པ་ནི། ཚེ་དྲ་ལྡན་པ་དགྭ་བདག་གྲིས་མུ་ངེས་པཱའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དྭག་བཏོན་ 
ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་གིས་ཚྗེ་དང་ལྟན་པཱ་དག་ལ་ཉི་འདི་ལ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཡོངས་སྩ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་སྙ་དག་ 
གམུ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགྲ་ཡོངས་ 
རུ་དྭག་ན་འདི་ལྟར་ཉང་ཆི་སྐྲ་བསདེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལྔ་བ་རིལ་གྱིས་ 
གདོན་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། སྤངས་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི། བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ མཾ རྩོད་པ་ཞི ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་གདོན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ཏེ། དངོས། མཇུག་བསྡུ། མཚན་ཉིད་བསྒྲགས་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ཏེ། བཅུ་ཚན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། སྤངས་ལྟུང་འདོན་པའི་ལུང་དཔོག སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོམ་ལ། འཆང་བའི་སྤང་བ། འབྱལ་བའི་ 
སྤང་བ། འཇོག་པའི་སྤང་བ་དང་། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་དང་། གོས་ 
ལེན་པའི་སྤང་བ་དང་། གོས་སློང་བའི་སྡང་བ་དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་དང་བཅས་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བ། གོས་ཀྱི་རིན་ཐང་ 
དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། བསྐུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

བའི་སྦང་བཱའྲོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚྩེ་དང་ལྡུན་པ་དག་སྟང་བའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བྲ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྲོ་སྲོར་ཐར་པྲའི་མདོ་གདོན་ 
པྲ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་འཆང་པའི་སྦང་བ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་ 
སློང་ཆོས་གོས་དྲ་བ་དང་གྲུབ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་ཟིན་པས་དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་ 
གི ས་དཔྱིད་ ར་བ །དང་ འབྲིང་གི་ཉ་ ་ལ་སྲ་བ རྐྱང་ཕྱུང་ན རེ ཞག་བཅུའི་བ ར་དུ་གོཿ ང་ 
ལྷག་པ ་སྣ མཱ་སྐྱར་མ་གཏོགས་པ རྣ མ་པ ར་མ་བརྟག ས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་ 
པར་བཅང་བ ར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཉང་ན ་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤངས་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་ 
བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་ས་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཆོས་གོས། བླ་གོས། མཐང་གོས། སྣམ་སྦྱར་གསུམ་ལ ས་རང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱིས་ཆོས་གྲོཿ ས་གང་ཡང་རུང་བ 'དང་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ 'སྐྱ་རེངས་ཤ ར་གྱིས་བ ར་ དུ་ འབྲ ལ་བ ར་བྱེད་ན ་དགེ ཟེ འདུན ་གྱིས་ 
གནང་བྱ་བྱིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་སྟང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་འཇོག་ 
པའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་གྲོས་ཟིན་པཱས་སླ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་དུསྲ་མྲ་ཡིན་ 
པའི་གོས་ཞིག་རྙེད་ལ་དེ་བླང་བར་འདོད་ན་དགེ་སྒོང་དེས་གྲོས་བདུན་པོ་སྲིན་ 
བལ་གྱི་གོས་དང་། བལ་གྱི་གོས་དང་། ཤྭ ་ནའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་ 
དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། གོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉི་འོག་གི་གོས་ལས་ 


258 


སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བྷང་ནས་གལ་ཏེ་ལངས་ནའམ་གོས་ 
ལྡང་ན་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གོས་སུ་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་མི་ལངས་པ་སྟེ་མི་ལྡང་ལ་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་གཞན་ 
པར་ཡང་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཇོག་ན་སོ་གཅིག་པའི་ 
བ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ 
འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཉེ་དགའ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་སློང་གྲང་ཡང་རུང་བས་དགེ་སློང་མ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་ 
རུ་ཤྙཾན་བྭཌས་བལ་གོས་སཱུགས་ལེ་ཏཱ་གོས་བཟང་ཏན་བྱཾསུ་སཱ་གོགས་ 
ཏེ་གོས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་སློང་བའི་སྤང་ 
བ་ནི། ཡང་ཉེ་དགའ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་སྐྱེས་པ་དག་གམ་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་གྲོས་སློང་ནྣ་གནང་ 
བའི་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གནང་བའི་དུས་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དགེེ་སློང་གི་ཆོས་གྲོས་རྐུན་མས་ཕྲོགས་སྲམ། གོས་བོར་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྟ་བུའི་བརླག་གྲམ། །གོས་མེས་ཚིག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རྔམ། གོས་ 
ཆུས་ཁྱེར་ན་བསླབ་གཞི་དེ་ལ་སྐབས་དྲེ་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །བདུན་ 
པ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གོས་ཆོམ་རྐུན་པས་ཕྱོགས་ 
སམ། གོས་བརླག་གྲམ། གོས་ཚིག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། གོས་ 
ཆུར་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ 
གྭན་དུ་སྲོང་ལ་གོས་སློངས་བྲར་བྱའོ། །དགེ་སྒོང་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་ 
བུའམ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དུས་ཀྱིས་གྲོས་མུང་པོ་དྭག་སྟོབས་ 
སྟེ་འབུལ་བ་ལ་འདོད་ན། །དགེེ་སློང་དེས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་གོས་སྟོད་གཡོག་ 
དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཚང་བར་ཡང་བླངས་བྲར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པཱར་ལེན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྤགས་ 
པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྐོང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མཱ་ཉེ་དུ་མྲ་ཡིན་པས་གྲོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ལ་སོགས་པ་དྭག་ 
སྨྲགས་པ་སྟེ་སྟ་གོན་བྱས་ན ས་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དྭག་གིས་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། དགེ་ 
སྤྱོད་པར་འོས་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ། །སྙམ་བྲ་ལས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་ 
དེ་ལ་སྣར་མ་བསྟབས་པ་སྟེ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པྲར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ 


ཞིག་བྱུང་སྟེ་གྲོས་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདྭག་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


གི་ཆུང་མཱ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པྲ་དེ་ཡི་གྲན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། བདག་ལྭ་གྲོས་རུང་བུ་དུས་སུ་ལེགས་པུར་སྐོན་ཅིག 
ཅེས་སྨྲས་ཏེ་གོས་ལག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་ན་སྟང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་ 
པ་སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དགའ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གི་ 
ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དྭང་ཁྱིམ་བདག་གྲི་ཆུང་མཱ་ཉེ་དུ་མྲ་ཡིན་པྲས་གོས་ཀྱི་རིན་ 
གསེར་སོགས་སྲོ་སྲོ་པྲ་སྟེ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་གིས་སྤགས་ནས་བདྲག་ཅག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲོས་ཀྱི་འིན་སྲོ་སྲོ་བྲ་འདྲི་དྭག་གིས་གྲོས་འདི་དང་འདྲི་ལྟ་བུ་སྔོ་སྲོ་བྲ་ 
བདུག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སྭོ་སྭོ་ནསྭ་དེ་ལ་གྲོས་རུང་བྲ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྟམ་ 
པྲ་ལཾས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགྲེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པྲར་རྣམ་པྲར་རྟག་ 
པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་ཆུང་མཱ་ཉེ་དུ་མྲ་ཡིན་པྲ་དེ་དྭག་གི་གྲན་དུ་སྲོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚཱེ་ 
དང་ལྟན་པྲ་དྭག་གིས་བདག་གི་ཕྱིར་གྲོས་ཀྱི་རིན་སྲོ་སྲོ་བ་གང་དག་སྤགས་ 
པའི་གོས་ཀྱི་རིན་སྲོ་སྲོ་དེ་དྭག་གིས་ཚེ་དྭང་ལྟན་པ་དག་གོས་འདི་དང་འདི་ 
ལྟ་བཱ་སྭ་སྲ་བ་སྟེ་ཐ་དད་པ་དྭག་ཉོས་ལ་གཉིས་ཀྭ་འདུས་ཏེ་བདྲག་ལྭ་གོས་ 
རུང་བཱ་ཅིག་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གོས་གྲུབ་ན་སྤང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་བསྐུར་བའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་གི་ཕྱིར། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོོའམཱ། རྒྱལ་ 
བའི་བློན་པོ་ཆྲེན་པོ་འམཱ། གཙང་སྦྲ་ཅན་བྲམ་ཐེའམ། ཁྱིམ་བདྭག་ཕྱུག་པོ་ 
དག་གམ། གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཕུལ་མིའམ། ནོར་བྱེ་བའི་ཕྱུག་པས་ནཱོར་ 
ཧན་ནུམ། ཅོད་པན་བཅིང་བས་ཚོང་དཔོན་ནམ། དོན་མཐུན་ལན་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་འདས་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་མིའི་འགྲོ་བའི་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་གོས་ 
ཀྱི་རིན་གསེར་ལ་སོགས་བ་དག་བསྐུར་བར་གྱུར་ལ་དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་གྲོས་ 
ཀྱི་རན་དེ་དྭག་ཁྱེར་ནས་དགེ་སློང་དེ་ག་ལྭ་བྲ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་ 
བློན་པཱོ་ཆེན་པྲོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདྲག་གཱམ། གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། 
ཡུལཱ་ཞྲི། རྟོར་ཏུན་ནཱམ། རྩོང་དཔོན་ནྣན། དཱེད་དྲོན་རྟེགྲེ་མོས་གློས་ 
ཀྱི་རིན་འདི་དྭག་བསྐུར་གྱིས། འཕགས་པཱས་ཐུགས་བཅྩེ་བའི་སླད་དུ་གོས་ 
རིན་བསྐུར་བ་འདྲི་དྭག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་འཕྲིན་དེ་སྐད་ཟེར་ན། དགེ་སྙོང་ 
དྲུས་ལོ་ཉ་དེ་ལཱ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དྭང་ལྟན་པཱ་ཕོ་ཉ་དགྲེ་སྒོང་དགུ་ཉི་གློས་ 
ཀྱི་རིན་གསེར་སོགས་དངོས་པོ་མ་རུང་བ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་དག ལེན་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ་བདྭག་ཅག་གོས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་དུས་སུ་རྟེད་ན་ནཱི་ལེན་ཏོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་་བྱའོ། །གྭལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་དེས་དགེ་སྐོང་དེ་ལྭ་འདྲི་སྐད་ཉེས་འཕགས་ 
པཱ་རྣམཱས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པྲ་འཕྲགས་པྲ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
བ་ཆུང་ཐར་བྱེད་ཁྲ་གུར་ལུགས་ཏ་འཿ་མཆིས་སྲམ་ཞས་རྡེར་ནུ། གྲོས་འདོད་ 
པཱས་ཕོ་ཉ་དེ་ལཱ་འདི་སྐད་ཅེས་རྩེ་དང་ལྟན་པྭ་ཕཱོ་ཉ་འདི་ཉི་དགྲེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་དགྲེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་པས་དགེ་བསྟེན་ཞལ་ཏ་བ་ 
རུང་བ་བྱེད་པཱ་བསྟན་པར་བྱའྲོ། །དེ་ནཱས་ཕོ་ཉ་དེས་གྲོས་ཀྱི་རིན་དེ་དྭག་ཁྱེར་ 
ནས་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་གྭ་ལྭབྲ་དེར་འབྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དགྭ་གྲིས་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཉོས་ལྭ་དགེ་སྦོང་མིང་འདྲི་ཞེས་བྱ་བྲ་འོངས་པ་དངྲ་དེ་ལ་གོས་རུང་ 
བྲ་དུས་སུ་སྐོན་རྱིག ཅེས་བརྣོད་པྲར་བྱའོ། །དེ་ནསྲ་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
པྲ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པྲར་ཡང་དགྲ་པྲར་བསྒོ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
ནས། དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་པས་ཞལ་ཏ་བགྱིད་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
ལཱ་བདྲག་གྲིས་ཡུང་དྭག་པཱར་བསྟན་ལགས་ཀྱིས། དེའི་གན་དུ་བཞུད་ཅིག་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་གོས་འདོད་པྲས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ལ། ཚེ་དང་ 


༨. ༨ ༨ 


ལྣན་པྲ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པྲ་བདག་གོས་འདོད་དྭོ། །ཚེ་དང་ལྟན་པཱ་ཞྭལ་ཏ་བྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པྲ་བདག་གོས་འདོད་དོ། །ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒུལ་བྲར་བྱ། 
དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལན་ཅིག་བསྐུལ་བས་གྲུབ་ན་གཉིས་པ་མི་བྱ་གཉིས་ 
པསྲ་གུབ་ན་གསུམ་པ་མི་བྱ། གཉིས་པས་མ་གྲུབ་ན་གསུམ་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིང་ 
དྲན་པྲར་བྱས་པཱ་ན་གལ་ཏེ་གོས་དྭེ་ལག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཏེ། སྦྱིན་ 
བདག་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་གཏོང་བ་དང་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་ལ། དགེ་སློང་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འདུལ་བར་འགའ་བའི་ཉེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཱལ་ཏེ་མཱ་གྲུབ་ནཱ། ལན་བཞི་ལན་ལྣ་ལན་དྲུག་གི་ 
བྲར་དུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྒྲ་བར་བསྡད་པར་བྱའོ། །ལན་ 
སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྐུལ་ 
བསྡད་ལན་དྲུག་གིས་མ་གྲུབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གྲོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཙལ་ཏེ་ 
གོས་ལག་ཏུ་གུབ་ན་སང་བཅི་ཉུང་བྱེད་དཱོ། །གཱལ་ཏེ་བསྐུལ་བསྡད་ལན་ 
སྒོང་བདག་ཉིད་འགྲོ་སྟེ་སྦྱིན་བདག་ལ་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། ཡིད་ 
བརྟན་པཱའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཚེ་དང་ལྟན་པ་དགྲ་གྲིས་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོའི་ཕྱིར་གོས་ 
ཀྱི་རིན་གྲང་དྭག་བསྐུར་བ་དེ་དྭག་ནི་དགེ་སློང་དེས་དོན་ཅི་ཡང་མྭ་གྲུབ་ཀྱིས་ 


264 


སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཚྩེ་དངྔ་ལྟན་པཱ་དྭག་གིས་རང་གི་ནོར་ཆུད་མཱ་གསན་ 
ཅིག་ཉེས་སྤྲིངས་པྲར་བྱ་སྟེ། བསླབ་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་གཱ་སྟེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཚན་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོམ་ལ། སྲིན་བྲལ་དང་། བལ་ནག་འབྲའ་ 
ཞིག་དང་། ཆུ་གཉིས་བསྲེ་བ་དྭང། ལོ་དྲུག་གཱི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་དྭང་། 
ནི། གསྲེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་མངོན་ཚན་ཉན་གྱི་སྤྱོད་པ་དྭང་། ཉོ་ཚོང་ 
ངོ་། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཆོས་འདི་ 
པའི་དགེ་སློང་ག ང་ཡང་རུང་བས་སྲིན ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བྲ ལ་ཀྱི་སྙན་ 
གསར་པའི་སར་ཕྲ་སྟེ་གསར་རྙེད་མིན་པ་བྱེད་ན་བཀྲམ་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་དྲོ། །གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་པའི་སྡང་བ་ནི། ཕང་དགེ་ 
སློང་གང་ལུགྐ་བལ་རང་བཞིན་གྱི་ནག་པྭ་དང་སྡོ་བས་གནག་པ་དང་འདམ་དང་ 
འདམ་ཁས་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་བླིངས་པ་སྲར་ཕུ་བྱེད་ 
ན་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་སྟན་སར་པ་བྱེད་ན་བཞི་ཆྭ་གཉིས་ནི་ལུག་བྲལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ 
པ་ལ ས་ག ཞུག ་པ ར་ཏེ་བསྲེ་བ ར་བྱ། བཞི་ ཆ་ག སུམ་པ ་ནི་གློ་དང་རྒྱབ་དང་ 
གཉའ་ནས་སྐྱེས་པའི་བལ་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ལས་བསྲེ་བར་བྱ། བཞི་ 
ཆ་བཞི་པ་ནི། རྐང་པ་ལྟོ་བ་མགོ་བོ་ནས་སྐྱེས་པའི་འཁོབ་བྲལ་ལས་གཞུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་སྟེ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །གཱལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཆུ་གཉིས་ཞུག་བལྭ་ནུག་པོ་ 
འབྲའ་ཞིག་ལྭས་མཱ་བཅུག་གམ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས་བཞི་པྭ་ནི་འཁྲོབ་ 
བལ་ལས་མྲ་བཅུག་པར་སྟན་བླིངས་པ་གསར་པའི་སར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ 
ལུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟུན་གཉིས་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་ 
ཟློང་གི་བླངས་བའི་སྟན་སྲར་བུ་བྱེད་ནཱ་མི་འདོདུ་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཚུའ་ཆྨད་ 
དུ་བརུང་བྲར་བྱའོ། །གྭལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་རྙིང་ 
པ་དེ་སྤངས་ཀྱང་རུང་མཱ་སྤངས་ཀྱང་རུང་སྟུན་སྲར་ཕྲ་གཞན་གཉིས་པ་བྱེད་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བྲ་མུ་གཏོགས་དེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ 
དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བྲ་རྙིང་པྲ་བདྭེ་བྲར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 
གང་སྟེ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཕྱེད་དང་དོ་ཀུན་ལས་འཁོར་བས་གླན་པཱར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བྲ་སྲར་པྭ་ཁ་དྭོག་མི་སྡུག་པྲར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདིང་ 
བ་རྙིང་པྲ་བདེ་བར་གཤེུགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་མུ་གླན་པ་གདིང་བྲ་ 
སྲར་པུ་སྤྱོད་ནཱ་སྡང་བའི་ལུང་བྱེད་དྲོ། །དྲུག་པ་བལ་ཐོགས་པའི་སྡང་བ་ནི། 
དྲུག་སྡེ་ལྟབའིདགེ་སློང་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཡུག་བལ་དྭག་གཞན་ 
ལས་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེེ་སློང་དེས་བླང་བརྲ་བྱའོ། །བླངས་ནས་གཞན་ 
ཁུར་ཁྱེར་བུ་མེད་ནཱ་དཔྲག་ཚད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བུར་ཚུན་ཆད་དུ་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


བའི་ལྷང་བྱེད་དྲོ། །བདུན་པ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྡང་བ་ནི། ཡང་དགེ 
སློང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བས་དགྲེ་སློང་མཱ་ཉེ་དུ་མྲ་ཡིན་པ་ལ་ཡུག་ 
བྲལ་ཆུར་འཁྲུར་འཇུག་གམ་ཚོན་གྱིས་འཚེད་དུ་འཇུག་གམ། བལ་འདབ་ 
རྨེལ་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུད་བྱེད་དྲོ། །བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་ 
སྤང་བ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གྭང་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དྭང་ 
དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་ལེན་ཏམ་ལེན་དུ་འཇུག་ན་སྔང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགུ་པ་མངོན་ཚན་ཅན་སྤྱོད་པའི་སྡང་བ་ནི། ཕང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་ཆོས་འདི་པའི་ 
དགྭེ་སློང་གུང་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་མཚན་ཉར་རྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
ན་བསྐྱེད་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་གི་སྦང་བ་ནི། 
ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གྲང་ཡང་རུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་ངོ་ནི། ཛྫཾམ་ལཱ། ལྟུང་ཐཐྲེད་འཆང་ཐདང་། ཚོལ་བ་རཏཉིསྟ་དང་། ཐུ་ 
གཱ་གཉིས་ཏེ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་རྒྱ་བསྐེད་པ་དང་། གོས་བྱིན་ 
ཡི་འབྲལ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་དང་། བསྟོས་པ་གཞན་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་དང་ནི། གསོག་འཇོག་གི་སྡང་བ་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ 
ལས། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་པ་ནི། ཡང་དགེེ་སློང་གིས་རང་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་མ་གཏོགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་བཅུར་ 
འཆང་བྲར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅང་ན་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐུ་རེངས་ 
ཤར་ཚེ་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་བ་ནི། 
ཡང་ཉེ་དགའ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྟ་མེད་པ། ལོངས་ 
པྲ་གཞན་ཚོལ་བྲར་བྱེད་ཞིང་ལྟུང་བཟེད་ལག་ཏུ་གྲུབ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དྲོ་། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་ 
དེས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་དེ་དྭགེ་སློང་གི་འཁོར་ལ་དབུལ་བྲར་བྱའོ། །དགྲེ་ 
སློང་གི་འཁོར་དེའི་ལྕང་བཟེད་ཐྲ་མུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པཱ་དེ་དགེེ་སློང་དེ་ 
ལཱ་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པཱར་མི་བྱ། གཞན་ལ་གཏོང་བར་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྤྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཆག་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུ་དལ་ཐུས་སྤྱད་པཱར་བྱའོ་ཞེས་ 
སྤྱིན་པར་བྱ་སྟེ་བསླབ་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་གྭའོ། །གསུམ་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་ 
བའི་རུཏྔ་ནི། མང་ཉེ་ཏའ་ཏྟ་བུའི་དགེ་སཱཏ་གཏཌང་ག་ཞཱག་གྲས་བསླཏ་ 
པའི་དོག་པ་ཐྲ་གྭ་པ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཉེ་དུ་མྲ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འབྲག་ 
ཏུ་འཇུག་ན་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་འཐག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དགའ་ལྟ་བའི་དགེ་སྨོང་གྲི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདྭག་གམ་ཁྱིམ་ 
བདག་གཱི་ཆུང་མཱ་ཉེ་དུ་མཱ་ཡིན་པཱས་ཐྲ་གཱ་པ་ཉེ་དུ་མཱ་ཡིན་པྲ་ལྭ་གྲོས་འཐག་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
ཏ་ཧཱྲ་ཏཱ་ ལས དྲ་ལྭ་གྲལ་ཏེ དཀྲེཏཱད་ནཱ་ལཱ་ཇཱརྔ་མུ་ཏཱྟཧུསྲཔཱར་རྣཆྟ་ 
པར་ཏྟོག་པྲ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་བྲ་ག་པྭ་ཉེ་དུ་མྲ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ 
འཐག་རྒྱ་བསྙྱེད་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྟན་པཱ་ཐྲ་གྭ་པྲ་ཤྲེས་ཕཱར་ 
གྱིས་ཤིག གོས་འདི་ནི་ཌྲོ་བོའི་ཕྱིར་འཐྲག་གིས། ཚེ་དྭང་ལྡན་པྭ་ཐྲ་གྭ་གྲོས་ 
འདི་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བྲ་དང་། ཁུན་ཆུར་རིང་གྭ་དང་། མཐུར་གྱི་ཞག་པུ་བྱེར་ཟུག་ 
སྟོམ་པ་དང་། ཐགས་རན་བཟང་པ་སང་སེང་སོགས་མེད་པ་ལེགས་པར་ 
གྱིས་ཤིག ཚེ་དང་ལྟན་པྭ་ཐྲ་གྭ་པྲ་འདྲི་ལྟར་ཁོ་བྲོས་ཁྱོད་ལ་གླ་རྔན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བཟའ་བྲ་ལྔའམ བཉའ་བྲ་ལྔ་ཙམ་མུམ། བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཐ་ག་པ་དྲེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེས་གྲོས་སྒྲབས་པའི་ 
ཕྱིར་གླ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བྲའམ། བཏའ་བྲ་ཙམ་མཱམ། བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་སྤྱིན་ཞིང་གོས་ལག་ཏུ་གྲུབ་ན་སྦང་བའི་ལྟང་བྱེད་དྲོ། །ལྔ་པ་འཕྲོག་ 
པའི་སྤང་བ་ནི། ཡང་དགའ་བོ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོས་འདི་ 
པའི་དགྩེ་སློང་ལ་གོས་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུག་ 
རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མྲ་རངས་ནས་གོས་རང་གིས་འཕྲོག་གམ་གཞན་འཕྲོག་ 
ཏུ་འཇུག་ཅིང་དགེ་སློང་དེ་ལ་གོས་ཕྲོག་པའི་ཚིག་འདྲི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་ཁྱེད་ 
ལ་གོས་མི་སྦྱིན་གྱིས་གོས་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་དེས་ 
གོས་ལྟག་མུ་ཡོད་པ་ཕྱིར་སྦྱིན་བར་བྱ་ཞིང་བཏང་ན་ཡུསྲ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ 
ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །དྲུག་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་ནི། དགྲེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སློང་གིས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་བརྟད་པ་གློ་བུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཤིག་ 
གཞན་ལས་རྟེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་དེ་བླང་བྲར་བྱའོ། །བླངས་ 
ཐ་ཆུང་ཚུན་ཆད་དུས་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་དུས་མིན་ནོ། །ཁས་བླངས་པའི་གནས་ 
ནོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཉང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །བདུན་པ་དགོན་ 
མཱལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་འཕགས་པའི་དགོན་པ་ཆོམ་ 
ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། སྦྲང་བུ་སོགས་འཇིག་པ་ཐ་ 
དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བྲ་དང་བཅས་པྲར་གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱར་ཕྱི་མར་ 
ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་དབྱར་ཕྱི་མ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
གྱི། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དགེ་སློང་དགོན་ 
པྲ་བྲས་འདོད་ནྣ་ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བྲ་ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དགེེ་སློང་དགོན་པ་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


དགེ་སློང་དགོན་པྲ་པྲ་དེས་ཞགུ་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གྲོས་ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་བཞག་པ་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱ་བར་རུང་བའྲོ། །དེ་ 
ལས་འདས་པར་འབྲལ་ན་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ །བརྒྱད་པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ཡུས་པྲ་ནཱ་དབྱར་རའི་ཉ་ནས་དབྱར་གྱི་གོས་ 
རྭས་ཆེན་བཙུལ་བརྡ་བྱའོ། །དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དེ་སྟོན་འབྲིང་ 
གནམ་སྟོང་གི་བྲར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་གིས་སོ་ག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟླ་བྲ་གཅིག་ལུས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་འབྱར་གྱི་གོས་རྲས་ཆེན་ཚོལ་བྱར་བྱེད་ 
དམ་དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བྲ་ཕྱེད་ལས་ལྟུག་པྲར་འཆང་ན་སྤང་བའྲི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་ 
སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་ནཱ་བ་རྣམས་ལྭ་ཕན་པ་སྲོ་སྲོར་བསྟེན་པྲར་བྱ་བའི་སྨན་གང་ 
དག་བཀའ་སྩལ་པྲ་འདི་ལྟ་སྟེ་མར་བཞུ་བའི་ཞུན་མ ར་དང་། འབྱུ་མར་དང་། 
སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བྲ་དེ་དགུ་ལས་དགེ་སློང་ནཱ་བྲས་འདོད་ནཱ་རང་ 
གྲིས་ཞུག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་གསོག་འཇོག་གྲིས་ཡོངས་སུ་ལོང་ 


སྤྱོད་པྲས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པྲར་བྱའོ། །དེ་ལཾས་འདྭས་ཕཱར་ཡོངས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དངུ་ལྟན་པ་དྭག་བདག་གིས་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧཱ་པོ་དྭག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་བདྲག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དྭག་ལ་ཉི་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་ 
ཏུགགམ་ཞེས་ཏིའ ཅི་འུ་ལུ་ཏེདཱ་ནམས་ཧོངས་སཱ་ད་གམ་ཞེས་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལཱ་ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དྭག་ཡོངས་སུ་དྭག་ན་ 
འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བྲས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་གདོན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་སྣོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ་རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྤྱི་སྐོམ་ལ། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་དང་ནི་སྲ་བོན་འཇིག་ 
པ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དང་། 
ཡང་ཡང་ཟ་བ་སོགས་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་དང་། ཁྱིམ་དུ་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་དང་། བསྲམ་བཞིན་དུ་དུད་ 
འགྲོ་གསོད་པ་སོགས་དྭང་། འགྲོན་མང་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། མཆོད་སྟོན་ཏེ་ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསྒོ་བར་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ་ 
གསམ་ཏེ། ཝོམ་གྱིས་མདོ་ར་གཏན། ཉུར་བྱེད་གདོན་པའི་ཁུང་དཔོག: སོ་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། རྫུན་དཱ་སྨྲ་བ་དང་། 
སྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མཱ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་སྟོན་པྲ་དྭང་། ཆོས་འདོན་པ་དང་། གནས་ངྔན་ལེན་བརྗོད་པ་ 
དང་། མིའི་ཆྫོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བཤེས་ངྔོར་བྱེད་པ་དང་། ཁདཱ་ 
དུ་གསོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྭག་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ 
བྱར་པོ་འདི་དག་ནིི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་སྲོ་སྲོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་ན། མེ་སྦྱིན་སྐྱེས་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་རྫུན་སྨྲ་ན་དོན་གོ་བའི་ 
ཚེ་ལུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ནི། དྲུགསྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་ 
མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་སྐྱོན་སྨྲ་ན་ཕ་རོལ་པོ་མི་དགའ་བའམ་དོན་ 
གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་ཕ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའིདགེ་སློང་ 
གང་དགྲེ་སློང་ལ་དབྱེན་འདོད་པས་ཆེ་གེ་མོས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་ཕྲ་མ་བྱེད་ 
ན་དོན་གོ་ཚེ་ལུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་སྐྱ་སྔོགས་བྱེད་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི 
དགྲེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བ ཞི ན་དུ་རྩོད་པ ་བ ཞི་བོ་གང་ཡ ང་ རུང་བ་སྦྱངས་ན ས་ཞི་བ ར་ཤེ ས་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིས་སྒྱོ་སྔོགས་འཁྲུགས་ལོང་བྱེད་ནཱ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་ 
པ་ཐུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སྙོང་གང་བུདུ་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལེགས་ཉེས་སྨྲ་བའི་དོན་གོ་བ་ལ། ཚིག་ལྔའི་ཆོས་སྟོན་ཚེ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
ལས་ལྷུག་བའམ། ཟིག་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དེ་ལུས་ལྷག་པུར་དྲུག་གམ་ 
བདུན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ན་ལེགས་ཉེས་སྨྲ་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་པྲ་ཁྲིམས་གྲོགས་ 
སུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ཆོས་འདོན་པ་ནི། ཡང་དྲུག་ 
སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟུག་བསྟེན་པྲར་ 
མ་རྫོག ས་པ ་དང་མ ཉ མ་པ་དང་སྒྲ་བའི་ཚིག ་གི ས་ཆོས་དང་ཡི་གེ་ འདོན་ན ོ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ནི། ཡང་དགེེ་སྒློང་གྭང་ 
ཟག་བསྟེན་པར་མྲ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོའི་ཕམ་ལྷག་གི་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ནཱ། དགྲེ་འདུན་ཀྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་གནང་བུ་སྦྲིན་པ་ནི་མྲ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དྭོ། །བརྒྱད་པ་མིའི་ 
ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲ་ནི། ཡང་ཉ་བའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ་བུ་དགྭེ་ 
སློང་ག ང་གང་ཟག་བསྟེན ་པྲ ར་མ་རྫོག ས་པ་ལ ་མིའི་ཆོས་བླ་མ བདེན་པ ར་ 
སྨྲ་ན་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ནི། ཡང་དགྲེ་ 
སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡ ང་རུང་བས་སྔར་ལེགས་ 
པར་རུང་བཱར་བྱསྲ་པ་སྟེ་དད་པས་ཕུལ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྟེ་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དྭང་ལྡན་པ་དག་གིསྲ་འདི་ལྟར་བཤེས་ངྲོར་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གྲུབ་པར་བསྔོས་པྲ་བདྲག་གིས་ 
དོན་དུའམ་བདག་གི་བའི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སྲོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེེ་སློང་གྲང་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྲོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལྟ་པོ་འདོན་པ་ན། བསླབ་ 
པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བསམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་ 
དྭག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་པྲ་དངྲ་ཡིད་ལ་གཅགས་པྲ་དྭང་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྱ་བྲ་འདྲི་དྭག་གཱིས་ཟླ་བྲ་ 
ཏཱ ཐཱཏྟཱཧཧུ་ཧཱ་སཱར་སཱར་བྲི་ར གཏོནཏཱ་ཇ། ཞཧྲྒཱག་གྲིས ཞ་བ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་ 
པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡོམ་ལ། སྲ་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་དང་འཕྱ་བ་དང་། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ 
པ་དང་། ཁྲི་སྟེ་གནས་མལ་དང། གདིང་བ་དང་། སྒྲོད་པྲ་དང་། ཕྱིས་གནོན་ 
དང་། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཆུར་ 
འདེབས་པྭ་དང་། ཕ་གུ་རིམ་པྲ་གཉིས་སུ་རྩིག་པཱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་སློང་གིས་སྲ་བོན་གྱི་ཚོགས་ལྔ་དང་གྲོག་སྤུར་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་གནྲས་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་རང་གིས་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་ 
གྲམ། གཞན་འཇྲིག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ས་བོན་ལྔ་ནི། རྩ་ 
བའི་ས་བོན་གླ་སྒང་སོགས་དང་། སྡོང་བུའི་ས་བོན་ཨ་ཤཏྣ་སོགས་དང་། 
ཐོག་གུའི་ས་བོན་བུ་རམ་ཤིང་སོགས་དང་། འགས་པའི་ས་བོན་ཨྡར་ཀ་སོགས་ 
དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཕྱ་བ་ནི། ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་འཕྱ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་འཕྱ་བའཝ་ཟུར་གྱིས་གཞོག་འཕྱས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། ། 
གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ནི། ཡང་འདུན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ 
བསྒོ་བྲ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་བསམ་པས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཞན་བརྗོད་ 
ནྭཅུངྱཏཱེཧ། །བཞིཊ་གཏས་རལནི། འདུདགེ་གློང་གདེ་བཅེན་གཤེགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁླིའམ། ཁླིའྭ་འམ། སྟན་ནང་ཚངས་ཉན་ 
ནམ། ལ་བྲའམ། སྔས་སྲམ། གོར་བུ་སྟེ་གྲུ་བཞི། བླ་གྲབ་མེད་པྲར་རང་གིས་ 
བཏིང་ངམ། གཞན་འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སྲམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་ 
གམཱ། དགྲེ་སློང་འཁོད་པྲ་ལ་མ་བཅོལ་བྲར་དྲེ་ནསྲ་འདོམས་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དགུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་སོང་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་འཇོམས་ 
པ་དེ་ འདྲ་བའི་རྐྱེན ་མ ་གཏོག ས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། ལྔ་པ་ འདིང་བ་ནི། ཡྲ ང་ 
དགུ་ློངགང་དགེའདུནགྱི་སྤདལམ་བཞི་ཤང་བའིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཙའི་ 
གང་ཁ ོརའི་གིདཏ་ཆང་ཐཾས་ཐཾཏདཏཱཝ། གྐན་དིང་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སྲམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གྲམ། དགེེ་སློང་འཁོད་པྲ་ལ་ 
མཱ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་འདོམས་བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ 
པར་སོང་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་འཇོམས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་ 
བེདདོ། །དྲུགཔ་སྤྲད་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་ 
རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


ཆོས་འདི་པའི་དགྲེ་སློང་རང་གིས་སྐྲོད་དྲམ། གཞན་སྐྲོད་དུ་འཛུག་ན་སྲོག་ 
གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མྲ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ། །བདུན་ 
པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཆོས་འདི་པའི་དགེེ་སློང་དྭག་སྣ་ན་འཁོད་པྲར་རང་ 
གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་འོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ འགྲོ་བ རཾ འགྱུར་སྟམ་ཕ ་དེ་ཉིད་དམིགས་སམ་རྐྱེན ་དུ་བྱས་ཏེ་གནོད་པ ང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ་སྟན་ལྭ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། ། ། བ རྒྱད་པ་ རྩ་བ ར་དབྱུང་བ་ལ་ འདུག་པ་ནི། ༥ ང་ཉེ་དག འ་ལྟ་བུའི་ 
སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་རྩའམ་ལོ་མའི་ཐོག་བོར་བར་རམ་བཏིང་བར་ཁྱིའམ་ 
ཁི འུ རྭ་བ འམྭ་རྐང་པ་འབྱུང་བ ར་རང་གི་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྙིད་ཀྱིས་ཕ བ་སྟེ་ 
ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལུང་བྱེད་དྲོ། །དགུ་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཡང་འདུན་པ་ལྟ་བུའི་དགེེ་སློང་གྲང་རང་གི་མིག་གིས་ 
མཐོང་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་རྩའམ། ལྕི་བའམ་ 
སྲ་ལ་འདེབས་སྲམ། གཞན་འདེབས་སུ་འཇུག་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ཕ་ 
གུ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚད་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་རང་གིས་རྩིག་གམ། 
གཞན་ལ་རྩིགྭ་ཏུ་འཇུག་ན་སྒོ་ཡི་སྦུབས་དང་། གཏན་པ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་། 


ཕྲ: # 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆུ་ཁུང་གི་སྣང་བའི་གནས། ཇི་ཙམ་གཏོད་པར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྲ་ 
བརྟགས་པྲ་ནས་ བཟུང་སྟེ་༢ ་ཕ ་ཀུའི་རིམ ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་ པ། ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ་གཉིས་སྲམ་གསུམ་རྩིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ན་ཞུང་ 
བྱེད་དོ། །བྱུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོ སྡོམ་ ྭགྱས་མདོར་བསྟན། སོ་སོ སོོ་སོའི་ 
མཚན་ཉི ཉད རྒྱུན པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། སྡོཿ སྡོམ་ལ། མ་ 'བསྐོས་ པར་ཆོས་ 
སྙོན ་པ་དང་། ཉི་ མ་ནུབ་ ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་ཛ པ་དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ ཀྱིས་ 
ཕྱིར་སྟོན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱོད་པ་གཉིས་དག་དང་། 
དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པར་འདུག་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲེང་བ་གཉིས། དགེ་སློང་མཱ་ཡིསྭ་སྦྱོར་ 
བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགྲེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ 
ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ན། འཕགས་ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
ཡང་དགའ་བྱེད་ལྟ་བུའི་དགེེ་སློང་གྲང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབྲ་པའི་དུས་ཀྱི་བྲར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ཉེ་དགའ་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚིག་འདྲི་སྐད་ 
ཅེ ས་དགེ་སློང་དག་བཟ འ་བ་དང་བཅ འ་བའི་ཟ ས་ཅུང་ཟ ད་ཙམ 'གྱི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་མཱ་ལྭ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ནཱ་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །བཞི་པ་གོས་ 
སྦྱིན་པ་ནི། ཡཱང་འཆར་ཀ་ལྟ་བའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མཱ་བདུན་བརྒྱུད 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པྲ་ལྭ་གྲོས་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་བྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་ 
དོ་། །ལྔ་པ་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེེ་སློང་གང་ 
དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མྲ་ཡིན་པའི་གོས་བཟོ་བར་བྱེད་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་དོན་མཐུན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་ 
དགྲེ་སློང་གང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་ཏེ་འགྲོན་པོ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འཐྲམས་སྟེ་བརྡ་བྱེད་ནས་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཛུག་པའི་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
འདས་ན་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲེ་ལ་གནང་བའི་དུསྲ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་མཐུན་མེད་པར་བགྲོད་མི་ནུས་པར་ལམ་དོན་མཐུན་གྱིས་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བྲ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། 
སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། སྡིག་སྦྲལ་སོགས་ 
ཡིན་ན་བསླབ་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་གྲུར་འཇུག་ 
པ་ན། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་དགྲེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་འགྲོའམ། རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ནཱ་ཐྲད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བྲ་མྲ་ 
གཏོགས་ཏེ། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཉེས་བྱས་དང་གཅིག་འདས་ན་ཉུང་བྱེད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ 
འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་དྭང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་བུད་མེད་གཅིག་ 
དང་སྐྱེས་པ་སོགས་མེད་པའི་དབེན་པ་སྐྱབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པ་ན་སྟན་ 
གཅིག་ལ་འདུག་ན་ཚུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་འགྲེང་བ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སློང་གང་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་ 
དབེན་པྲ་སྐུབས་ཡོད་པ་ནཱ་འགྲེང་ན་ལུང་བྱེད་དོ། ། 

བཅུ་པ་སྤྱོར་དུ་བཅུག་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཤིན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
པའི་ཟས་བཟའ་བཅའ་ཟ་ན་སྔར་ཁྱིམ་དུ་བོག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ 
དྲོ། །བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ 
༡དྟཏྤནདཱ་ རྟ་ཛཾ། རཀ བངྲ་འུཟ་ཐཏཱཾ འཱཀཧཱཏྟཧ 
གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་དང་། ཕྱེ་ལྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་ལེན་པ་དང་ 
བཅའ་བ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། སྤངས་བ་སྟོབས་པ་དང་འདུས་ནས་ཟ་བ་ 
དང་། དྲུས་མིན་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། ཁ་ནས་མིད་པ་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། བསོད་པ་ཉིད་སློང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ 
ལས། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་བཟའ་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
བ་ལྔ་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་ན་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
གནང་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཟས་གཅིག་གིས་འཚོ་བར་མི་ནུས་པའི་ན་ 
བྲ་དུསྲ་སྲོ། །མཆོད་རྟེན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ལས་བྱེད་པའི་དུསྲ་སྲོ། ། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུས་སྲོ། །དགེ་སྦྱང་གིས་གོས་སྦྱིན་པའི་རྩ 
ཧྣསཏཾཛླཾཀབཾ་པའི་གཉི་ད་ཊདཱེི་གནངུ་པའི་དཱཊ་འཱནོ གཉིས་པ་ག 
གནས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལྟ་ུའི་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་རོལ་པའི་འདུག་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེེ་སློང་མྲི་ན་པསྲ་བསོད་སྟོམས་གཅིག་བཟའ་ 
བརྲ་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་ 
དྭག་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་དོང་བ་ལས་གལ་ཏེ་དགེ་སྐོང་དེ་དྭག་ལ་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དཀོན་མཆོག་ལ་དྭད་པྲ་ཅན་དགྲ་གིས་ཕྱེ་དང་ཁུར་ 
བྲ་དག་དུསྲ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་སྟོབས་པར་གྱུར་ལ། འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ 
ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བྲ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་གང་བྲ་གཉིས་ 
སྲམ་གསུམ་བླངས་ནས་རང་ཟ་བ་ལས་ལྟག་པ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བ ར་ 
སོོང་ལ་དགེ་སློང་འཁོད་པ་རྣམས་ལའང་བགོ་བཤའ་བྱ། བདག་ཅག་ཀྱང་ 
བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་སྐབས་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་གྲ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྟན་གཅིག་པ་ 
ནི་ ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལྷག་པོར་མཱ་བྱས་པར་བཅའ་བྲའམ་བཟའ་བྲ་འཆའ་འཕྲ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་སྤང་པ་བསྟབ་པ་ནི། ཡང་དགྲེ་སློང་རྒན་ཞུགས་ལྟ་བུ་གང་ཤེསྲ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལ། ཀླན་ཀའི་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ 
ཉི་ནསྭ་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཟོ་ཞིག་ཅེས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་བཅའ་བྲ་དང་བཟའ་བྲ་དུས་ཀྱིས་ཡང་ 
ཡང་སྟོབ་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ནི། ཡང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་དང་མི་མཐུན་པར་ལོགས་སུ་འདུས་ཤིང་བཟའ་ 
ནཱ་གནང་བའི་དུས་མཱ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདྲི་ཡིན་ཏེ། ། 
ན་བྲ་དུསྲ་སྲོ། །ལས་དུསྲ་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །གྲུར་ཞུགས་པའི་དུས་དང་། 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་དྲུས་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཟས་ 
དྲུས་ཏེ། གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དུས་མིན་ཟ་ 
བ་ནི། ཡང་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་སྐུ་རེངས་ནས་ཕྱེད་མ་ཡོལ་ 
བར་དུས་ཡིན་ལ། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུས་མྲ་ཡིན་པར་ 
བཅའ་བྲ་ལྔའམ། བཟའ་བྲ་ལྟ་འཆའ་འམྭ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ 
གསོག་འཇོག་ཟ་བ་ནི། ཕུང་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་དགྭེ་སློང་གང་བཅའ་བྭ་ལྔ་དང་། 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་དགེ་ 
སློང་གང་ཡ ངཿ ་རུང་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེ ད་མ་ནིང་ག སུམ་གྱིས་མ བྱིན ་པྲ ར་ཁ་ 
ནས་མིད་པའི་ཟས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་ཆུ་དང་སྲོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ 
ཏེ་ལུང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱིན་ལེན་ནི་ལྔ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བྱིན་པ་དང་། 
ཡུས་ཀྱིས་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལ་བྱིན་པ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ཡུས་སུ་བྱིན་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ། །བཅུ་པ་བསོད་པ་སློང་བ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཕའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བསོད་པ་གང་དག་ 
གསུང་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འོ་མཱ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤཱ་དང་། ཤ་དང་། ཤཱ་ 
སྐམ་དྭག་སྟེ་དྲག་སྡེལྟ་བ་དགེ་སློང་མིན་པར་བདག་ཉྱི་ཀྱི་ཕྱིར་འོ་མ་སོགས་ 
ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དྭག་ཁྱིམ་བདག་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་བསྒངས་ 
སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། སྡོམ་ལ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་ཆུར་སྤྱོད་པ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པར་གཤོམ་པའི་སར་འདུག་པ་དང་། དེར་འགྲེང་བ་དང་། གཅེར་བུ་མོ་ལ་ 
ཟས་བྱིན་པ་དང་། དམུག་ལ་ལྟ་བ་དང་ནི། དམག་སར་ཞག་གཉིས་ལས་ 
ལྷག་པར་མ་གནང་བར་གནས་པ་དང་། གཡུལ་བཤཱམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོ་ 
ཿ11ླ ླྫླླླླབ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལེན་བཅབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱཅུ་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
བཅས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་མིག་ལ་སྣང་བ་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རུ་ལ་འཐུང་བཀྲུ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྲོག་ཆགས་ 
ཤི་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའི་སར་འདུག་པ་ 
ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེེ་སློང་གང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པར་གཤོམས་པའི་ཏྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ 
ན་ལུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེར་འགྲེང་བ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་ 
གང་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ 
པར་འདོམས་གང་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲེང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་གཅེར་བུ་མོ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ནི། ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ 
གཅེར་བྱ་པྭའམ་གཅེར་བྱ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་རང་གི་ 
ལག་ནས་བཅའ་བ་ལྔའམྲ། བཟའ་བྲ་ལྔ་གང་རུང་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཉེ་དུ་ 
དཏུ། ཆ་བྱུཧྔ་ཝརྟཾས་བདཱཏ། ནུ་བཏྐཏ། ཐྲག་རྟཏཱཏ་ཐལུ་ཁྲའི་ཏི་ཝ་ 
གཏོགས་སོ། །ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བཞནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དཔུང་ 
གང་རུང་གིས་དམག་ཆས་པྲ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟར་འགྲོ་ན་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའི་ 
ཉོ་བུངཏུཏཱཏོ། རྒྱམ་ཐོས་ཐཀུག་པ་གོགས་འོམ་གཏོགས་སོ དགུ་པ 
ནང་དུ་གནས་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གྲང་དམག་དཔུང་ཚོགས་བཞི་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
པ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟ་བར་ 
འགྲོ་བྲ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན་དགེ་སློང་དེས་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ 
ཚུན་ཆུད་གནས་པྲར་བྱའོ། །དྭེ་ལཾས་ལྟག་པྲར་གནས་ན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་མིན་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡང་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ནི། ཡང་དྲུག་ 
སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞགྭ་གཉིས་དམག་ 
དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་གཡུལ་བཤམས་པྲ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོའམ་ 
ཁྱུ་མཆོག ཆུ་སྲིན། སེང་གེ ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་གུམ། གླང་ཆེན་རྟ་ 
ཤིང་རྟ་དཔུང་ཐུ་ཆུང་གཱི་མཆོག་གམ། འབུ་ཡི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། 
ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ། མཁའ་ལྡིང་གི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་གཡུལ་བཤམས་པའི་ 
དམཱག་ལྭ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱུང་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་བརྡེག་པ་ནི། 
ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པྲར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་ 
མཱ་རངས་ནས་ཆོས་འདེ་པའི་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་བྱེད་ན་བརྡེག་གྲངས་ 
ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་ 
དགྭེ་སློང་གང་ཁྲོས་འབྲུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ 
ལ་བརྡེག་པྲར་གཟས་ན་ཐྲ་ན་ཐལ་མོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བརྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དེ་སྟེད་དོ། །བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ནི། ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ཤེས་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དུ་དགེ་སློང་གཞན་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུང་བ་བཅབ་ན་དགེ་འདུན་ 
བདེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་ 
དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། བདེ་བ་ཟན་གཅོད་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་ 
པ་དང་། འདུན་པུ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བ་དང་། ཆོས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྨྲ་བའི་ཡང་རྗེས་ 
སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་སྡུད་པ་དང་། ཁ་དོག་བསྒུར་བྲ་མིན་ 
པའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཚྭ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྲུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཟན་གཅོད་པ་ནི། ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་ 
དགྭེ་སློང་གང་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ 
འདི་ལ་ཆོས་ལྟ ར་གླན་ཀ་བ ཙལ་བ ར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པྲ ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ནད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་མིན་པར་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་ཚེ་དང་ལྟན་པ་ཚུར་ཤོག་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དྭག་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་འདྭང་དངྔ་དེར་ཁྱོད་ལ་བཅའ་བྲ་ལྔ་དང་། བཟའ་བྲ་ལྔ་བསྲོད་ 


དེས་དེ་ལ་སྦིན་དུ་མྭ་བཅུག་པར་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཁོ་བོ་ཁོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བཞམ། འདུག་པ་བདེ་བུ་མཱ་ཡིན་གྱི་འདི་ལྟར་ 
ཁི་བོ་གཉིག་ཐུ་ཁོནཱ་སྨཌཱྨ་འདཱཀཱ་ནཱ་བདེ་ཡིས་ཁྱད་ཉིད་སོང་ཞགཱ་ཅིས་ཟེར་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
ན་ལུང་བྱེད་དྭོ། །གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའིདགེ་སློང་ 
གང་མིན་པ ར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབ་པ ར་མྲེ་ལ་རང་ 
གིས་རེག་གམ་གཞན་རེག་ཏུ་འཛུག་ན་ཞུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། ཡང་དགའ་བོ་ལྟ་བུའི་དགེེ་སློང་གྭང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲེ་འདུན་ 
གྱི་བུ་བྲ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལྭ་ཆོས་འདི་པའི་དགེེ་སློང་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་སྟེ་ 
བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་ 
སྔར་འདུན་པ་ཕུལ་བ་སྤོང་བའི་ཆོས་སུ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་དགྲེ་སློང་འདུན་ 
པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཁྱོད་ལ་འདུན་པ་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ལུང་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ནི། ཡྲ ང་དགེ་སློང་ 
ཉེ ར་དག འ་ལྟ་བུ་གང་ཡ ང་རུང་བ ར་གང་ཟག་བ སྙེན ་བ ར་མ་རྫོག ས་པ་ཁྱིམ་ 
པྲ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ ར་ 
གནས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ 
གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་ 
བ། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ 
བ་ནི། ཡང་འཆི་ལྟས་སམ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ 
འདི ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བར་ 
དུ་གཉོཿ ད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ ་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྩོད་པ་ཞི་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྲ་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟུན་པའི་དགོངས་པྭ་བདག་གིས་ཤེས་སྲོ་ཞེས་ཟེར་ན་འཆི་ལྟས་ 
བའི་ཚིག་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྟན་པཱ་ཁྱོད་འདྲི་ལྟར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སྩ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པྭ་དེ་དགྲ་བསྟེན་ཀྱང་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ་བདྲག་གི་ཤྲེས་སྦོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པྲ་ 
མཱ་འདེབས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ལ་སྐུར་བྲས་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་སྐད་མི་བདེན་པ་མི་གསུང་ངོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྟན་ 
འདྲས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་ 
པཱར་འགྱུར་གྱིས། ཚྩེ་དང་ལྡན་པྭ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཉན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདྲི་ 
ལྟ་བུ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་འཇམ་པོས་བསྟོ་བར་བྱའོ། །འཆི་ལྟས་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སློང་དེ་ལྭ་དགྭེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བུ་ན་གལུ་ཏེ་ 
ཉེ་བའིརྣམ་བའི་གཏིདུ་ཀཏཱ་ན་དེ་ཊཱ་ཊཱ་འཾགུགྲ། ཧྲའ་ཏེ་ཌུ་གཏོད་ཉ་ཀཾ 
དུ་ཡང་དགྲ་པྲར་བསྐོ་བར་བྱ། ཡང་དྭག་པྲར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྙོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ 
ན་དེ་ལྟ་ནཱ་ལེགས། གཱལ་ཏེ་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་མི་གཏོང་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
གང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ 
བ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པ་མིན་སོགས་སྡིག་ལྟའི་བརྗོད་པ་དེ་སྐད་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་པྲ་དེ་མྭ་སྤངས་པྲ་དང་གཏམ་འདྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡུང་དཔོག་པ་ 
གནས་པ་གནས་སྦྱིནཱ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་དྭེ་དངྲ་ལྷན་ཅིག་གནསྲ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་ཉ ལ་ན འང་ན ད་པ་དང་ལྟ་བ་ བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་མ་གཏོག ས་ཏེ་མ ཚན་ 
མོའི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་ནི། ཚེར་མ་དང་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བུ་དགྲེ་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་ཇྲི་ལྟར་བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
པཱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གངུ་དགུ་ཡིན་པཱ་དེ་དགྲ་བསྟེན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟན་ 
པྲ་བདག་གིས་ཤྲེས་སྭོ་ཞེས་ཟེར། ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་དགེེ་ཚུལ་དེ་ 
ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅེས་དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་ཇྲི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པྲ་དགྲ་ནི་བར་དུ་ 
གཅོད་པཱའོ་ཞེས་གསུངས་པུ་གང་ཡིན་པྲ་དེ་དགྲ་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ལྭ་སྐུར་པ་མཱ་འདེབས་ 
ཤཱ ཧོ་མཉ་ཧསྔ་ཐ༔་ཁ་སྲང་ི་ཁུཉནྔ ཇབ 
མི་འགྱུར་ཞེས་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་། །ཚཱེ་དང་ལྟན་བ་དགེ་ཚུལ་འདོད་བྲ་ལམ་ 
ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པྷ་ནམས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མྲར་གསུངས་ཏེ། དྭེ་དྭག་བསྟེན་ནཱ་བརྲ་དུ་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་གྱིས། དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པྲ་འདྲི་ལྟ་བྱ་ཐོངས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། 

དགྲེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྐོ་བྲ་ན་གལུ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ 
ན་དེ་ལྟ་ནྣ་ལེགས། གཡ་ཏེ་མི་གཏོང་ནཱ་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟོ་བར་བྱ། །ཡང་དགྲ་པར་བསྟན་ 
པྲར་བྱའོ། །ལཱན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དགཱ་པར་བསྣོ། ཡང་དག་ 
བརྡ་བརྣརངུ་ནཱ་ཀྲཉིདཱ་ཏོའཱ་ཏཱ་ཏཱ་ཱ་ལེགས། གུ་ཏེེ་རི་ཀོཏོའཧཱ་ཚེར་ 
མ་དང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལྭ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་ 
ཚུལ་བྱདཱ་བཅོམ་ལཱནྟ་ཁདས་ཧཱེ་བཞིན་གཞེགས་ཏ་དགྲ་བཅོཉ་ཧྲ་ཐྭངདགུ་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག ཚངས་པྲ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱད་ལ་མཁས་པྭ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
ཡང་མ་འགྲོ་ཞིག དགྲེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་ལྟན་ཅིག་ནུབྲ་གཉིས་ཚུན་ 
ཆད་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་དབང་བྲ་གང་ཡིན་པྲ་དེ་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ 
ལ་མེད་དེ། མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་བསྟིལ་གྱིས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྟོ་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲེ་བསྟིལ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་དྭེ་ལྟར་བསྟིལ་ 
བཉི་དཀེའུཉེ་ཧུ་ཨོཀ་ཐ། གྲནས་རྱེན་པདྲ་དྲེདྲ་དྲན། ཏ་ཐཱ་ཐྟཾན་ 
པ་ལུང་འབོག་པར་བྱེད་དམ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དྲོ། །བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བསྒུར་བ་གྱོན་པ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གྲིས་ 
བལ་སོགས་གོས་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་སར་པ་ཞིག་རྙེད་ན་ཁ་བསྒུར་བ་ 
ཤིང་ཤུན་ལྟ་བུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བསྲ་ཁ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགྲེ་ 
སློང་གྲིས་གོས་སྲར་པ་ཁ་བསྙུར་བྲ་གསུམ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ངུང་ 
སྨྲིག་ལས་གྲང་ཡང་རུང་བསྲ་ཁ་མ་བསྒུར་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ལུང་བྱེད་དྲོ། ། 
དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ནི། ཡང་དགེེ་སློང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་གང་ནོར་བུ་མུ་ 
ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ་གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་མཚོན་ནམ། རོལ་མོར་སྤྱད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རིན་པོ་ཆེར་སྒོས་པ་རང་གྲི་ལག་གིས་ལེན་ཏམ་གཞན་ལེན་དུ་ 
འཇུག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པའམ་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ཀུན་རའི་ནང་ན་འདུག་པྭ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བྲར་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པྲའམ། གནས་ 
ཁང་དུ་གཏོགས་པྲ་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་འདུག་པ་ 
སེམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བསླབ་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 
བཅུ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཟླ་བྲ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པྲ་དེ་ལས་འདུམས་པར་ཏེ་ 
ཤུང་ཇུའི་དུས་ཁུས་བྱེད་ནཱ་དྭས་མཱ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་དྭོ། །དེ་ལ་དུསྭ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་སོ་གྲ་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་དབྱར་རའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་འབྲིང་ཉའི་བར་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དབྱར་འབྲིང་གི་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་དབྱར་ཐའི་ཉའི་བར་ཟླ་བ་བྱེད་དང་གསུམ་བོ་དེ་དག་ནི་ཚྭ་བའི་དུས་ 
སྲོ། །ལྷག་མུ་ནི་ན་བྲ་དུས་སྲོ། །ལས་དུས་སྲོ། །ལམ་དུས་སོ། །རླུང་གིས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གྲ་བསྐུལ་བའི་རླུང་དུས་སྲོ། །ལུས་ལ་ཆར་ཐིག་གཉིས་ཡན་ཕོག་པས་ 
ཆན་དུས་སོ། །རྫི་ཆར་དུསྲ་ཏེ་བསླབ་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
བྱཅུ་ཚན་བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་། འགྱོད་པྲ་བསྐྱེད་ 
ཅིག་ཉལ་བ་དང་། སྔངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གོས་དང་ཡོ་བྱད་སྦེད་པ་དང་། 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


གདེང་མེད་པར་བྱིན་པས་འཚོ་བ་དང་། གཞི་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། 
སྐྱེས་པྲ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཅུ་ལས། དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ 
གང་སྲོག་གཅོད་པར་བསྲམས་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་གསོད་རྣ་ལུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་ནི། ཡང་ 
ནསྭ་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ཐ་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བདེ་བྲ་ལཱ་མྲི་རེག་པར་བྱའྲོ་ 
སྟམ་པྲ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ཆོས་འདི་པའི་དགྲེ་ 
སློང་ལ་ཁྱོད་བསྟེན་རྫོགས་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྱོད་པྲ་སྐྱེད་ནཱ་འགྱོད་ 
པམ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་གོ་ཚེ་ལུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཞག་ཆིལ་བྱེད་པ་ནི། ཡང་ 
བ་ནི། སིམ་པར་འདོད་པ་དང་རྐྱལ་སློབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་བཅུ་བདུན་ 
པ་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ནི། ཡང་མ་འགགས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་འདི་པའི་ 
དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་འཕྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་གི་གནས་སུ་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་སྔངས་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བའི་དགེེ་སློང་གང་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྔངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པར་རང་གིས་བྱེད་དམ། གཞན་སྔངས་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཐ་ན་བཞད་ 
གད་བྱ་བར་བསྲམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། །ཕ་རོལ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་མ་གཏོགས་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་རྫས་སོགས་སྦེད་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་ 
སློང་གང་། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ངམ། དགེེ་སློང་མའམ། དགེ་སློབ་མའམ། 
དགྲེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་ཚུལ་མའི་ལྷུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དྲ་བྲའམ། ཕོར་བུའམ། སྐྲ་རགས་སམ། གཞན་ཡང་དགྲེ་ 
སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གྲང་ཡང་རུང་བྲ་རང་གིས་སྡེད་དམ། གཞན་སྦེད་ 
དུ་འཇུག་ནཱ་ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མྲ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དྭོ། ། 
བརྒྱད་པ་བྱིན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ནི། ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གྲང་ 
ཡང་རུང་བས་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཕ་རོལ་པོས་བྱིན་པའི་ 
གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། ཡང་ 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྙེས་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་པར་གྱུར་ 
ནས་བུད་བུ་ནོར་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དག་པ་གླེང་བའི་གཞི་དེའི་ལྟང་བྲ་མེད་པྲ་ 
ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །བཅུ་པ་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི། ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཆོས་འདི་པའི་དགྲེ་ 
སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱེས་པྲ་མེད་པར་བུད་མེད་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དགོན་པའི་འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཐ་ན་གྲོང་གི་བར་དུ་ཡང་རུང་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
སྟེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་འདས་པ་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཇེགས་པབསྐྱེལ་མང་ 
གོ་མཆན། དེས་བསེལ་བྱེད་པ་ དང་། ལམ་སྟོན་ པ་དང་། མི་ནུས་པ 'འཁྲིད་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྡོམ་ལྭ། རྐུ་ཐ་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ 'དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོཿ ལོན ་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། སཀ་བཏུང། 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པ་དང་། བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ 
སྤོང་པ་དང་། འཐབ་པ་རྣ་ཉན་ལས་གྱུར་པ་དང་། མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་དང་། མི་ 
གུས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། དུས་མིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བྱར་ལས། དང་པོ་རྐུན ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ཡང་ 
འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་ 
བ་དོན་མཐུན་དུ་ཀྱུར་པའི་རྐུན་མྲ་དང་། ཤོ་གམ་དྲལ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དགོན་པའི་འགྱོན་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་བྲ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་འདས་པ་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །དེས་བསིལ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡང་ 
བྱའི་གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུ་མྲ་ལོན་པྲ་དགེ་སློང་གྲི་དངོས་པོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པུར་བྱཾདཱ་ཧཱ་ཉུ་བྱིད་ྲོ། །ེ་རྟ་ན་གྲན་ཟགྐ་ཏྲེ་ཡངཱ་བརྟེན་བཏྣ་རྫོགཱས་ཁརྱ་ 
མི་འགྱུར་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དགེེ་སློང་དེ་དགྲ་ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ཏེ་བསླབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་གྲ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ས་རྐོ་བ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སློང་གང་རུང་བ་མ་བྱས་པ ར་རང་གི་ལག་གྲིས་འཐས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་སྲ་རྐོའམ། གཞན་ལ་སྐོར་འཇུག་ན་ལག་གི་བླས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
རུང་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །བཞིབ་མགོན་ནུ་གཉེར་ཐ་ལས་རིང་ནུ་འདུག་པ་ནི། བདྨ་དུག་གྡེ་ལྟ་ 
བུའི་དགེེ ་སློང་གིས་ ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོན་དུ་བོས་པ ་བདག ་གིར་ཏེ་ཁས་ བླང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །དགེ་སློང་ 
སྲ སོ་སོར་ཏེ་ཐ 'དད་དུ་མགྲོན ་དུ་བྲོས་པྲ ར་ དང་། སྔ་མ་ སོང་ནས་ ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་མགྲོན་དུ་བྲོས་པྲ་དང་། དུས་་ཀྱིས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། 
ལ་དེ་ནི་དུསྲ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྡོང་བ་ནི། ཡང་དྲུག་ 
སྡེལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགྲེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་ 
དགྭེ་སློང་མདོ་སྟེ་མཐའ་དག་འཛིན་པྲ་དང་། འདུལ་བྲ་མཐའ་དག་འཛིན་ 
གྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པས་ཀྱིས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་འཛིན་པས་རྨོངས་པ་ 
བསླབ་པ་འདྲི་ལྭ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ནཱ་ལུང་བྱེད་དོ། །དགེེ་སློང་ཀུན་ཤེས་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགྲེ་སློང་མདོ་ 
སྟེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བྲ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དྲི་བར་བྱ་སྟེ་བསླབ་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་གྭ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་ 
བ་ནི། ཡང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཆོས་འདི་པའི་དགེསྒོང་རྣམས་ 
ལཱ་འཐབཱ་ཐ་གྱུཏཱ། མཆང་ཧུ་5ར་གྱུཏ། ཇྲི་མཐུནཱ་བ་རོ་རྱཏུ། རྕོཏ་ཐཏཱ་ 
གྱུར་ཅིང་འཁོད་པྲ་ལས། དགེ་སློང་འདི་དག་དྲི་སྐད་ཟེར་བྲ་དེ་བདག་གྲིས་ 
མཉན་ཏེ་སྨྲས་པ་རང་དེ་དེ་ལྟར་རྡེས་སུ་ཐྲ་སྟད་དེ་སྐད་གདགས་པར་ཟིལ་ 
གནོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པྲ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཏེ་ཁ་མི་གྲགས་ 
པར་ཉན་ནྭས་འདུག་ན་ཞི་བར་འདོད་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བདུན་ 
པ་མི་སྒྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་དགེ་སློང་དག འ་བོ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དགེེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པཱ་གཏནཱ་ལྭ་འབྲེབས་ 
པའི་ལས་གསུམ་པོ་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅང་། མཱི་སྒྲ་བར་སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཞིང་དགེ་སློང་འདུག་པ་ 
ལ་བདག་འགྲོ་སོགས་མི་སྨྲ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་མེས་འཇིག་པ་སོགས་ 
འགྲོ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་བྱུང་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་ 
པ་མི་གུས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཡུང་ནག་པ་གླང་ཆེན་ལྟ་ཐུའི་དགེ་སྒོང་གང་ཡང་ 
རུང་བས། དགེ་འདུན་དང་དགེ་བསྐོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ལ་གུས་པར་མི་ 
བྱེད་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་ལེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འོང་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ནས་སོགས་འབྲུའི་ཆང་དང་། རྩ་སྡོང་སོགས་ལས་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་དུས་མིན་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་འཆར་ 
བརྔ་སླང་དང་བཞི་མདོ་སོགས་སྲོ་དུ་འདུགུ དགེ བློང་ཞནུ་བ་ཝུ་མཱ་ 
སྒྲ་ན་ལྷུང་བཟེད་མེས་ཚིག་པ་སོགས་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་ 
དྲོ། །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། ཟས་བཅས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་ 
བ་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དག་གདོད་ 
རྐང་འཆོས་པ་དང་། ཤིང་བལ་བདལ་བ་དང་། གདིང་པ་དང་། གཡན་པ་ 
ཚད་ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཁྱིམ་དུརྒུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་ཉེར་དགའ་ 
ལྟ་བུ་དགྲེ་སློང་གྭང་ཟསྲ་དང་བཅས་པའི་སྟེ་ཟས་ཀྱི་སླད་དུ་ཁྱིམ་དུ་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་སྣ་དྲོ་ཁྱིམ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱི་ 
དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་མམ་བཞེ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་བདག་མ་སླེབ་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་ 
མོ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་དགེེ་སློང་གང་ནམ་ལངས་ 
བར་ཏེ་སྐྱ་རེངས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་མ་ཤར་བར་ནོར་བུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དག་ 
གུམ། མཚོན་སོགས་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དག་མ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
རིགས་སྤྱི་བྲོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་གཏན་ནམྨ་སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འབོར་ལས་ 
འདྲས་པར་འགྲོ་ན་རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ཇི་སྟེདཕྱིན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལུང་བྱེད་དྲོ། ། 
གསུམ་པ་བསླབས་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་ 
བ་དགེ་སློང་གང་ཟླ་བུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྲོ་སོར་ཐར་བའི་མདྭོ་ཕམ་པ་ནས་ཞི་ 
བྱེད་པར་བདུན་པོ་གདོན་པྲ་འདོན་པའྲི་ཚེ་ན་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་འདི་ལྟ ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པའི་ཆོས་འ བི ་ཡང་མདོ་ཡི་ནང་ 
དུ་གཏོགས། མདོ་ཡི་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སྲོ་ཞེས་ 
ཟེར་ནཱ། དེ་ལ་གལུ་ཏེ་དགྲེ་སློང་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་སྔོན་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ལྭ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་གྲལ་ན་འདུག་ 
བརྡ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་ལན་མང་དུ་འདུག་པ་ཤེས་ན་ལྟ་ཏིསྨོས་ནཱ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པྲ་དེ་མི་ཤེས་པསྲ་ལྟུང་བ་ལས་མི་འགྲོ་བསྲ་དེ་ལྟུང་བྲ་གང་མ་མོས་པས་བྱུང་ 
བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཅིང་སྲོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པྲ་གདོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བླ་མར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་མ་གུས་པས་རུ་ཤིང་ལྟར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། 
ཡིད་ལ་བྱསྲ་ཏེ་མི་བྱེདུ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད། 
རྣ་བ་མི་གཏོད་པས། རྣ་བླག་ཏེ་མི་བྱེད། ཞུམ་པས། སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསམ་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེདུ་པས་རེ་དང་ལྡན་པུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཱ་རྟད་དེ་ 
རྙེད་པ་མཱ་ཡིན་ཞིང་ཉེསྲ་པྲ་རྙེད་དེ་ལེགས་ལ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྱོད་ 
པར་བྱའོ། །རེ་དང་ལྡན་པྲ་དེ་ལ་འགྱོད་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གདོད་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུང་བྱེད་དེ་ཉིད་དྲོ། །བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། ཡང་ 
ཆོས་འདི་པའི་དགེེ་སློང་གང་བུ་སོའམ། རུསྲ་པྭའམ། རཱ་ཡི་ཁབ་རལ་སྦུ་ 
གུ་ཅན་ནམ་འཆང་བ་ལྟ་བུ་རང་གིས་བྱེད་དམྲ། གཞན་བྱེད་དུ་འཛུགྲ་ནྣ་དངོས་ 
བོ་དེ་བཅག་ནསྲ་བཤགས་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ལུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲེ་འདུན་གྱི་ཁླིའམ། ཁྲིའྭ་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་བྱེད་ 
དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་ལྷག་ 
དེ་བཅད་ནས་བཤགས་དགོས་པའི་ལུང་བྱེད་དྲོ། །དྲུག་པ་ཤིང་བལ་བདལ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་དགྲེ་འདུན་གྱི་ཁླིའམ་ 
ཁྱིའུ་ལ་ཤིང་བལ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གིས་བདྲལ་ལམ་གཞན་ལ་བདལ་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


དུ་འཛུག་ན་དངོས་པོ་དེ་བསྡུས་ནས་བཤགས་དགོས་པའི་ཉུང་བྱེད་དྭོ། །བདུན་ 
པ་གདིང་བ་ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགྲེ་སློང་གིས་སྟེང་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག བསླབ་གཞི་དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནྲི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དོ་སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞིང་དུ་མཐྲོ་ཕྱེད་དང་དོ་སྟེ་ཁླ་དོ་དང་སོར་མོ་དྲུག་གོ །མི་ 
ཆོག་ན་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གངུ་སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
དང་དོ་དག་གྲིས་སྲིངས་ཤིག་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཛུག་ན་ལྷག་ཆ་བཅད་ 
ནས་བཤགས་དགོས་པའི་ལྟང་བྱེད་དྭོ། །བརྒྱད་པ་གཡན་དགབ་ལས་གྱུར་ 
པ་ནི། ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགེེ་སློང་གིས་གཡན་པའི་ནད་གསོ་ཞིང་དགབ་ 
གང་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ་བེད་དུ་ཅུག་ཅིག དེ་ལ་གསན་པ་དགབ་བའི་ཚད་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཞི་སྟེ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཟུ་དྲུག་དང་ཞིང་དུ་མཐོ་དོ་སྟེ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལཾས་ལྷག་པར་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཏད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ 
ལས་གྱུར་པ་ནི། ཡང་ཆོས་འདི་པའི་དགྲེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་ཆར་སྐྱོབ་པའི་ 
གྲོས་རས་ཆེན་རང་ངམ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་རས་ཆེན་ཀྱི་ཚད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག དེ་ལ་དབྱར་གྱི་གྲོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དྲུག་སྟེ་ཁྲུ་དགུ་ 
དང་ཞིང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་མོ། ། 
དེ་ལས་ལྟག་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དངོས་པོ་དེ་བཅད་ནས་བཤགས་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །བྱཅུ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད་ནི། ཡང་ཉེ་དགའ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་གྲོས་ལས་ལྷག་པར་རང་ངམ་གཞན་ལ་བེེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དྲུག་སྟེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་དགུ་སྟེ་དེ་ལ་འདི་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གྲོས་ཀྱི་ཚད་དྲོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་དག་བདག་གིས་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་རྣམ་བཞག་བསྒྲག་པ་ནི། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཏོན་པ་དེ་ལ་བདག་ 
གྲིས་ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དགྲ་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དགྭ་གམ་ཞེསྲ་ 
དྲིའོ། །ཉི་འདྲི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གསུ་ཞེསྲ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ 
དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དག་ཡོངས་སུ་དགྲ་ན་འདི་ལྟར་ཅིང་མི་སྨྲ་བྲས་ 
དཾདིཏྤཿ ཏུ་འདེདཱ་ཏ །གནུམ་པ་སེ་མྲེར་ཁཤུགས་ང་གདོན་ཁ་ཝ་€་སྟེ 
རྙཾམ་བྱིས་ཉོད་ར་གྟན། སོར་ཁཱགསགདོན་ཁའི་ཚུང་དོག ཐོ་སོའི་མཚོན་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
ཉིད། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་བཞག་བསྒྲག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། གྲོང་ 
དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པ་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དུ་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ 
ཕེབས་པར་འགྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བ་དང་ནི། བསླབ་པ་རྣམ་ 
དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགོན་པ་ནགས་ཉུལ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སངས་ 


གཉིས་པ་ནི། ཚྩེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྨྲེ་ངག་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་སྲོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་གདོན་པའི་ཚེ་སྲོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་གདོན་པཱ་ལཱས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་དགེེ་སློང་ 
མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ཡང་ཉེ་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གངུ་ 
ཆོས་འདི་པའི་དགེེ་སློང་མཱ་བདུན་ཚུད་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མཱ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེའྲི 
མདོ་དང་། སུམ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི་ཡུལ་དེ་ལས་བཅ འ་ 
བཱ་ལྟ་བཟའ་བྲ་ལྔ། ཕྱིན་ལེན་སྟོབ་ཏུ་མ་བཅུག་པར་རང་གཱི་ལག་གྲིས་བླངས་ 
ཏེ་འཆའ་བའམ་མགུལ་དུ་མིད་ནས་ཟྭ་ན་དགེ་སློང་དེས་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ 
དགཱཉཱ་རཱ་ཏཱན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁད་ཏུ་སོང་སྟེ་དཀྲེ་སྒོཏ་འཁོད་བ་རསུས་ཁཱ་ལྟེ་ 
དངྭ་ལྡན་བ་དུག་བདུག་ལ་སྨད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་མི་རིགས་ 


༨༡་ ༢༩༨༩ 


པྲ་སྤྲེ་ངག་འདོན་པའི་སྐོ་ནས་སྲོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བྲ་བྱུང་གིས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སྲོ་སོར་བཤགས་སྲོ། །ཞེས་མཐོལ་ནས་ 
སྲོ་སྲོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོསྲ་འདི་ནི་སྲོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་འཇུག་མ་ཟློག་པར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་ 
ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགྭེ་སློང་གང་གསུམ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ 
ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་དེ་ན་གལ་ཏེ་སྦོམ་དགའ་མོ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྒོང་མཱ་ཞིག་དགེ་སློང་ 
འདི་ལ་ནི་བཅའ་བྲ་བྱིན་ཞིག འདི་ལ་ནི་འབྲས་ཆེན་བྱིན་ཞིག འདི་ལ་ནི་ 
སྲན་ཚོད་བྱིན་ཞིག འདིི་ལ་ནི་བཏུང་བྲ་བྱིན་ཞིག ཡང་ཕྱིན་ཞིག་ཅེས་བསྐོ་ 
ཞིག་ཙབ་ཙབ་མ་བྱེད་པར་ཁ་རོག་པར་སྟོད་ཅིག་ཅེས་བསྟོ་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མྭ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་མུ་སྤོབས་ཏེ་ 
མ་སྨྲས་ན་དགྲེ་སློང་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་ 
བར་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགྲ་བདག་ཅག་ལ་སྨད་པའི་ 
གནས་མི་རིགས་པྲ་སྲོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བུ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་ 
སྲོ་ཞེས་སྲོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་འདྲི་ཡང་སྲོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་སློབ་པ་དག་གཱི་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཁྱིམ་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱིམ་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པྲ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྡོམས་པར་གྱུར་ལ་ཡང་དྲུག་ 
སྡེ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་སློབ་པ་དག་གྲི་ཁྱིམ་གང་དགྲ་དགྲེ་འདུན་གྱིས་བསླབ་ 
པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་མཆོག་ཟུང་ལྟ་བུ་སྔར་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་མ་བོས་པར་ཏེ་མ་བསྡབས་པར་སོང་སྟེ་རང་གི་ལག་ 
གྲིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བྭ་བྲངས་ཏེ་འཆའམ་ཟྭ་ན་དགྱེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ 
སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པྭ་སྭོ་སྲོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིསྭ་ཆོས་དེ་ 
སྲོ་སོར་འཆགས་སྲོ་ཞེས་སྲོ་སོར་བཤགས་པའ་བྱ་སྟེ་ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནགས་བརྟགས་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་སོར་བཤགས་ 
ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གྲོང་ 
ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ས་ན་ཡོད་པའི་དགོན་པྲ་གང་དག་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ 
ཀྱིས། དོགས་པྲ་དངྲ་བཅསྲ་པར་གྲགས་པ། སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་གྱིས་ 
འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་བརྡ་གགས་པ། ཤ་སྦྲང་དང་སྦང་བུ་རླུང་ཉི་མ་སོགས་ 
འཇིགས་པ་ཐ་དྲད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ 
ལ་ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་དགྲེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་པྲ་གང་ 
གྲགས་པྲ་དེ་ལྟ་བྱ་དགྭ་ཏུ། ནགས་ཉུལ་པས་སྔར་ནགས་མྭ་ཤུལ་བར་ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བྲ་དང་བཟའ་བུ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་ 
ནས་བླངས་ཏེ་འཆའམ་ཟ་ན་དགེེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ 
སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལྭ་ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དགྭ་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་ 
པ་སྭོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སྲོ་སོར་འཆགས་སྲོ་ཞེས་སྲོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་འདི་ཡང་སྲོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་ 
པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགྲ་བདག་གིསྭ་སྔོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དགྭ་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ་ནི་ 
སོར་བཤགས་བཏོན་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་དྲིའོ། །ཡང་ཉི་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་དགུ་གསུ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དགུ་ཡོངས་སུ་དག་ནཱ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བསྲདེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མང་པོ་གདོན་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད། མཇུག་བསྡུ། 
རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། གོས་ལས་ཀྱུར་པའི་སྡེ། ཁྱིམ་ 
དུ་འདུག་པའི་སྡེ། ཟས་བླང་བའི་སྡེ། ཟས་ཟ་བའི་སྡེ། ལྷུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་ 
བའི་སྡེ། ཆོས་བསྟན་བའི་སྡ། སྒྲབཔའི་སྡ།རླུ་བའིསྡེའོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ 
གྱིས་མདོར་བསྟན། བསླབ་པར་བྱ་བ་གདོན་པའི་ཡུང་དབོག སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། ཤམ་ཐབསྭ་ལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། སྟོད་ 
གཡོགས་ཆོས་གོས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་གོས་ཀྱི་བཅུ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ 


306 


སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
ཧྭ་སྒོགས་པ་ཏུཾྟ་དུ་འགྲོ་བའི་སྟེ་ལྟུ་དྲང་། ཟགོ་གཟུགགྲཐ་ཉཱ་བགུགྲ་ཐ་ 
རྣམ་པ་ལྟ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པྲ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ལུས་བསྒུར་བ་ལ་ 
སོགས་པྲ་རྣམ་པྲ་ལྟ་སྟེ་མི་འགྲོ་བ་ཉི་ཤུ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ་བྲ་ 
བརྒྱད་རྣམསྲ་སྭོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 


༠༥༤ོཤ༨ # & ཁཝ ཐཐ ཆ ༦ 


གསུམ་པ་ནི། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མ་མཐའི་ཁད་མཉམ་པས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་ 
དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བུ་ལོང་ཐུར་སླེབ་པ་མུ་ཡིན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ 
ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་འཕྱང་ནས་ནར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཏ་ལའི་ 
ཕུར་མ་ལྟར་སྐ་རགས་བར་ཐུམ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ལྟེ་བའི་ 
པྲར་བྱའྲོ། །ཆོས་གྲོས་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་མ་མཐའ་མཉམ་པའི་ཟླམ་པོར་ 
བགོ་བར་བསླབ་པརྡ་བྱའོ། །ཆོས་གྲོས་ཧ་ཅང་རྩིང་པ་བུས་གོང་དུ་མི་སླེབ་པ་མུ 
ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བྲ་ལོང་བུར་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཤིན་ཏུ་བསྡམཱས་ཏེ་རྐང་ལག་བསྐྱོད་པྲ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། གོས་ལེགས་པར་ལུས་ལ་མཉམ་པར་གཡོགས་ཤིང་བཀོས་པ་དང་། 
ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བསྒུང་བྲ་དང་། མིག་གཡེངས་པར་མི་བྱ་བར་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བྲ་དང་། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་ཁྱིམ་གཞན་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མགོ་རས་ལ་སོགས་ཀྱིས་མི་གཡོགས་ 
པྲ་དང་། ཆར་སོགས་མེད་པར་གོས་འདོམ་སྣང་བར་མི་བཛྲེ་བ་དང་། གོས་ 
ནས་དཔུང་མགོ་གཡོན་པར་བཞག་དེ་བཞིན་གཡོན་པའང་བྱས་པས་མི་བསྣོལ་ 
བྲ་དང་། ལག་པ་གཉིས། ཐད་ཀར་བ རྐྱངས་ཏེ་སོར་མོ་གཉིས་ལྟག་པར་མི་ 
བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཀྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་རང་གར་མི་འཆོང་པྲ་སྟེ་མཆོང་ཞིང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྐྱིད་པ་མི་ 
བརྐྱངས་པ་དང་། ཙོག་པུསྲ་འགྲོ་བ་མྲ་ཡིན་པ་དང་། རྐང་པས་རྟིང་པ་བཏེགས་ 
ཏྲེ་གྲུ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་སྨྱུང་སྨྱུང་པོར་བྱས་ཤིང་མི་བརྟེན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བྲར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལུས་གཅུ་སྟེ་མི་བསྒུར་བྲ་དང་ལག་པྲ་མི་དཀྱོག་པྲ་ 
དང་། མགོ་མི་བསྒྱུར་བྲ་དང་། གཞན་དག་དང་ཕྲག་པུ་གཉིས་མི་སྦྲད་པ་ 
དང་། གཞན་དང་ལག་ཕྲ་མྱི་སྦྲེལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་ 


308 


སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ནི། ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཀྱིས་མུ་བསྒོས་ 
པར་ཏྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུགྲ་པར་བསླབ་པར་བྱ། སྟུན་ལྭ་སྲོག་ཆགས་ 
སོགས་མཱ་བརྟགས་པྲ་དང་། གྱ་ཚོམ་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡིད་ཀྱིས་ཐིག་ 
ཅིས་ཏུ་དྲ་ཀབ་་དྭང་། རྐུ་བའི་སྟེརདུ་རྐཁྲོབ་བག་སྟེ་བསྟོལ་བུ་ད། 
བླར་ཡི་སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་ཏེ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་བའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་ 
མཱི་གཞག་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཁྲི་འོག་སོགས་སུ་འགབ་གུང་དུ་བཀུག་ 
སྟེ་མི་དགུག་པྲ་དང་། བརླ་གཉིས་གཤིབ་སྟེཕྱིན་པ་དང་རྐང་པཱ་གཉིས་བསྒྲད་ 
ནས་མི་གདང་བྲ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་གདང་ཏེ་འདོམས་མི་སྣང་ 
བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཟས་བླང་ 
བའི་སྡེ་ནི། ལེགས་པཱར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ། 
ྣོད་ཀྱི་ཁ་ལོགས་ཀྱི་མུ་དང་ཁ་དྭ་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མུ་དང་ཟས་ 
མཉམ་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲལ་ཐར་ཆུགས་སུ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་མིག་ 
གིས་བལྟ་ཞིང་སྣོད་དུ་ཤེས་པས་བླང་བཱ་དང་། བཅའ་བྲ་དངྲ་བཟའ་བྲ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་སྔར་ཡོད་མིན་པར་མི་བཟེད་པ་དང་། ཡང་ 
ཟན་སོགས་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་སྦས་ནས་མི་དགབ། 
ཚོད་མས་འབླས་ཆན་མི་དགབ་པ་དང་། བཅའ་བྲ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ལྷུང་བཟེད་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཟས་བའི་སྡེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་དང་པོ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ་ལ། ཟྲས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བྲ་དྲུག་དང་། ཙུག་ཙུག་ལྭ་སོགས་པ་རྣམ་པྲ་ལྟ། འབུ་ནས་ཐྲ་དད་དུ་བྱེད་ 
པྲ་སོགས་ལྟ། ལག་པ་བལྡག་པ་ལ་སོགས་པྲ་རྣམ་པ་ལྟ་སྟེ་བསླབ་པ་ཉི་ཤུ་ 
ཙྩ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གྲོང་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་ 
ཡིན་པྲ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བཱ་མཱ་ཡིན་པྲ་དང་། ཁམ་རན་པྲ་རང་དང་འཇིག་ 
རྟེན་དངྲ་མཐུན་པར་བཟའ་བ་དང་། ཁམ་ཁ་ཕི་སྒོར་ཉེ་བར་མཱ་གཟས་པར་ 
ཁ་མཱི་གདང་བ་དང་། ཁ་ཁམ་ཀྱིས་བཀང་སྣེ་ཆིག་མི་སྨྲ་བརྲ་བསླབ་པར་ 
བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཟས་ཟ་བ་ན་ཚྩེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མྲི་བཟའ་བརྲ་བསླབ་ 
བརྱ་བའོ། །འབྲས་ཆེན་སོགས་འབྱུ་རེ་རེ་ནས་བྲ་དད་དུ་མི་བུ་བྲ་དང་། ཟན་ 
འདི་ཁའོ་ཞེས་སོགས་འུས་མི་གདགས་པྭ་དང་། མཁུར་བྲ་གཡས་གཡོན་ 
མཱ་སྒོ་བ་དང་། རྐནཱ་སྒྲ་མི་གཏོགས་པར་བཟའ་བ་དང་། ཁམ་འཕྲོར་སོས་ 
མི་བཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལག་པར་ཟས་ཆགས་ 
པྲ་དང་། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་མི་སྤུག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཟས་སོགས་བླུགས་ཏེ་མི་བསྐྱོམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བཅོས་ཏེ་བཅོམ་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
ནས་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྕུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
སྡེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྡོམ་ལ། འཕྱ་བྲ་ལ་ 
སྐོགས་བྲ་ནྣམ་བ་བཞི་དང་། ལུང་བཟེད་ལ་འངྲ་ནམ་པ་བྷཅ་དང་། འགྲེང་ 
བྱ་བཱིདཏཱཾ་ལཱ་སྲོགས་པྭཝཱ་དཱད། མཐ་གཉོགུས་པཱ་ཝཱ་སོགས་ནཱསཱ་པཱ་ཝཱ་ 
དཧཱ། དཱ་ཀེར་ཉྭཧཱ་ཁཱ་སྐཾགསྟཾ་པཾ་ཐཱ་དཱང། བླཏཱ་ཆེའ་ཞོཉ་ཐ་ཡཱ་སེཀྐསུ་བཞོདུ་ 
ཏ་རྣམ་ཏཱ་ལྟ་དང། ལགྟ་ནཱ་ཞྭདུ་བཱ་ཐྲགསྲ་ཇ་ཝ་སོགརྟ་བཱ་རྣསྣ་པ་དྲུཀ་དྲ། 
ན་བྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་སྲོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དྲུང་ 
ན་འདུག་པྲའམ་ཐག་རིང་པོའི་དགེ་སློང་གྲི་ལྕུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདྭགས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་བྱ་ 
མ་བུམ་སོགས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབག་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁྱིམ་ 
པཱ་འདུག་པྲ་ལྭ་མཱ་དྲིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་མི་དཔོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་གྱི་ནང་དུ་ཤིང་ཐོགས་སོགས་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཟོས་པ་ངན་མ ར་གྱུར་པའི་ཟས་ ཀྱི་ལྟག་མ ་བྤྲ ས་ཏེ་མི་དོ་ ར་བ ར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །འོག་གཞི་ལོ་མ་ལ་སོགས་དག་གིས་གཡོགས་པ་མེད་ 
པའི་སྭ་ཕོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། དོས་ཆད་པའི་གད་ 
ཀཱ་མཱ་ཡིནྣ་པྱ་དངྔ།། ཕྱིནྟ་གྱིས་གྲཞོལ་བའི་ཞཉུང་སྲ་མྱ་ཝིནྣ་པཱ་དཔྱ། ཐང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རིམ་ལྟ་ཐུའི་དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པར་བསླབ་པར་ 
བྱ། ཆག་པ་སྤོང་ཕྱིར་འགྲེང་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ངམ་ 
གྲོག་གི་གདྭ་ཀཱ་མཱ་ཡིན་པྲ་དང་། གཡང་སྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་གཟར་ 
ཕྲོ་མྲ་ཡིན་པར་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ཟློག་ 
ྟེལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
བསླབ་པར་བྱ། ཉན་པོ་མི་ན་བར་ཉལ་བར་འཆད་པོ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་ 
པར་བསླབ་པར་བྱ། ཉན་པོ་མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་འཆད་ 
པོ་སྙན་དམའ་བྲ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མྲི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། ཉན་པོ་ 
མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བྲ་ལ་འཆད་པོ་ཕྱི་ནས་འགྱོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་ 
བསླབ་པར་བྱ། ཉན་པོ་མི་ན་བར་ལམ་ནས་འགྲོ་བྲ་ལ་འཆད་པོ་ལམ་གྱི་ 
འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཉན་པོ་མི་ན་བར་རས་སོགས་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་པ་དང་གོས་བཛྲེས་ 
པྲ་དང་འཕྲག་པར་གཟར་བྲ་དང་། ལག་གཉིས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བྲ་ 
མཱི་ནྣ་པར་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་བྱས་པའི་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ 
དར་ྱི་ཅོད་པནན་ཅན་དང་། མགོ་མེ་ཏོག་གྲི་ཕྲེང་བ་ཅན་དྲང་། ཕེང་བ་སོགས་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


འདུག་པ་དང་། གཡག་སོགས་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པྲ་དང་། མཆིལ་ 
ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་པོ་མི་ན་བར་ 
ལག་ནཱ་འཁར་བུ་ཐོགས་པྲ་དང་། ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པྲ་དང་། ལག་ 
ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་དགྲྭ་ 
ཆ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པྲ་དང་། གྭོ་ཆྭ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་སྒྲབ་པའི་སྡེ་ནི། དགེ་སློང་མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་ 
དུ་བཤང་གཉི་དང་། མཆིལ་མྲ་དང་། སྣབསྲ་དང་། སྨུགས་པྲ་དང་། རླུགས་ 
མྲི་ན་བར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མ་གཏོགས་རྩ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་སྲ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཤང་གཉི་དང་། མཆིལ་མཱ་དང་། སྣབས་དང་། སྒུགས་པ་དང་། རླུགས་ 
པཱ་མྲི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་རྒྱུ་བའི་སྡེ་ནི། སྲོག་ལ་གནོད་པྲ་ 
བྱུང་བྲ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་མི་འཛེགས་པར་ 
བསླབ་པར་བྭའོ། །གཉིས་པ་མཐུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དགྲ་བདག་ 
གྲིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ 
བཞག་བསྒྲགས་པ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་བཏོན་པ་དེ་ལ་བདག་ 
གྲིས་ཚེ་དང་ལྡན་པཱ་དགག་ལྭ་ནི་འདྲི་ལཱ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གསུ་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དྲིའོ། །ཅི་འདྲི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་དག་གས་ཞེསྲ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
དུ་དྲིའོ། །འདི་ལྭ་རེ་དང་ལྡན་པྲ་དགྲ་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ 
བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་གདོན་ 
པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། གདོན་པའི་ལུང་དཔོག མཚན་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ། རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་སྡོམ་ལ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པསྲ་འདུལ་བ་དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བྲོ་ཉིདྱ་ 
ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཙྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བྱ་དང་། ཁས་བླངས་པར་ 
ཡང་བྱ་བཱ་སྟེ་བདུན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དངུ་ལྡན་པཱ་དགྲ་འཁྲུག་ལོང་ 
གི་རོད་པྲ་བཞི་པོ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་དང་། ལས་ལ་ 
མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་ཅི་རིགས་པར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་འདི་དག་ནི། ཟླ་བྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ 
པའི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཁ་ཏོན་ལྲས་འབུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ 
འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་ནི། དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ 
དང་། གདམ་ངག་སོགས་འཇོག་པས་གཞན་སྤོང་བ་དང་། ལྷུང་བ་དང་བཅས་ 
པར་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ཉིད་དོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྩོད་ 
པ་བཞི་ནི། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་ནི། 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་ 
བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་ཕོ་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ 
དང་། ཙྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླངས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེ་བར་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་དང་པོ་ལས་བྱུང་ལ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བྲ་དང་། གང་ཚུལ་ 
ཤིང་མང་པྲོ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལྭ་ཚུལ་ཤིང་མང་ཕྲོ་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
བྱ་བས་དེ་ཞི་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གདམ་པའི་རྩོད་པ་ 
ལ་ནི། རྒྱུ་བཅས་མངོས་སུམ་དང་། གང་མང་གིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། 
མུ་མྱོས་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལྭ་མུ་མྱོས་པས་འདུལ་བྲ་དགྲ་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ་དེའི། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པྲ་ལ་དེའི་ངོ་བཱོ་ཉིད་བཅལ་བ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ངོ་ཤེས་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་གང་བླངས་པར་འོས་པ་ 
སུམ་གྱི་འདུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཅྩྭ་བཀྲམ་ 
བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ། ཆོས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་རྒྱུད་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཏུ་བྱ་བ་དང་། དག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ངེས་པར་འཛིན་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ལས་ལ་མཐུན་པ་ཉིད་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་ཞི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་རྒྱུ་བཞི་ལས་རྩོད་པྲ བུང་བ ར་གྱུར་པ རྣ མ ས་རྩོད་པྲ ་ཞི་བ ར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་བཞག་པས་འདུལ་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པྲ་བཞིན་ 
དུ་ཆུང་ངུའམ་སྦྱོར་བ་ཡ ང་ན་གོང་གི་ཆོས་བཞིན་དུལ་བ ར་བྱ། འབྲིང་ངམ་ 
༨གཞའ་དད་ཞགཐ༠ཉཏཱཏཐ། ཇ ཐར་་།ཐ་ཐཊཊ་ཨ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དྲག་བདྲག་གིས་སྔར་བསྟན་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དགྲ་བཏོན་ 
ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ་ནི། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་ 
པོ་བཏོན་པ་དྲེ་ལ་བདག་གིས་རྲེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྭ་ཉི་འདྲི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་གསུ་ཞེས་དྲིའོ། །ཉི་འདྲི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་སྱ་དགྲ་གམ་ 
ཞེས་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དག་ཡོངས་སུ་ 
དགྭ་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྒྲ་བསྲ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་ལྔ་པོ་གདོན་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་ 
ཏཱཊྭ རྟད 5ཧོཏྟཐྟཏཱཾཏཐཱ་ཏུཧཾཱ ཏཏྟ་སཱཾ་ྔོ་མཐཿཏེ་མོན་ 
གདོན་པ་ལྔ་འདོན་པའི་ནང་ནས་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པར་གྱུར་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
པའི་ཆོས་བཞི་དང་། དགྲེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་ 
པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་། སྲོ་སོར་བཤགསྭ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། བསླབ་ 
པའི་ཆོས་མང་པོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་རྩོད་པྲ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་ 
ཧཧཱ་བཏོཧུ་ཐཱནཱཱ། །གཉིསྦ་ང་ནཱི། བཏུཏ་ཐཾཞིཧུཾམ་ཉིར་འགྲོགྔ་ཐེ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པསྲ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པཱ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞིང་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
འོས་པས་དྲག་བཅོམ་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཡང་དགྭ་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འདུལ་བའི་མདོ་སྦྱིར་གཏོགས་ཤིང་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་འདི་དགྲ་གོ །གང་སྡེ་སྣོད་གཞན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསླྲབ་པ་གསུམ་ 
འོ་དཱ་ལུ་ཐདཀེ་ཟླང་ཏུད་རཱུསྦ་སྷ་དུཏཾས་དདཱཏྔ་ཀུད། དཏོས་ཞཞིས་ 
མཐུན་པ་དང་། མཇུག་དགའ་བ་དང་མྱི་རྩོད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་ 
བར་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་དྲན་པྲ་དང་ 
བག་ཡོད་པསྲ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྡུས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། འཁོར་བ་ 
སྤོང་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ་དང་། དེ་ལ་ནན་ཏན་བ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

པོ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ་འོན་ཀྱང་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཆོས་ 
མིན་ལ་ཞུགས་པའི་མུ་སྟེགས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ 
གདོན་བའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་དང་དུ་ལེན་ངའི་བཛོད་བུ་ཞི་དཀའ་ཐུབ་དམུ་ 
པྲ་ཡིན་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྦྱོངས་བ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པྲ་ནི་དངོས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་བུང་བཱ་གཞན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་གཞན་ལ་ཡུས་ངག་ 
གིས་འཚེ་བ་ནི། དགེེ་སྦྱོང་རྫོགས་པ་མུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེས་པ་ 
ཆུང་ལ་འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྒྲོགས་པའི་ཉེས་པ་མང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མིག་དང་ལྡན་པ་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་བྲ་ཡོད་པ་ཡིས་ངམ་ 
གྲོག་སོགས་ཉ མ་ང་བྲ ་དག ་སྤོང་བ ར་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན ་དུ་མཁ ས་པ ཕ་ཀྱང་ 
འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྡིག་པྲ་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་ལ། ཇི་ 
ལྟར་ན་གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་པྲ་མི་གདབྲ། 
བརྡེག་པ་དང་། ཚིག་ཚྩུབ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱ། སྲོ་སོར་ཐར་པ་ 
སྤོང་པ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དེའི་ཡང་རྒྱུད་བསྡམས་པའམ་སྲུངས་པར་བྱའོ། ། 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


ལུས་ལྩི་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། བྲས་མཐའི་ 
སྟེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པྲ་ཡིན་པས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲབ་པར་བྱ་ལ། སྐྱོན་གྱི་ཆེ་བ་སྐུར་གདབ་དང་གནོད་པ་ཡིན་པས་སྤོངས་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཉེས་པ་ཆུང་བར་ཀྱུར་ལ་འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་བུང་བྲ་དེས་མེ་ཏོག་ 
ལས་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་ཁྱ་བ་གཞྲིབས་ཏེ་འཕུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
དྲི་ལྟ་བུའི་ཟས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ 
འཁོར་བ་འཇིག་གི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ 
ལ་འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་རྟོག་པའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་སླད་ 
ཕྱིར་བདག་གི་རིགས་པ་ལེགས་བཤད་དང་། མི་རིགས་ལ་བརྟགས་པར་ 
བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། མི་མཐུན་པ་མི་རིགས་པྲ་དང་། གཞན་དགྲ་གིས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་པ་མིན་ཏེ་རྡེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་འབྱུང་བས་སོ། །ལྟ་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དེའི་ 
ཉན་ཐོས་ནམས་ཉེས་པ་ཆུང་ན་འོན་ཀྱང་སྲེད་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། 
སྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཡོད་པས་དེ་སྤོང་ཕྱིར་ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པོ་དག་ལ་ཞེན་པའི་མཆོག་འཛིན་སྤོང་ལ་བག་བྱ་སྟེ་མཁྱེན་ལྡན་ཐུབྲ་པས་ 
གསུངས་པའི་ཐུག་བསྐྱེད་པའི་གཞི་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་རྣམས་ལ་བསླབ་ 
ཅིང་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞི་ལུས་ངག་ 
བསྡོམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རང་ 
སེམས་རྗེས་སུ་སྲུང་བ ༩མ། སྐྱོབ་པ་མྩ་ངན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་འོད་སྲུང་གི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཉེས་པ་ཆུང་ལ་འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཙམ་དང་དགྲ་མང་བར་ལྟ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་འཁོར་བར་ 
བདེ་བའི་བསོད་ནམས་རྭབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བསྡམས་ན་དྲག་ཕྱི་ནུ་གསོད་ནུ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་སོགས་སྡིག་པྲ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་བཞེད་བསོད་ནམས་གསུམ་པོ་རིམ་པས་མཆོག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་ 
ན་མེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པས་ཡོད་སྟམ། བདུན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་གསོ་ 
སྦྱོང་ནི། ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་བསྟན་པ་སྐྲོན་མེད་དུ་གནས་དུས་ཟླ་ཕྱེད་གསོ་ 
སྦྱོང་འདོན་པའི་ཚེ་སྡིག་པྲ་ཉྱི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


དགྲེ་བྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད་ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། ཞེས་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་ཏེ་གསུམ་ 
ཕོ་འདི་ནི་སངྔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པྭ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ལེགས་པྲ་སྟེ། །ངག་གཱི་སྡོམ་པ་ཡང་ལེགས་པྲ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པྲ་ 
ལེགས་པྭ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་པའམ། ཐམས་ཧད་དུ་ནི་སྡོམ་པྲ་ལེགས། །ཀུན་ 
ུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བྲ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་གྲོལ་ན། ངག་རྣམས་སྲུངས་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ 
ི་མི་དགྲ་བྲ་དགྲ་མི་བྱེད་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་གསུམ་པྲོ་འདྲི་དགྭ་ 
རབ་ཏུ་སྤྱད་ན་དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་གསུངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་དང་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་འཁོར་བྲ་འཇིག་དང་ 
གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སྲུང་དང་ུཀྱ་ཐུབ་པྲ་དྲང་སྲོང་གོའུཏ་མའི་གདུང་ལྷས་ 
དང་ལྡན་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བས་དཔའ་ 
བྲོ་བདུན་པོ་དགྲ་སྟན་པའི་གྲགས་བ་དང་ལྡན་བརྣམས་ཀྱི་སྲོ་སོར་ཐར་པ་འདྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནི་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་གསོལ་བ་བྱས་ནས་གདམས་པ་ལྔ་པོ་དག་རབྲ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བཏོན་པ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
ཉན ་ཐོས རྣ ཆམ ས་ཀུང་ཆོས་ འདུལ་བ་ འདི་ལ་གུས ་པ ་སོ་བ རཾ་ འདི་ ལ 'ཀྲུས་ 
པྲ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་འཁོར་བ་སྡོང་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརྩམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པར་སོང་ཞིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་པས་འཛུགྲ་པར་བྱའོ། །འདམ་བུའི་ 
ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་རྒྱུ་བས་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་སྟེ་སྲེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གཞོམས་ཏེ་འབྱིན་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་མེད་སྤངས་ 
ཏེ་བགྲ་ཡོད་པར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡང་ 
དག་པ ར་སྒྲུབ་པ་ འདི་ ལ། རྗེས་སུ་སྒྲབ་པས་སྤྱོད་པ ར་འགྱུར་བ ་དེ་ནི་ ་འཁོཿ རཾ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བྲ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ཏེ་གཏན་དུ་ 
སྤངས་ནས་སྐྱེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བྲ་མར་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ །གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ 
ཤིང་ལྷུང་བ་ལས་སློང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། བསྟན་པྲ་དང་འཁོར་ 
རྣམ་བཞི་འཕེལ་ཞིང་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོ་སྲོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ 
པ་ལྔ་པོ་འདི་བཏོན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ཞི་མཐུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ལས་འདིར་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་ 


322 


སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 
གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་བཏོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གང་གྲི་ཕྱིར་མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པར་གྱུར་པའི། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་ཇི་ 
ལྟར་བསིལ་རུམ་གངས་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་གཡག་རྐོད་རཱ་མ་ལ་བག་ཡོད་པས་ 
སྲུངས་བ་རྔ་མ་ཝ་མཇུག་ལྟར་མི་བརྐྱང་བའི་རྩེ་མོ་ལྡང་དུ་གཟེར་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
ི་ཉ་བ་ད་བཞིན་ནོ། །བཞི་པདགེ་པབསྡ་བ་ན། སོ་སརཐར་པ་འདི་བཏོན་ 
པཱ་ཡི་བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག། །།ཅེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། དངོས་དང་། བསྒྱུར་བྱང་ངོ་། དང་པོ་ནི། སྲོ་སོར་ཐར་ 
ཏྭའི་ཉོ་ཇོག་སོ །གཉིསཁ་ཏི། དཐཏཱཔའི་ཐཁའ་བགོདཛཾལ་ 
ལྟ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ཛི་ན་མུ་ཏཱ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བྲ་དགེ་སློང་བྫེ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཆེན་བགྱིས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
སླར་སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་རྗེའི། །ལེགས་གསུངས་མཆན་ 
འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས་འདི། །བློ་གསལ་ཉུང་ངུར་འཆད་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས། །འཇུག་ཕྱིར་དད་བརྩོན་དྲག་པོས་ལེགས་པར་བསྡེབས། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བསྔོ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་མཆན་ 
ཉམས་མེད་ཀཿཐོག་མཁན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབྱོར་ལྡན་དང་། ནུས་ལྡན་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་ཞལ་བཤུས་དཀྱུས་སུ་འཛུད་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་མགོ་བཤམས་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ༡ཐུབ་དབང་ཉི་མ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡི། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཆོས་འདུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་ཐར་པ་བདེ་བླག་རྟེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས། །༢འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར། །སྟོན་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་བདེན་སྨྲའི་སྒྲས། །བཀའ་སྩལ་སྡེ་པ་གུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར། ། 
འདི་འཛིན་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་དངོས། །༢འཕགས་ཡུལ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཡོན་ཤུཀ་རྣམ་གཉིས་ཞེས། །ཉི་ཟླ་ལྟར་བསྔགས་སློབ་དཔོན་གུ་ཌ་ 
ཡི། ༈བསྟན་བཅོས་མདོ་རྩ་རྣམ་པར་བཀྲལ་བའི་མཆན། །མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་གསུངས། །“རྫོགས་ལྡན་ཆོས་སྦྱིན་སྤར་གྱི་འཕྲུལ་ཆེན་འདི། ། 
དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པདྨའི་མཚན་འཆང་བས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྭ་མ་ལ་ 
ལྟར་དཀར་བས་བཞེངས། །ལེགས་བྱས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། ། 
༥འདི་མཐུས་བསྟུན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གོས་ 
འཆང་བས། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་ 
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སོར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས། ཕི 


བྱང་སྨོན་ཚིག་འདིའང་བླ་མ་ཞིང་སྐྱོང་ནས་བསྐུལ་ངོར་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐོབ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ་སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


| ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 


ས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


པེ 

ཡམ་ 
~` 

བགམ་ 


སྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚལ་ཁྲེམསབློ་གྲོས། ཆོས་དབྱེངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། གང་བསམ་ལྟན་གྲབ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞུང་ལས་དོ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཤོང་འདས། 
ཞུ་དག་པ། ཟླ་བ། སེང་གེ་བཟང་པོ། 

ཡིག་སྒྲིག་པ། རེ་སྐོང་འཇིགས་མེད་བཤད་སྒྲབ། 
ཞིབ་འབེབས་པ། གར་དབང་། 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྒྲིག་ཚོ་ཟང་ 


༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཕམ་རྗེ། ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྒྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྒྲན་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྟག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
བོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
ལའི་སྐང་འདིར་འཐོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱིས། 
བཟླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ 
སྒོན་འདུན་བཅས་ཡུལ་ཧྱུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྟ་ལས་བབ་པའི་ཚེས་བཟང་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་བྱོག་མཚོ་གླིང་བཱེ་ཝན་ནས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་རྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །། 


བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
དྲིན་ཅན་བཞི་ཕོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་།། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། 
གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས།། 


ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


13)91316€0,37101 03 1181 


1,435 [11© 171611[ 3116 \117116 
300171166 [70111 1]]18 \ན01]¿ 

@3601711 116 ]31160]35)? ]1]76 1] 31148, 
1:01)3$/ []1© [0117 9763{ ](11]41168868 3106, 
8116 76116\/6 []36 511[[6171119 0[ 
{11086 011 [116 [1]7©6 1)3[138 [)610\%. 


]\[35/ {1308© \\71190 8©© 07 ]1637 07 {1]©8© ©170118 
£611617376 1]3061)1-1]11116, 
81)€116 [{11611' ]1\7©68 46\/0166 {0 1])6 131166113 1)]1311)713, 
3116 [1131];/ ])© 76|)011] [0961]161' 111 
1116 [3116 0[ []]{117316 ]31188. 
110111396 [0 /\111113 1]31160]33! 


4140 41)417141114 
ཁབ 8 ཏ9ྱ་ གླ ཏ8 


(རྨ #27389843 #%#+ £ 8) 
3 གླ: ^ % % རྨ ཟླ & ® ¶ 99 


](6])1111766 3116 60113166 [07 [766 61811711)11[1011 [35 
116 ©07706073506 106 07 (116 1511601162 156116313101131 1'0111160211011 
]4-11311: 0\¥©186386@[)11636011.019 
1110://༽ནནན/.[)11436011.019 
'11318 ])0:08 18 [07 [¥©86 (018411])1101011, 1% 18 1105 [017 8316. 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


3000 ©001685; 131113135 2011 
1565 


